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Czekolada to wyrodb z ziaren kakaowca, z ktérych ludzie korzystali juz ok. 5300 lat temu, cho¢
stodka czekolade do jedzenia wynaleziono dopiero w 1847 r. Na Swiecie zbiera sie dzi$ ok. 4,7
mln ton kakao rocznie, a w kwietniu 2024 r. tona ziarna kosztowata rekordowe 12 567 USD. W
2019 r. Polska byta 4. eksporterem czekolady w Unii Europejskiej.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Najstarsze $lady uzycia kakao maja ok. 5300 lat i pochodza z Ekwadoru.
« Stodka czekolade do jedzenia wyprodukowata w 1847 r. angielska firma Fry and Sons.

+ Afryka miata da¢ w sezonie 2023/24 ok. 71% Swiatowego kakao, a samo Wybrzeze KosSci Stoniowej
odpowiada za ponad 40%.

+ 19 kwietnia 2024 r. tona kakao kosztowata w Londynie rekordowe 12 567 USD.

« Czekolada w UE musi mieé co najmniej 35% suchej masy kakaowej.

«W2019r. Polska wyeksportowata 230 tys. ton czekolady i byta 4. eksporterem w UE.
+ Najwieksza tabliczka czekolady wazyta 5792,5 kg.

Historia kakao i czekolady

1 Kakao wykorzystywano juz 5300 lat temu

Najstarsze Slady wykorzystania kakaowca pochodza sprzed ok. 5300 lat ze stanowiska Santa
Ana-La Florida w potudniowo-wschodnim Ekwadorze. Badacze znalezli tam ziarna skrobi kakao,
$lady teobrominy i starozytne DNA. Wedtug autoréw badania gérna Amazonia to najstarszy znany
dotad osrodek udomowienia kakaowca, cho¢ tradycyjnie za kolebke jego uprawy uwazano
Mezoameryke.[1]

Zrédto: Zarrillo S. i in., The use and domestication of Theobroma cacao during the mid-Holocene in the upper Amazon , Data
publikacji: 2018.10.29, Data odczytu: 2026.10.15

2 W Meksyku kakao spozywano juz ok. 1900r. p.n.e.
Najstarsze $lady kakao w Mezoameryce pochodzg z ok. 1900 r. p.n.e. ze stanowiska Paso de la
Amada na pacyficznym wybrzezu meksykanskiego stanu Chiapas. Spozywat je lud Mokaya, a ludy
przedolmeckie co najmniej od ok. 1750 r. p.n.e. Teobromine wykryto w 2 z 22 zbadanych naczyn.
Kakaowiec to jedyna roslina Mezoameryki, w ktérej teobromina jest gtéwna metyloksantyna.[2]
Zrédto: Antiquity, Powis T.G. i in., Oldest chocolate in the New World (Project Gallery) , Data odczytu: 2026.10.19
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3 Napdj z kakao sprzed 3000 lat mégt mie¢ 5% alkoholu

Slady kakao na naczyniach z Puerto Escondido w Hondurasie pochodzg z lat 1400-1100 p.n.e.
Badacze wykryli w nich teobromine, czyli zwigzek, po ktérym rozpoznaje sie kakao w Ameryce
Srodkowej. Wedtug autoréw badania z 2007 r. kakaowca uzywano tam do wyrobu
fermentowanego napoju o mocy ok. 5% alkoholu. Odkrycie przesuneto znane w 2007 r. poczatki
uzycia kakao o ponad 500 lat.[3]

Zrédto: ScienceDaily, In search of wine, ancient Meso-Americans found chocolate (Henderson J.S. i in., PNAS, t. 104, nr 48, 2007,
s. 18937-18940) , Data publikacji: 2007.11.20, Data odczytu: 2026.10.19

4 Kakaowiec uprawiano juz ponad 3000 lat temu

Ponad 3000 lat temu kakaowiec uprawiali Majowie, Toltekowie i Aztekowie. Z ziaren
przygotowywali napéj, czasem obrzedowy. Nazwa rodzaju Theobroma oznacza po grecku ,,pokarm
bogdéw”, a sam rodzaj wedtug ICCO pojawit sie miliony lat temu w Ameryce Potudniowej, na
wschéd od Andow.[4][5]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15; International Cocoa Organization, Growing Cocoa,,
Data odczytu: 2026.10.15

5 Za 100 ziaren kakao mozna byto kupic indyczke

Wedtug azteckiego dokumentu z XVl w. 1 ziarno kakao mozna byto wymieni¢ na tamale, a za 100
ziaren kupic dobrg indyczke. Przez kilka stuleci w Ameryce tacinskiej sprzed epoki nowozytnej
ziarna kakao uznawano za tak cenne, ze stuzyty jako pienigdz. Stowo ,,czekolada” etymolodzy
wywodza od azteckiego ,xocoatl”, oznaczajacego gorzki napdj z ziaren kakao.[6]

Zr6dto: Smithsonian Magazine, Fiegl A., A Brief History of Chocolate , Data publikacji: 2008.03.01, Data odczytu: 2026.10.19

6 Kolumb przywiézt kakao do Hiszpanii w 1502 .

Krzysztof Kolumb zabrat ziarna kakao do Hiszpanii po 4. wyprawie w 1502 r., ale wtedy nikt sie nimi
nie zainteresowat. Wedtug Britanniki czekolada mogta trafi¢ na dwoér hiszpanski w 1544 r. z Majami
Kekchi z Gwatemali. Pierwszy odnotowany transport ziaren dotart do Hiszpanii z Veracruz w 1585
r.[4]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15

7 Opowiesc¢ o Montezumie i Cortésie nie ma dowodow

Powszechnie uwaza sie, ze w 1519 r. wtadca Aztekdw Montezuma Il poczestowat gorzkim napojem
z kakao Herndna Cortésa, ktéry przywiézt go do Hiszpanii. Encyclopaedia Britannica zaznacza, ze
nie ma na to dowodéw. ICCO podaje, ze Cortés wrécit do Hiszpanii w 1528 r. z aztecka receptura
napoju xocoatl.[4][5]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15; International Cocoa Organization, Growing Cocoa,,
Data odczytu: 2026.10.15
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W XVII w. w Londynie dziataty pijalnie czekolady

W 1657 r. Francuz otworzyt w Londynie sklep, w ktérym funt statej czekolady do przyrzadzania
napoju kosztowat 10-15 szylingéw. Pijalnie czekolady stuzyty tez za miejsca spotkan politycznych i
hazardu. White’s otwarto w 1693 r. jako White’s Chocolate-House, a Cocoa-Tree w 1698 r.[4]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15

Kakao w proszku opatentowano w 1828 .

W 1828 r. Holender C.J. van Houten opatentowat sposéb wyciskania z mielonych, prazonych ziaren
wiekszosci ttuszczu, czyli masta kakaowego. Tak powstato kakao w proszku. W 1847 r. angielska
firma Fry and Sons potaczyta masto kakaowe z miazgg kakaowa i cukrem, tworzac stodka
czekolade do jedzenia.[4]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15

Czekolade mleczng wymyslono w 1876 r.

W 1876 r. Szwajcar Daniel Peter dodat do czekolady mleko w proszku i stworzyt czekolade mleczna.
Wczesdniej, ok. 1700 r., Anglicy zaczeli dodawac mleko do napoju czekoladowego. Wedtug
Britanniki czekolada stata sie w Wielkiej Brytanii popularna dopiero w potowie XIX w., gdy
obnizono cto na ziarna do 1 pensa za funt.[4]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15

Cadbury sprzedawat pudetka czekoladek juz w 1868 r.

Juz w 1868 r. niewielka wtedy firma Cadbury sprzedawata w Anglii pudetka czekoladowych
cukierkéw. Masowa produkcje czekolady umozliwit wynalazek maszyny parowej pod koniec XVl
w. Wczesniej, w XVII w., czekolada byta juz modnym napojem w catej Europie. W XX w. stowo
~czekolada” objeto tez tanie stodycze z wiekszg iloscia cukru i dodatkéw.[6]

Zrédto: Smithsonian Magazine, Fiegl A., A Brief History of Chocolate , Data publikacji: 2008.03.01, Data odczytu: 2026.10.19

Kakaowiec i uprawa
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Drzewo kakaowca daje do 70 owocoéw rocznie

Kakaowiec roé$nie w podszycie lasu i osigga 6-12 m wysokosci. Owocuje po ok. 4 latach i daje do 70
podtuznych owocdw rocznie. Kazdy dojrzewa w niecate 6 miesiecy, ma do 35 cm dtugosci i zawiera
20-60 nasion, czyli ziaren kakao, otoczonych stodkim biatym migzszem.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Cacao , Data odczytu: 2026.10.15

Kwiaty kakaowca rosng prosto z pnia

Kwiaty kakaowca majg ok. 1 cm i rosna w skupieniach bezposrednio na pniu i grubych gateziach.
Mtode liscie sg jaskrawoczerwone, a doroste osiggaja do 30 cm dtugosci. Kakaowiec udaje sie na
wysokosci 30-300 m n.p.m., gdy temperatura nie spada wiele ponizej 20°C ani nie rosnie powyzej
28°C.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Cacao , Data odczytu: 2026.10.15
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Kakao uprawia sie miedzy 10°N a 10° S

Wedtug Miedzynarodowej Organizacji Kakao kakaowiec uprawia sie w pasie od 10° szerokosci
pétnocnej do 10° szerokosci potudniowej. Najlepiej rosnie przy 1500-2000 mm opaddw rocznie, a
pora sucha z opadami ponizej 100 mm miesiecznie nie powinna trwaé dtuzej niz 3 miesiace.[5]

Zrédto: International Cocoa Organization, Growing Cocoa , Data odczytu: 2026.10.15

Choroby niszcza nawet 100% zbiorow

Nawet na matych, odizolowanych plantacjach plantatorzy czesto tracg od 30 do 100% zbioréw,
zwykle przez choroby. Jedna z najgrozniejszych jest czarna zgnilizna strgkéw wywotywana przez
Phytophthora, ktéra szerzy sie przy duzej wilgotnosci. Sredni plon na $wiecie wynosi 340-450 kg
ziarna z hektara.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Cacao , Data odczytu: 2026.10.15

Do Ghany kakao trafito w 1879r.

Kakaowiec z Brazylii posadzono na Wyspach Swietego Tomasza i Ksigzecej w latach 1822-1830, a
potem w Nigerii (1874) i Ghanie (1879). Nasiona do Ghany przywiézt z Fernando Po Tetteh Quarshie
lub jego uczen, po nieudanych prébach Holendréw (1815) i Szwajcaréw (1843).[5]

Zrédto: International Cocoa Organization, Growing Cocoa , Data odczytu: 2026.10.15

Genom kakaowca odczytano na 10 chromosomach

Robocza sekwencje genomu kakaowca opublikowano w 2011 r. w czasopi$mie ,Nature Genetics”.
Ztozony genom odpowiadat 76% szacowanej wielkoSci genomu i zawierat prawie wszystkie
wczesniej opisane geny kakaowca. 82% z tych genéw przypisano do 10 chromosoméw. Wedtug
autoréw chromosomy kakaowca powstaty z form przodkéw w wyniku 11 fuzji chromosomoéw.[8]

Zrédto: Argout X. i in., The genome of Theobroma cacao, Data publikacji: 2010.12.26, Data odczytu: 2026.10.20

Swiatowy rynek kakao
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W sezonie 2024/25 zebrano 4,733 mln ton kakao

Wedtug szacunkoéw ICCO Swiatowa produkcja kakao w sezonie 2024/25 wzrosta o 8,5% do 4,733
mln ton. Przemiat spadt o 3,3% do 4,649 mln ton, a nadwyzka podazy wyniosta 37 tys. ton. Zapasy
na koniec sezonu wzrosty do 1,309 mln ton. ICCO wstrzymata dane za sezon 2025/26.[9]

Zrédto: International Cocoa Organization, August 2026 Quarterly Bulletin of Cocoa Statistics , Data publikacji: 2026.08.31, Data
odczytu: 2026.10.15

Wybrzeze Kosci Stoniowej daje ponad 40% Swiatowego kakao

Wybrzeze Kosci Stoniowej odpowiada za ponad 40% Swiatowe]j produkcji kakao, podaje ICCO.
Wedtug biuletynu ICCO z lutego 2025 r. w sezonie 2023/24 kraj ten miat wyprodukowac 1,674 mln
ton ziarna, Ghana 530 tys. ton, a Ekwador 430 tys. ton. Cata Afryka miata da¢ 71,3% Swiatowej
produkcji kakao.[10][11]

Zrédta: International Cocoa Organization, Cocoa Market Report October 2024 , Data odczytu: 2026.10.20; International Cocoa
Organization, Production QBCS LI No. 1, Data publikacji: 2025.02.28, Data odczytu: 2026.10.20
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Najwiecej ziaren kakao miele sie w Europie

Wedtug biuletynu ICCO z lutego 2025 r. w sezonie 2023/24 na Swiecie przemielono 4,885 mln ton
ziaren kakao, z czego 35,8% w Europie. Najwiekszym przetwdrca byto Wybrzeze Kosci Stoniowej z
744 tys. ton, przed Holandia z 600 tys. ton i Niemcami z 460 tys. ton. Udziat Azji i Oceanii wynidst
22,7%, a Afryki 22,2%.[12]

Zrédto: International Cocoa Organization, Grindings QBCS LI No. 1, Data publikacji: 2025.02.28, Data odczytu: 2026.10.19

Produkcja kakao wzrosta prawie 4 razy od 1961 .

0d 1961 r. Swiatowa produkcja ziaren kakao wzrosta prawie 4 razy, podaje FAO. W 2013 r. wyniosta
4,6 mln ton, a najwiekszym producentem byto Wybrzeze KosSci Stoniowej z 1,3 mln ton, czyli 32%
Swiatowych zbioréw. W latach 1993-2013 Afryka dostarczata $rednio 66% kakao, Azja 18%, a obie
Ameryki 15%.[13]

Zrédto: FAO, Chocolate (infografika FAOSTAT) , Data odczytu: 2026.10.19

W kwietniu 2024 r. tona kakao kosztowata 12 567 USD

19 kwietnia 2024 r. ceny kakao osiggnety rekord wszech czaséw: 12 567 USD za tone w Londynie i
11 878 USD w Nowym Jorku. Do koAca miesigca ceny kontraktéw spadty o 15%, do 10 662 USD w
Londynie i 10 050 USD w Nowym Jorku. Wedtug ICCO zmienno$¢ cen wzrosta przez mniejsza
ptynnos¢ rynku i niepewnosc¢ co do kolejnych zbioréw.[14]

Zrédto: International Cocoa Organization, Cocoa Market Report for April 2024 , Data publikacji: 2024.05.22, Data odczytu:
2026.10.19

Zapasy kakao w Nowym Jorku spadty do 118 230 ton

25 pazdziernika 2024 r. zapasy kakao w Nowym Jorku spadty do 118 230 ton, najnizszego poziomu
od 19 lat. W potowie paZzdziernika 2024 r. cena kontraktu grudniowego w Londynie wzrosta o 12%,
26896 do 7736 USD za tone. Pod koniec miesigca tona kakao kosztowata 7785 USD w Londynie i
7371 USD w Nowym Jorku.[10]

Zrédto: International Cocoa Organization, Cocoa Market Report October 2024 , Data odczytu: 2026.10.19

Czekolada w przepisach UE i Polski

24

Czekolada w UE musi mie¢ co najmniej 35% suchej masy kakaowej

Wedtug dyrektywy 2000/36/WE czekolada musi zawierac co najmniej 35% suchej masy kakaowej,
w tym co najmniej 18% masta kakaowego. Czekolada mleczna musi mie¢ co najmniej 25% suchej
masy kakaowej i 14% suchej masy mlecznej. Biata czekolada musi mieé co najmniej 20% masta
kakaowego.[15]

Zr6dto: Dyrektywa 2000/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 czerwca 2000 r. odnoszaca sie do wyrobéw
kakaowych i czekoladowych przeznaczonych do spozycia przez ludzi, Data odczytu: 2026.10.15
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Do czekolady mozna dodac¢ do 5% innych ttuszczéw roslinnych

Dyrektywa 2000/36/WE dopuszcza w catej Unii Europejskiej dodanie do wyrobow czekoladowych
innych ttuszczéw roslinnych niz masto kakaowe, w ilosci do 5%. Musza to byc ttuszcze, ktére sg
odpowiednikami masta kakaowego. Wszystkie wyroby czekoladowe musza by¢ sprzedawane pod
nazwami okreslonymi w zatgczniku do dyrektywy.[15]

Zrédto: Dyrektywa 2000/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 czerwca 2000 r. odnoszaca sie do wyrobéw
kakaowych i czekoladowych przeznaczonych do spozycia przez ludzi, Data odczytu: 2026.10.15

Polskie wymagania dla kakao obowigzuja od 2003 r.

0Od 1 stycznia 2003 r. w Polsce obowigzuje rozporzadzenie ministra rolnictwa i rozwoju wsi z 4
grudnia 2002 r. o jakos$ci handlowej wyrobéw kakaowych i czekoladowych. Wedtug niego kakao w
proszku musi mie¢ co najmniej 20% ttuszczu kakaowego w suchej masie i najwyzej 9% wody.
Czekolada w proszku musi zawiera¢ co najmniej 32% kakao. Rozporzadzenie zmieniano 3
razy.[16][17]

Zr6dta: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 grudnia 2002 r. w sprawie szczegétowych wymagari w zakresie
jakosci handlowej wyrobéw kakaowych i czekoladowych (Dz.U. 2002 nr 214 poz. 1813) , Data odczytu: 2026.10.20; Dziennik
Ustaw, metryka aktu , Data odczytu: 2026.10.20

Czekolada gianduja ma 20-40 g orzech6éw laskowych w 100 g

Czekolada gianduja musi zawiera¢ od 20 do 40 g drobno zmielonych orzechéw laskowych w 100 g
wyrobu. Tak stanowi polskie rozporzadzenie z 4 grudnia 2002 r. o jakoSci handlowej wyrobéw
kakaowych i czekoladowych. Podstawa wyrobu jest czekolada z co najmniej 32% suchej masy
kakaowej, czyli o 3 punkty procentowe mniej niz w zwyktej czekoladzie.[16]

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 grudnia 2002 r. w sprawie szczegbtowych wymagan w zakresie
jakosci handlowej wyrobéw kakaowych i czekoladowych (Dz.U. 2002 nr 214 poz. 1813) , Data odczytu: 2026.10.19

Praliny muszg mie¢ co najmniej 25% czekolady

Czekoladki, czyli praliny, musza zawieraé co najmniej 25% czekolady w catkowitej masie produktu.
Podobnie jest z czekolada nadziewana: zewnetrzna cze$¢ z czekolady musi stanowié nie mniej niz
25% catkowitej masy wyrobu. Wymagania te okresla polskie rozporzadzenie z 4 grudnia 2002 r. o
jakosci handlowej wyrobéw kakaowych i czekoladowych.[16]

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 grudnia 2002 r. w sprawie szczegbtowych wymagan w zakresie
jakosci handlowej wyrobéw kakaowych i czekoladowych (Dz.U. 2002 nr 214 poz. 1813) , Data odczytu: 2026.10.19

Polska czekolada i Wedel

29

Historia Wedla zaczeta sie w 1851 r.

W 1851 r. Karol Wedel otworzyt przy ulicy Miodowej w Warszawie cukiernie z mata manufaktura
czekolady. W 1872 r. podarowat fabryke synowi Emilowi jako prezent $lubny, a od 1874 r. Emil
podpisywat kazda tabliczke czekolady, bo na rynku pojawiaty sie podrébki. W 1926 r. powstata
grafika chtopca na zebrze, a w 1936 r. Jan Wedel rozpoczat produkcje Ptasiego Mleczka.[18]

Zrédto: E.Wedel, Historia , Data odczytu: 2026.10.15
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30 Fabryke Wedla na Pradze zbudowano w latach 1930-1931

W latach 1930-1931 Jan Wedel, wnuk Karola, zbudowat nowoczesna fabryke czekolady przy ul.
Zamoyskiego w Warszawie. Wczesniej, w 1851 r., Karol Ernest Wedel otworzyt sklep z czekolada
przy ul. Miodowej 12 na Starym Miescie. P6zZniej firme przejmowaty kolejno PepsiCo (1991),
Cadbury (1999, za 76,5 mln USD) i potudniowokorearska grupa Lotte (2010).[19]

Zrédto: muzea.waw.pl, Wedel Chocolate Museum , Data odczytu: 2026.10.19

31 Muzeum Czekolady E.Wedel otwarto 4 wrzesnia 2024 r.

Muzeum Czekolady E.Wedel w Warszawie otwarto 4 wrze$nia 2024 r., po inwestycji wartej 200 mln
zt. Miesci sie w wyremontowanym silosie na kakao z lat 60. XX w., na terenie dziatajgcej fabryki
Wedla na Kamionku. Ma ponad 8000 m? na 6 kondygnacjach naziemnych i 1 podziemnej. Jedna z
atrakcji jest wazaca ponad 300 kg czekoladowa makieta Kamionka.[19]

Zr6dto: muzea.waw.pl, Wedel Chocolate Museum , Data odczytu: 2026.10.19

32 W2019r. Polska wyeksportowata 230 tys. ton czekolady

W 2019 . kraje UE wyeksportowaty 2,2 mln ton czekolady i batonéw czekoladowych, z czego 66%
trafito do innych panistw Unii. Najwiecej eksportowaty Niemcy (640 tys. ton, 30%), Belgia (300 tys.
ton) i Holandia (290 tys. ton). Polska byta czwarta z 230 tys. ton, czyli 10% unijnego eksportu.
Razem z piagtymi Wtochami (180 tys. ton) te kraje odpowiadaty za 3/4 eksportu UE.[20]

Zrédto: Eurostat, EU top exporters of chocolate and chocolate bars, Data publikacji: 2020.07.07, Data odczytu: 2026.10.19

33 Polska czekolada trafia do ponad 50 krajow

W 2023 r. Polska eksportowata czekolade do ponad 50 krajéw $wiata. Najwiekszym odbiorca
polskiej czekolady i wyrobow czekoladowych byty Niemcy, ktére kupity je za 651,8 mln USD.
Kolejne byty Wielka Brytania (359,3 mln USD) i Francja (171,8 mln USD). W pierwszych 9 miesigcach
2024 r. kolejnos¢ 3 najwiekszych odbiorcéw sie nie zmienita.[21]

Zrédto: Portal Promocji Eksportu (trade.gov.pl), Poland's export of chocolate confectionary , Data publikacji: 2024.12.04, Data
odczytu: 2026.10.19

Rekordy, muzea i zwierzeta

34 Najwieksza tabliczka czekolady wazyta 5792,5 kg

Najwieksza tabliczka czekolady wazyta 5792,5 kg i miata wymiary 4 na 4 m oraz 35 cm grubosci. W
2011 r. wykonata jg brytyjska firma Thorntons w Alfreton. Z kolei najwieksza rzezba z czekolady,
przedstawiajgca dom z wyposazeniem, wazyta 10 488 kg i powstata w Brazylii w 2018 r.[22][23]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Largest chocolate bar by weight , Data odczytu: 2026.10.15; Guinness World Records,
Largest chocolate sculpture , Data odczytu: 2026.10.15

35 Najwieksza powierzchniowo tabliczka czekolady miata 416,34 m?

Najwieksza pod wzgledem powierzchni tabliczka czekolady miata 416,34 m2. Wykonali j3
Amerykanie Nick DiGiovanni i firma Blue Stripes Cacao, a rekord ustanowiono 2 grudnia 2024 r. w
Guayaquil w Ekwadorze. To osobny rekord niz najciezsza tabliczka czekolady, ktéra wazyta 5792,5
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kg.[24]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Largest chocolate bar by area , Data odczytu: 2026.10.19

36 Najwyzsze czekoladowe jajko wielkanocne miato 10,39 m

Najwyzsze czekoladowe jajko wielkanocne miato 10,39 m wysokosci i 19,6 m obwodu w
najszerszym miejscu. Wazyto 7200 kg, czyli ponad 7 ton czekolady. Wykonata je wtoska firma
Tosca, a zmierzono je 16 kwietnia 2011 r. w centrum handlowym Le Acciaierie w Cortenuova we
Wtoszech.[25]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Tallest chocolate Easter Egg , Data odczytu: 2026.10.19

37 Czekoladowy pociagg miat 34,05 m dtugosci

Najdtuzsza rzezba z czekolady, czekoladowy pociag, miata 34,05 m dtugosci. Wystawiono jg w 2012
r. na dworcu Bruksela Potudniowa w Belgii. Rekord najwiekszej bombonierki nalezy do
amerykanskiej firmy Russell Stover: pudetko czekoladek wazyto 2547,49 kg, a rekord ustanowiono
17 kwietnia 2023 r.[26]

Rekord Zrédto: Guinness World Records Kids, Enjoy World Chocolate Day with 5 delicious records for chocoholics , Data
publikacji: 2023.07.04, Data odczytu: 2026.10.19

38 Czekoladowa moneta wazyta 658 kg

Najwieksza czekoladowa moneta wazyta 658 kg, miata 196 cm $rednicy i 17 cm grubosci.
Przedstawiata monete 1 euro i pokazano jg 15 listopada 2012 r. na targach Cioccoshow w Bolonii.
Wykonano jg z 570 kg gorzkiej i 108 kg biatej czekolady, a 20 kg wyrzezbionej i odcietej czekolady
odjeto od wyniku.[27]

Rekord Zr6dto: Guinness World Records, Largest chocolate coin , Data odczytu: 2026.10.15

39 Muzeum Czekolady w Kolonii odwiedza ok. 600 000 oséb rocznie

Muzeum Czekolady w Kolonii otwarto 31 pazdziernika 1993 r. po zaledwie 13 miesigcach budowy.
Rocznie odwiedza je ok. 600 000 oséb, co czyni je jedng z najczesciej odwiedzanych instytucji
kultury w miescie. Na ponad 4000 m? pokazuje historie kakao, a w $rodku stoi 3-metrowa
fontanna, w ktérej krazy 200 kg czekolady. Powstato z inicjatywy producenta czekolady Hansa
Imhoffa (1922-2007).[28]

Zrédto: Schokoladenmuseum Koln, Leitbild Schokoladenmuseum , Data odczytu: 2026.10.19

40 Na156 psow po zjedzeniu czekolady 44 miaty objawy zatrucia

W badaniu 156 przypadkéw zjedzenia czekolady przez psy z lat 2015-2019 objawy zatrucia
wystapity u 44 pséw, z czego 28 zjadto czekolade ciemng lub gorzka. Najczesciej obserwowano
pobudzenie, drzenia i wymioty. Po leczeniu przezyty 43 z 44 pséw. Czekolada zawiera
metyloksantyny: teobromine i kofeine.[29]

Zr6dto: Weingart C., Hartmann A., Kohn B., Chocolate ingestion in dogs: 156 events (2015-2019) , Data publikacji: 2021.03.31,
Data odczytu: 2026.10.15

Czekolada w liczbach

Parametr | Warto$¢
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Najstarsze $lady uzycia kakao | ok. 5300 lat

Pierwsza stodka czekolada do jedzenia | 1847 r.

Owoce z 1 drzewa rocznie | do 70

Swiatowa produkcja kakao (2024/25) | 4,733 min t

Udziat Afryki w produkcji kakao (prognoza 2023/24) | 71,3%
Rekordowa cena kakao (Londyn, 19.04.2024) | 12 567 USD/t
Minimalna sucha masa kakaowa w czekoladzie (UE) | 35%
Eksport czekolady z Polski (2019) | 230 tys. t

Otwarcie Muzeum Czekolady E.Wedel | 4 wrze$nia 2024 r.
Najwieksza tabliczka czekolady | 5792,5 kg

Zrédta danych: Nature Ecology & Evolution, Encyclopaedia Britannica, International Cocoa Organization, dyrektywa 2000/36/WE,
Eurostat, muzea.waw.pl, Guinness World Records. Stan na 20 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o czekoladzie
FALSZ
,»Kakao zaczeto uzywad dopiero w Mezoameryce”

Najstarsze znane $lady uzycia kakao, sprzed ok. 5300 lat, pochodza z gérnej Amazonii w Ekwadorze, a
autorzy badania uznali ten region za najstarszy znany dotad oSrodek udomowienia kakaowca.[1]

Zrédto: Zarrillo S. iin., The use and domestication of Theobroma cacao during the mid-Holocene in the
upper Amazon , Data publikacji: 2018.10.29, Data odczytu: 2026.10.15

FALSZ

»Biata czekolada nie ma nic wspdlnego z kakao”

Wedtug przepiséw UE biata czekolada musi zawierac co najmniej 20% masta kakaowego.[15]
Zrédto: Dyrektywa 2000/36/WE , Data odczytu: 2026.10.15

FALSZ

»Czekolade zawsze jedzono w tabliczkach”

Przez tysigce lat kakao pito jako napéj. Stodka czekolada do jedzenia powstata dopiero w 1847 r.[4]
Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Chocolate , Data odczytu: 2026.10.15

FALSZ

»Najwiecej kakao uprawia sie w Ameryce Potudniowej, skad pochodzi kakaowiec”

Kakaowiec pochodzi z Ameryki Potudniowej, ale wedtug prognozy ICCO na sezon 2023/24 ok. 71%
Swiatowych zbioréw miata dac Afryka.[11]

Zrédto: International Cocoa Organization, Production QBCS LI No. 1, Data publikacji: 2025.02.28, Data
odczytu: 2026.10.19

Zrodta

1. Zarrillo S. i in., The use and domestication of Theobroma cacao during the mid-Holocene in the upper Amazon.
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