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Czosnek pospolity (Allium sativum) to bylina z rodziny amarylkowatych pochodzaca z Azji
Srodkowej, ktérej gtdwka kryje do 20 zabkdw, a genom liczy ok. 16,24 mld par zasad. Gtowki
czosnku znaleziono w grobowcu Tutanchamona. Swiat produkuje dzi$ ok. 28 mln t czosnku
rocznie, a kraje Unii Europejskiej tylko ok. 400 tys. t. UE sprowadza go gtéwnie z Chin i
Argentyny.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Swiat produkuje ok. 28 mln t czosnku rocznie, a kraje UE ok. 400 tys. t (dane FAO podawane przez
Komisje Europejska).
+ Genom czosnku liczy ok. 16,24 mld par zasad i 57 561 przewidywanych genéw kodujacych biatka.
+ Najciezsza gtdwka czosnku pospolitego w bazie Guinnessa wazyta 1,19 kg i wyrosta w 1985 r. w
Kalifornii.
« Najdtuzszy sznur czosnku, spleciony w 2018 r. w Grecji, mierzyt 612,70 m.
+ Od 1 czerwca 2001 r. czosnek sprowadzany do UE poza kontyngentem obcigza cto 9,6% plus 1200 euro
za tone.
+ Na przetomie 2010 2011 r. polska policja i stuzba celna we wspotpracy z OLAF przechwycity w 2
akcjach 144 t chinskiego czosnku zgtoszonego jako cebula.

« Czosnek wojczanski spod Buska-Zdroju jest na Liscie Produktéw Tradycyjnych od 14 stycznia 2014 r.

Pochodzenie i historia czosnku

1 Skad pochodzi czosnek? Z 5 krajéw Azji Srodkowej i z Iranu

Naturalny zasieg czosnku pospolitego (Allium sativum) obejmuje 5 krajéw Azji Srodkowej:
Kazachstan, Kirgistan, Turkmenistan, Tadzykistan i Uzbekistan, a takze pétnocno-wschodni Iran,
podaje baza Plants of the World Online ogrodéw Kew. Encyclopaedia Britannica dodaje, ze
czosnek rosnie dziko takze we Wtoszech i na potudniu Francji. Dzi$ uprawia sie go w strefie
umiarkowanej i tropikalnej na catym Swiecie.[1][2]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Plants of the World Online: Allium sativum L., Data odczytu: 2026.10.21; Encyclopaedia
Britannica, Garlic, Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21

2 Nazwe Allium sativum opublikowat Linneusz w 1753 r.

Naukowa nazwe czosnku, Allium sativum, opublikowat Karol Linneusz w 1753 r. w dziele ,,Species
Plantarum”, na stronie 296, podaje baza Plants of the World Online. Czosnek nalezy do rodziny
amarylkowatych (Amaryllidaceae) i jest geofitem cebulowym, czyli rosling z podziemna cebula.
Encyclopaedia Britannica opisuje go jako byline uprawiang dla aromatycznych cebul.[1][2]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Plants of the World Online: Allium sativum L., Data odczytu: 2026.10.21; Encyclopaedia
Britannica, Garlic, Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21
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3 Gtowki czosnku lezaty w grobowcu Tutanchamona

Czosnek uprawia sie od ponad 5000 lat, piszg autorzy pracy opublikowanej w 2022 r. w ,,Frontiers
in Plant Science”. Gtowki czosnku znaleziono w grobowcu egipskiego faraona Tutanchamona,
podaja Krélewskie Ogrody Botaniczne Kew. Czosnek wymieniajg tez starozytne teksty egipskie,
greckie, indyjskie i chifskie, a takze Biblia i Koran.[3][4]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Garlic , Data odczytu: 2026.10.21; Zhang X. i in., Genome-wide Identification and
Characterization of the GRAS Transcription Factors in Garlic (Allium sativum L.) , Data odczytu: 2026.10.21

4 Czosnek jest 1z 7 symboli perskiego Nowego Roku

Czosnek, po persku ,seer”, jest jednym z 7 przedmiotéw na stole haft-sin, ktéry przygotowuje sie
na Nowruz, perski Nowy Rok, podajag Krélewskie Ogrody Botaniczne Kew. Nazwy wszystkich 7
przedmiotéw zaczynaja sie w jezyku perskim na litere ,,s”. Czosnek symbolizuje na tym stole
medycyne i dobre zdrowie. Nowruz to $wieto wiosny i pierwszy dzien kalendarza irafiskiego.[3]

Zrédto: Royal Botanic Gardens, Kew, Garlic , Data odczytu: 2026.10.21

5 Skad pochodzi polska nazwa ,,czosnek”?

Polska nazwa ,czosnek” pochodzi od prastowianskiego * esn k ,zwigzanego z czasownikiem
»czesac”, ktéry dawniej miat co najmniej 5 znaczen, podaje Narodowe Centrum Kultury. Oprécz
czesania wtoséw oznaczat m.in. drapanie lub skrobanie, rozdzielanie sklejonych rzeczy, obieranie z
tupin i rozgrzebywanie. Nazwa nawigzuje do tego, ze okragta gtéwke czosnku tatwo rozdzieli¢ na
zabki.[5]

Zr6dto: Narodowe Centrum Kultury, Ojczysty - dodaj do ulubionych: Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21

6 Po 1 zabku czosnku przy kazdym wigilijnym talerzu

Na Kresach ktadziono po 1 zagbku czosnku przy kazdym talerzu na wigilijnym stole, podaje
Narodowe Centrum Kultury. Czosnek dodawano tez do paszy dla bydta i karmy dla kur. Wianek
czosnku zawieszony nad drzwiami miat chroni¢ dom przed ztymi duchami i czarownicami, a
zapach czosnku wedtug dawnych wierzen odstraszat wampiry.[5]

Zr6dto: Narodowe Centrum Kultury, Ojczysty - dodaj do ulubionych: Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21

7 Czy czosnek odbiera magnesowi site? Tak twierdzit zielnik Falimirza

Stownik polszczyzny XVI wieku notuje 11 uzy¢ przymiotnika ,,czosnkowy”, w tym zdanie z zielnika
Falimirza, ze magnes obmazany sokiem czosnkowym ,,nie pociaggnie zelaza”. Najczesciej, bo 4 razy,
przymiotnik taczyt sie w tych tekstach z wonia, czyli zapachem. Marcin z Urzedowa nazywat
»Czosnkowym zielem” ro$line zwang gesim polejem.[6]

Zrédto: Stownik polszczyzny XVI wieku, hasto CZOSNKOWY , Data publikacji: 2016.04.13, Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek w botanice, chemii i genetyce
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Ile zabkéw ma gtéwka czosnku?

Gtowka czosnku zawiera do 20 jadalnych cebulek, czyli zabkéw, okrytych btoniasta tuska, podaje
Encyclopaedia Britannica. Krélewskie Ogrody Botaniczne Kew piszg o ok. 10-20 zabkach w jednej
gtéwce. Sama roslina dorasta do ok. 60 cm, a jej dtugie liScie wyrastaja z krotkiej, twardej todygi
albo z miekkiej todygi rzekomej, zbudowanej z naktadajacych sie pochew lisciowych.[2][3]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Garlic , Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21; Royal Botanic Gardens, Kew,
Garlic, Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek ma 2 gtéwne typy: z twarda i z miekka szyjka

Czosnek dzieli sie na 2 gtéwne typy, czyli podgatunki: czosnek z twarda szyjka (Allium sativum var.
ophioscorodon) i czosnek z miekka szyjka (Allium sativum var. sativum), podajag Krélewskie Ogrody
Botaniczne Kew. W uprawie towarowej przewaza czosnek z miekka szyjka, m.in. dlatego, ze tatwiej
go uprawiad i sadzi¢ maszynowo, wynika z raportu Komisji Handlu Miedzynarodowego USA z 2023
r.[3][7]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Garlic, Data odczytu: 2026.10.21; U.S. International Trade Commission, Publication 5425
(piaty przeglad cta antydumpingowego na $wiezy czosnek z Chin) , Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek rozmnaza sie z zgbkdw, a nie z nasion

Wedtug listy odmian COBORU ze stanu na 31 maja 2022 r. wszystkie 5 wpisanych wtedy odmian
czosnku rozmnaza sie gtéwnie materiatem innym niz nasiona. Encyclopaedia Britannica wyjasnia,
ze czosnek sadzi sie zwykle z zabkéw lub cebulek powietrznych, choé mozna tez wysiewac nasiona.
Na pedach kwiatostanowych czosnku powstaja czasem drobne cebulki w miejscu kwiatéw, a obok
nich kwiaty ptonne. Autorzy pracy w ,,Horticulture Research” nazywaja czosnek rosling
rozmnazang bezptciowo.[8][9][2]

Zrédta: Centralny Oérodek Badania Odmian Roslin Uprawnych, Lista odmian ro$lin warzywnych wpisanych do krajowego
rejestru w Polsce 2022 , Data publikacji: 2022.05.31, Data odczytu: 2026.10.21; Jia H. i in., Large-scale population structure and
genetic architecture of agronomic traits of garlic , Data odczytu: 2026.10.21; Encyclopaedia Britannica, Garlic, Data publikacji:
2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21

Genom czosnku liczy 16,24 mld par zasad

Genom czosnku liczy ok. 16,24 mld par zasad (16,24 Gb) i zawiera 57 561 przewidywanych genéw
kodujacych biatka, wynika z badania opublikowanego w 2020 r. w ,Molecular Plant”. Autorzy
ztozyli genom na poziomie chromosomow, taczac dane z technologii PacBio, Nanopore, Illumina,
10x Genomics i Hi-C. Analiza wykazata niedawny gwattowny wzrost liczby transpozonéw, czyli
~Skaczacych genéw”.[10]

Zrédto: Sun X.iin., A Chromosome-Level Genome Assembly of Garlic (Allium sativum) Provides Insights into Genome Evolution
and Allicin Biosynthesis , Data publikacji: 2020.07.28, Data odczytu: 2026.10.21

Badacze poréwnali genetycznie 606 form czosnku z 43 krajow

Badanie opublikowane w 2023 r. w ,Horticulture Research” objeto 606 form czosnku zebranych w
43 krajach. Autorzy badali strukture populacji czosnku i genetyczne podtoze jego cech uzytkowych.
Czosnek nazywaja druga po cebuli najwazniejsza rosling cebulowa, a Krélewskie Ogrody
Botaniczne Kew podaja, ze to druga po cebuli najczesciej jedzona roslina cebulowa.[9][3]
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Zrédta: Jia H. iin., Large-scale population structure and genetic architecture of agronomic traits of garlic , Data odczytu:
2026.10.21; Royal Botanic Gardens, Kew, Garlic, Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek zawiera ok. 0,1% olejku eterycznego

Czosnek zawiera ok. 0,1% olejku eterycznego, ktérego gtéwnymi sktadnikami sa disiarczek diallilu,
trisiarczek diallilu i disiarczek allilowo-propylowy, podaje Encyclopaedia Britannica. Cebule
czosnku maja silny zapach przypominajacy cebule i ostry smak, i zwykle nie je sie ich na surowo.
Taka zawartos¢ olejku oznacza ok. 1 g olejku w kazdym kilogramie czosnku.[2]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Garlic, Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21

Dlaczego czosnek robi sie zielony?

Niebiesko-zielong barwe przetworzonego czosnku tworzy mieszanina wielu barwnikéw
pirolowych, a w powstaniu kazdego z nich biora udziat 2 czasteczki aminokwaséw, wykazato
badanie opublikowane w 2017 r. w ,,Journal of Agricultural and Food Chemistry”. Barwniki
fioletowo-niebieskie najsilniej pochtaniajg $wiatto o dtugosci fali 565-600 nm, a zétte 420-450 nm.
Zich potaczenia powstaje odcien zielony.[11]

Zrédto: Kubec R. i in., Allium Discoloration: Color Compounds Formed during Greening of Processed Garlic , Data publikacji:
2017.11.22, Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek stoniowy to inny gatunek niz czosnek pospolity

Czosnek stoniowy (Allium ampeloprasum), ktoéry naturalnie wytwarza znacznie wieksze cebule,
nalezy do innego gatunku niz czosnek uzywany zwykle w kuchni, podaje Ksiega Rekordéw
Guinnessa. To w istocie odmiana pora. Brytyjski ogrodnik Graham Barratt uprawia czosnek
stoniowy od prawie 10 lat.[12]

Zrédto: Guinness World Records, Vampires beware! British veg grower stakes claim on a record with gargantuan garlic , Data
publikacji: 2026.07.06, Data odczytu: 2026.10.21

Jak dtugo czuc czosnek z ust? Nawet prawie dobe

Zapach czosnku z ust moze utrzymywac sie prawie dobe, pisza naukowcy z Ohio State University w
pracy z 2016 r. Badacze mierzyli w oddechu 4 lotne zwigzki odpowiedzialne za ten zapach:
disiarczek diallilu, merkaptan allilowy, disiarczek allilowo-metylowy i siarczek allilowo-metylowy.
Uczestnicy badania zuli najpierw 3 g czosnku z miekka szyjka.[13][14]

Zrédta: Mirondo R., Barringer S., Deodorization of Garlic Breath by Foods, and the Role of Polyphenol Oxidase and Phenolic
Compounds, Data publikacji: 2016.09.20, Data odczytu: 2026.10.21; Sci.News, Study: Eating Raw Lettuce, Apple Can Stop Garlic
Breath, Data odczytu: 2026.10.21

Jabtko i satata kontra zapach czosnku: 9 testowanych wariantéw

W badaniu Ohio State University z 2016 r. sprawdzono, jak 9 wariantéw jedzenia i picia wptywa na
zapach czosnku w oddechu: wode, surowe, wyciskane i podgrzewane jabtko, surowg i
podgrzewana satate, surowe i wyciskane licie miety oraz zielong herbate. Oddech badano od 1.
do 60. minuty po zjedzeniu. Wedtug Sci.News surowa satata i jabtko moga powstrzymac zapach
czosnku z ust.[13][14]

Zrédta: Mirondo R., Barringer S., Deodorization of Garlic Breath by Foods, and the Role of Polyphenol Oxidase and Phenolic
Compounds , Data publikacji: 2016.09.20, Data odczytu: 2026.10.21; Sci.News, Study: Eating Raw Lettuce, Apple Can Stop Garlic
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Rekordy i festiwale czosnku
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Najciezsza gtéwka czosnku pospolitego wazyta 1,19 kg

Najciezsza gtéwka czosnku pospolitego w bazie Guinnessa wazyta 1,19 kg, czyli 2 funty i 10 uncji,
potwierdza Ksiega Rekordéw Guinnessa. Wyhodowat jg Robert Kirkpatrick z miasta Eureka w
Kalifornii w 1985 r. Ciezszy okaz z 2026 r. (1,75 kg) to czosnek stoniowy, czyli inny gatunek.[15]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Heaviest garlic , Data odczytu: 2026.10.21

Gtowka czosnku stoniowego z 2026 r. wazyta 1,75 kg

Gtéwka czosnku stoniowego wyhodowana przez Grahama Barratta z hrabstwa Gloucestershire
wazyta 1,75 kg i miata 19 cm Srednicy, podata Ksiega Rekordéw Guinnessa w lipcu 2026 r. To ok. 35
razy wiecej niz masa typowej gtéwki czosnku, a okaz byt ok. 4-5 razy wiekszy od typowej gtéwki
czosnku stoniowego. Barratt posadzit czosnek we wrze$niu 2025 r., a okaz zwazono w Wargrave
Nursery Plant Centre w hrabstwie Berkshire.[12]

Zrédto: Guinness World Records, Vampires beware! British veg grower stakes claim on a record with gargantuan garlic, Data
publikacji: 2026.07.06, Data odczytu: 2026.10.21

Najdtuzszy sznur czosnku mierzyt 612,70 m

Najdtuzszy sznur czosnku na Swiecie mierzyt 612,70 m, potwierdza Ksiega Rekordéw Guinnessa.
Spleciono go 19 czerwca 2018 r. w Aleksandropolis w regionie Ewros w Grecji. Rekord ustanowity
wspélnie spétdzielnia rolnicza producentéw czosnku z Wissy (Vissas) oraz Izba Handlowa
Ewros.[16]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Longest garlic string , Data odczytu: 2026.10.21

Na 1. festiwal czosnku w Gilroy przyszto 15 000 os6b

Pierwszy festiwal czosnku w Gilroy w Kalifornii odbyt sie w sierpniu 1979 r. na ranczu Bloomfield i
przyciggnat ponad 15 000 gosci, cho¢ wydrukowano tylko 5000 biletéw, podaje Gilroy Garlic
Festival Association. Impreza przyniosta lokalnej spotecznosci 19 000 dolaréw. Przy jej organizacji
pomagato ok. 50 wolontariuszy z miasta.[17]

Zrédto: Gilroy Garlic Festival Association, History , Data odczytu: 2026.10.21

Festiwal w Gilroy zuzywa ponad 2 tony czosnku

Firma Christopher Ranch dostarcza co roku ponad 2 tony Swiezego czosnku na stoiska Gourmet
Alley podczas festiwalu czosnku w Gilroy w Kalifornii, podaje Gilroy Garlic Festival Association. W
2018 r. stowarzyszenie zatozyto wspélnie z Silicon Valley Community Foundation fundusz
wieczysty. Jego coroczna wyptata wynosi zwykle ok. 5% zainwestowanego kapitatu i uzupetnia
przychody festiwalu.[17]

Zrédto: Gilroy Garlic Festival Association, History , Data odczytu: 2026.10.21

Handel czosnkiem, cta i przemyt
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Ile czosnku produkuje swiat, a ile Unia Europejska?

Kraje Unii Europejskiej produkuja ok. 400 tys. t czosnku rocznie, a caty Swiat ok. 28 min t, podaje
Komisja Europejska za danymi FAO. Unia wytwarza wiec ok. 1,4% $wiatowej produkcji czosnku. W
2010 r. same Chiny wyprodukowaty ponad 18,5 mln t czosnku, wedtug danych FAO przytaczanych
przez PAP i serwis FreshPlaza.[18][19][20]

Zrédta: Komisja Europejska, Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21; PAP (Bankier.pl), Polska wéréd pafstw zagrozonych
przemytem czosnku z Chin, Data publikacji: 2013.01.13, Data odczytu: 2026.10.21; FreshPlaza, Garlic smuggling costing EU
millions , Data publikacji: 2013.01.16, Data odczytu: 2026.10.21

Hiszpania zebrata w 2018 r. ponad 273 tys. t czosnku

Najwiekszym producentem czosnku w Unii Europejskiej jest Hiszpania, ktéra w 2018 r. zebrata
ponad 273 tys. t, podaje Komisja Europejska. Kolejne miejsca zajmuja Wtochy z 29,98 tys. t w 2017
r.i Rumunia z 28,77 tys. t w 2018 r. Hiszpania wytwarza wiec ok. 9 razy wiecej czosnku niz
Wtochy.[18][21]

Zr6dta: Komisja Europejska, Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21; Komisja Europejska, Garlic , Data odczytu: 2026.10.21

Import czosnku do UE wymaga pozwolenia i Swiadectwa pochodzenia

Czosnek mozna sprowadzi¢ do Unii Europejskiej tylko z pozwoleniem na przywéz i Swiadectwem
pochodzenia, a zasady te okre$laja rozporzadzenie (WE) 341/2007 i rozporzadzenie wykonawcze
(UE) 2016/2243, podaje Komisja Europejska. Przepisy reguluja tez kontyngenty taryfowe, czyli ilosci
czosnku, ktére mozna sprowadzi¢ na korzystniejszych warunkach celnych. UE importuje czosnek
gtéwnie z Chin i Argentyny.[18]

Zr6dto: Komisja Europejska, Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21

0d 2001 r. czosnek spoza kontyngentu obcigza cto 1200 euro za tone

0Od 1 czerwca 2001 r. czosnek sprowadzany do UE poza kontyngentem GATT obcigza cto w
wysokosci 9,6% wartosci plus 1200 euro za tone netto, wynika z rozporzadzenia Rady (WE) nr
2241/2001. Zmiana byta skutkiem porozumienia Wspélnoty Europejskiej z Argentyna, zawartego
na podstawie art. XXVIII GATT. Autonomiczna stawka celna na czosnek wzrosta wtedy do 12% plus
1200 euro za tone.[22]

Zrédto: Rozporzadzenie Rady (WE) nr 2241/2001 z dnia 15 listopada 2001 r. zmieniajace cto autonomiczne Wspélnej Taryfy
Celnej stosowane w odniesieniu do czosnku objetego kodem CN 07032000, Data odczytu: 2026.10.21

W 2000 r. UE ograniczyta import czosnku z Chin do 12 000 t

Rozporzadzeniem (WE) nr 1104/2000 Komisja Europejska przedtuzyta srodek ochronny wobec
czosnku z Chin, wprowadzony po gwattownym wzro$cie importu od 1993 r. Na okres od 1 czerwca
2000 r. do 31 maja 2001 r. pozwolenia na przywéz ograniczono do 12 000 t, bo wnioski znacznie
przekraczaty miesieczng pule. Rozporzadzenie weszto w zycie 29 maja 2000 r., a wczedniejszy
Srodek ochronny przyjeto rozporzadzeniem (WE) nr 1213/94.[23]

Zrédto: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1104/2000 z dnia 25 maja 2000 r. wprowadzajgce érodek ochronny wobec przywozu
czosnku pochodzacego z Chin, Data odczytu: 2026.10.21
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USA obtozyty chiniski czosnek ctem antydumpingowym w 1994 r.

Stany Zjednoczone natozyty 16 listopada 1994 r. cto antydumpingowe na $wiezy czosnek z Chin, z
marginesem dumpingu 376,67%, podaje Komisja Handlu Miedzynarodowego USA (USITC). W maju
2023 r. USITC zakonczyta piaty piecioletni przeglad tego cta. Udziat chinskiego czosnku w
amerykanskim rynku wzrést przed natozeniem cta z 7,1% w 1991 r. do 35,2% w 1994 r.[7]

Zrédto: U.S. International Trade Commission, Publication 5425 (piaty przeglad cta antydumpingowego na $wiezy czosnek z
Chin), Data odczytu: 2026.10.21

USA sprowadzity w 2018 r. 138,2 mln funtow chiniskiego czosnku

Import czosnku z Chin do USA wzrést ze 109,1 mln funtéw w 2017 r. do 138,2 min funtéw, czyli ok.
62,7 tys.t,w 2018 r.,a w 2021 r. spadt do 103,8 mln funtéw, podaje USITC. Chinskie zabki maja taka
sama wielko$¢ i twardos¢ jak kalifornijska odmiana California White. Na p6tkuli zachodniej
czosnek uprawia sie gtéwnie w Kalifornii, Meksyku, Argentynie i Chile.[7]

Zrédto: U.S. International Trade Commission, Publication 5425 (piaty przeglad cta antydumpingowego na $wiezy czosnek z
Chin) , Data odczytu: 2026.10.21

144 t chinskiego czosnku zgtoszono w Polsce jako cebule

Na przetomie 2010 2011 r. polska policja i stuzba celna we wspotpracy z Europejskim Urzedem ds.
Zwalczania Naduzy¢ Finansowych (OLAF) przechwycity w 2 akcjach 144 t chinskiego czosnku
zgtoszonego jako Swieza cebula: 15 grudnia 2010 r. 2 kontenery po 24 t, a 5 stycznia 2011 r. 4
kolejne po 24 t. Przemytnicy chcieli w ten sposéb uniknac ok. 180 tys. euro cta. Wedtug OLAF na
przemyt czosnku najbardziej narazone sg Wielka Brytania, Wtochy i Polska.[24][19][20]

Zr6dta: The Register, EU in Chinese garlic crushing operation , Data publikacji: 2011.01.10, Data odczytu: 2026.10.21; PAP
(Bankier.pl), Polska wéréd panstw zagrozonych przemytem czosnku z Chin, Data publikacji: 2013.01.13, Data odczytu:
2026.10.21; FreshPlaza, Garlic smuggling costing EU millions , Data publikacji: 2013.01.16, Data odczytu: 2026.10.21

Przemyt czosnku kosztowat UE miliony euro

Przemyt chinskiego czosnku kosztowat Unie Europejska w ciggu kilku lat miliony euro utraconych
cet, podawaty w 2013 r. PAP i FreshPlaza, powotujac sie na OLAF. Czosnek trafiat do UE zwykle
przez kraje, ktore nie maja cta na ten produkt. Optacalno$¢ przemytu wzrosta po 2001 r., gdy UE
wprowadzita cto na czosnek spoza Unii i dodatkowe 1200 euro za tone.[19][20]

Zrédta: PAP (Bankier.pl), Polska wéréd pafstw zagrozonych przemytem czosnku z Chin, Data publikacji: 2013.01.13, Data
odczytu: 2026.10.21; FreshPlaza, Garlic smuggling costing EU millions , Data publikacji: 2013.01.16, Data odczytu: 2026.10.21

Czosnek w Polsce i czosnki z chroniong nazwa

32

Czosnek wojczanski jest produktem tradycyjnym od 2014 r.

Czosnek wéjczanski z okolic Buska-Zdroju trafit na Liste Produktéw Tradycyjnych 14 stycznia 2014
r. jako produkt z wojewddztwa Swietokrzyskiego, podaje Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Jego gtoéwka wazy ok. 80 gi jest szarobiata, a zabki okrywa tuska od jasno- do ciemnorézowej.
Smak czosnku wéjczanskiego jest ostry i piekacy, a zapach intensywny.[25]

Zré6dto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Czosnek wéjczariski , Data publikacji: 2018.08.07, Data odczytu: 2026.10.21
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We wsi Wetecz czosnek rosnie na ok. 20 ha

We wsi Wetecz, ok. 3 km na zachéd od Buska-Zdroju, czosnek uprawia sie srednio na ok. 20 ha,
podaje opis czosnku wojczanskiego na Liscie Produktéw Tradycyjnych. Czosnek sadzi sie tam na
przetomie wrzesnia i pazdziernika, a zbiera w lipcu. Uprawa przechodzi z pokolenia na pokolenie, a
mieszkancy co roku obchodzg Swieto Czosnku.[25]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Czosnek wéjczaniski , Data publikacji: 2018.08.07, Data odczytu: 2026.10.21

W polskim rejestrze jest 5 odmian czosnku pospolitego

W krajowym rejestrze COBORU w pazdzierniku 2026 r. byto 5 odmian czosnku pospolitego: Arkus
wpisany w 1997 r., Harnas wpisany w 2000 r., Ornak wpisany w 2007 r., Hortus wpisany w 2019 . i
Ludmierzycki wpisany 1 kwietnia 2025 r. Wpis Arkusa i Harnasia jest wazny do 1 listopada 2030 r.,
Ornaka do 31 grudnia 2027 r., Hortusa do 31 grudnia 2029 r., a Ludmierzyckiego do 31 grudnia 2035
r. Rejestr obejmuje tez odmiane regionalna Silvia Prima, wpisang 9 kwietnia 2024 r.[26]

Zrédto: Centralny Oérodek Badania Odmian Roélin Uprawnych, Krajowy rejestr: czosnek pospolity , Data odczytu: 2026.10.21

Odmiany czosnku ozimego i jarego na liScie COBORU z 2022r.

Na liscie odmian COBORU wedtug stanu na 31 maja 2022 r. byto 5 odmian czosnku pospolitego: 3
ozime, czyli Arkus, Harna$ i Ornak, oraz 2 jare, czyli Jankiel, wpisany 2 listopada 2005 r., i Hortus,
wpisany 4 marca 2019 r. Wszystkie 3 odmiany ozime miaty ten sam kod podmiotu
odpowiedzialnego za ich utrzymanie. Jankiela w rejestrze z 2026 r. juz nie ma, bo jego wpis byt
wazny do 31 grudnia 2025 r.[8][26]

Zré6dta: Centralny O$rodek Badania Odmian Roslin Uprawnych, Lista odmian roélin warzywnych wpisanych do krajowego
rejestru w Polsce 2022 , Data publikacji: 2022.05.31, Data odczytu: 2026.10.21; Centralny O$rodek Badania Odmian Roslin
Uprawnych, Krajowy rejestr: czosnek pospolity , Data odczytu: 2026.10.21

Ajo Morado de Las Pedrofieras: hiszpanski czosnek chroniony od 2008 r.

Fioletowy czosnek z Las Pedroiieras (Ajo Morado de Las Pedrofieras) jest w UE chronionym
oznaczeniem geograficznym, zarejestrowanym rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 676/2008 z 16
lipca 2008 r. Gtéwki klasy Extra muszg mieé po obraniu co najmniej 45 mm $rednicy. Sredni plon
wynosi 9-10 t z hektara, a czosnku nie wolno sprzedawac pod tg nazwa, jesli od zbioru minat rok
lub wiecej.[27][28]

Zrédta: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién (Hiszpania), Ajo Morado de Las Pedrofieras, certificate of registration
GI-1204 , Data odczytu: 2026.10.21; ICEX, Foods & Wines from Spain, Ajo Morado de Las Pedrofieras PGl , Data odczytu:
2026.10.21

Czosnek z Voghiery uprawia sie w 5 gminach Emilii-Romanii

Czosnek z Voghiery (Aglio di Voghiera) z chroniong nazwg pochodzenia uprawia sie w 5 gminach:
Voghiera, Masi Torello, Portomaggiore, Argenta i Ferrara, podaje regionalny serwis turystyczny
Emilii-Romanii. Konsorcjum producentéw powstato w 2010 r., wkrétce po przyznaniu czosnkowi
tego statusu. Czosnek ma tagodny, od$wiezajgcy smak, a w sierpniu w Voghierze odbywa sie targ
Fiera dell’Aglio di Voghiera DOP.[29]

Zré6dto: Emilia Romagna Turismo, PDO Aglio di Voghiera , Data publikacji: 2021.09.20, Data odczytu: 2026.10.21
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Czosnek w liczbach

Parametr | Wartos¢

Swiatowa produkcja czosnku | ok. 28 mln t rocznie
Produkcja czosnku w krajach UE | ok. 400 tys. t rocznie
Produkcja czosnku w Hiszpanii (2018) | ponad 273 tys. t
Wielko$¢ genomu czosnku | ok. 16,24 mld par zasad
Przewidywane geny kodujace biatka | 57 561

Liczba zabkéw w gtéwce | do 20

Najciezsza gtéwka czosnku pospolitego (1985) | 1,19 kg
Najdtuzszy sznur czosnku (2018) | 612,70 m

Cto UE na czosnek poza kontyngentem (od 2001) | 9,6% + 1200 euro/t
Czosnek przechwycony w Polsce (XI1 2010-12011) | 144 t

Zr6dta danych: Komisja Europejska (dane FAO), Molecular Plant (Sun i in. 2020), Encyclopaedia Britannica, Guinness World
Records, EUR-Lex, The Register, PAP. Stan na 21 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o czosnku
FALSZ
,Czosnek pochodzi z Chin”

Naturalny zasieg czosnku obejmuje Azje Srodkowa i pétnocno-wschodni Iran. Chiny sg natomiast
najwiekszym producentem: w 2010 r. wyprodukowaty ponad 18,5 mln t czosnku wedtug danych
FAO.[1][20]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Plants of the World Online: Allium sativum L. , Data odczytu:
2026.10.21; FreshPlaza, Garlic smuggling costing EU millions , Data publikacji: 2013.01.16, Data odczytu:
2026.10.21

PRAWDA
»Czosnek noszono jako amulet przeciw wampirom”

Encyclopaedia Britannica podaje, ze w starozytnosci i Sredniowieczu czosnek noszono jako amulet
chroniagcy przed wampirami i innym ztem. Na ziemiach polskich wianek czosnku nad drzwiami miat
chroni¢ przed ztymi duchami i czarownicami.[2][5]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Garlic , Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21; Narodowe
Centrum Kultury, Ojczysty - dodaj do ulubionych: Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21

FAESZ
,»Czosnek stoniowy to po prostu bardzo duzy czosnek”

Czosnek stoniowy (Allium ampeloprasum) to inny gatunek niz czosnek pospolity, a wedtug Ksiegi
Rekord6éw Guinnessa w istocie odmiana pora.[12]

Zr6dto: Guinness World Records, Vampires beware! British veg grower stakes claim on a record with
gargantuan garlic, Data publikacji: 2026.07.06, Data odczytu: 2026.10.21

FALSZ
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»Czosnek uprawia sie z nasion, jak wiekszos¢ warzyw”

Czosnek sadzi sie zwykle z zagbkdéw lub cebulek powietrznych, a wszystkie odmiany czosnku z polskiej listy
odmian z 2022 r. rozmnaza sie gtéwnie materiatem innym niz nasiona.[2][8]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Garlic , Data publikacji: 2026.09.12, Data odczytu: 2026.10.21; Centralny
OsSrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych, Lista odmian roslin warzywnych wpisanych do krajowego
rejestru w Polsce 2022, Data publikacji: 2022.05.31, Data odczytu: 2026.10.21

FAESZ
»Unia Europejska jest samowystarczalna w czosnek”

Kraje UE produkuja ok. 400 tys. t czosnku rocznie, a import, gtéwnie z Chin i Argentyny, wymaga
pozwolenia na przywéz i Swiadectwa pochodzenia.[18]

Zrédto: Komisja Europejska, Czosnek , Data odczytu: 2026.10.21
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