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Grzyby to osobne krélestwo organizméw, ktorych na Swiecie moze zy¢ ok. 2,5 mln gatunkéw,
a nazwano dopiero ok. 155 tys. Najciezszy znany grzyb, opiefika ciemna z Oregonu, zajmuje
965 ha i moze wazy¢ do 31 750 t. W Polsce zarejestrowano 11 264 taksony grzybéw, z samej
Puszczy Biatowieskiej znanych jest 3654 gatunki, a od 1983 r. cze$¢ z nich jest pod ochrona
prawna.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Naukowcy szacuja liczbe gatunkéw grzybéw na ok. 2,5 mln, a opisano ok. 10% z nich.
+ Najstarsze skamieniatosci grzybow majg ok. 1,01 mld-890 mln lat.
+ Opienka ciemna z lasu Malheur w Oregonie zajmuje 965 ha i jest najciezszym znanym grzybem.
« Naukowcy znaja 132 gatunki grzybdw, ktére Swieca w ciemnosci.
+ Z Puszczy Biatowieskiej znanych jest 3654 gatunki grzybow.
« Polska jako pierwszy kraj w Europie objeta grzyby ochrong prawng w 1983 r.

«W 2017 r. w Polsce zebrano rekordowe 325 tys. ton pieczarek, a ok. 70% wyeksportowano.
Swiat grzybéw

1 Na Swiecie moze zy¢ ok. 2,5 mln gatunkéw grzyboéw
Wedtug raportu Krélewskich Ogrodéw Botanicznych Kew z 2023 r. na Swiecie zyje ok. 2,5 mln
gatunkow grzybéw, a formalnie nazwano dopiero ok. 155 000. Oznacza to, ze opisano ok. 10%
grzybdéw. Wczesniejsze szacunki wahaty sie od 250 000 do 19 mln gatunkéw. Nowa liczba powstata
m.in. dzieki metodzie DNA metabarcodingu.[1]

Zrédto: Royal Botanic Gardens, Kew, Scientists predict 3 in 4 of the planet's undescribed plant species are already threatened
with extinction, says new report, Data publikacji: 2023.10.10, Data odczytu: 2026.10.15

2 Opisanie wszystkich grzybdéw zajetoby 750-1000 lat
Od poczatku 2020 r. do raportu Kew z 2023 r. naukowcy opisali ponad 10 200 nowych gatunkéw
grzybow. W takim tempie opisanie wszystkich zajetoby ok. 750-1000 lat. Na Czerwonej Liscie IUCN
oceniono mniej niz 1% opisanych grzybéw, czyli ok. 0,02% z szacowanych 2,5 mln gatunkéw.[1]

Zrédto: Royal Botanic Gardens, Kew, Scientists predict 3 in 4 of the planet's undescribed plant species are already threatened
with extinction, says new report, Data publikacji: 2023.10.10, Data odczytu: 2026.10.15

3 Kew przechowuje ok. 1,25 mln okazéw grzybow

Krélewskie Ogrody Botaniczne Kew majg najwieksze na $wiecie fungarium, czyli kolekcje okazéw
grzybéw, liczaca okoto 1,25 mln okazéw. Na stronie z 2018 r. Kew podawato, ze moze istnie¢ nawet
3,8 mln gatunkéw grzybdw, a nauka nazwata tylko 144 000. Gdy naukowcy z Kew zbadali DNA
grzybéw z paczki suszonych borowikéw kupionej w supermarkecie, znalezli w niej 3 rézne gatunki,
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wszystkie nowe dla nauki.[2]
Zrédto: Royal Botanic Gardens, Kew, 11 fun-gi facts , Data publikacji: 2018.09.12, Data odczytu: 2026.10.19

4 Najstarsze grzyby maja ok. 1 mld lat

Mikroskopijne skamieniatosci z tupkéw formacji Grassy Bay w arktycznej Kanadzie, datowane na
ok. 1,01 mld-890 mln lat, majg wedtug badaczy pochodzenie grzybowe. To o ponad p6t miliarda
lat wiecej niz wczedniejsze pewne znaleziska grzybdw. Odkrycie przesuwa tez wstecz pojawienie
sie grupy Opisthokonta, do ktérej naleza zwierzeta i grzyby.[3]

Zrédto: Loron C.C. i in., Early fungi from the Proterozoic era in Arctic Canada , Data publikacji: 2019.05.22, Data odczytu:
2026.10.15

5 72% roslin naczyniowych wspétpracuje z grzybami arbuskularnymi

72% gatunkéw roslin naczyniowych tworzy z grzybami mikoryze arbuskularna, czyli zwigzek
korzeni z grzybnia. Kolejne 10% ma mikoryze storczykowa, 2% ektomikoryze, a 1,5% mikoryze
erikoidalna. Tylko 8% ro$lin w ogéle nie tworzy mikoryzy. Naleza do nich gtéwnie specjalisci, np.
ro$liny miesozerne i pasozytnicze.[4]

Zrédto: Brundrett M.C., Tedersoo L., Evolutionary history of mycorrhizal symbioses and global host plant diversity , Data
publikacji: 2018.01.22, Data odczytu: 2026.10.20

6 Rosliny przekazuja grzybom 13,12 Gt CO rocznie

Wedtug szacunku z 2023 r. roéliny ladowe przekazuja grzybni grzybéw mikoryzowych co najmniej
czasowo 13,12 Gt ekwiwalentu CO rocznie. To ok. 36% obecnej rocznej emisji CO  z paliw
kopalnych. Najwiecej, 9,07 Gt, trafia do grzybéw ektomikoryzowych. Autorzy zaznaczaja, ze to
szacunek oparty na ok. 200 zbiorach danych.[5]

Zr6dto: Hawkins H.J. i in., Mycorrhizal mycelium as a global carbon pool , Data publikacji: 2023.06.05, Data odczytu: 2026.10.20

7 Zarodniki startuja z przyspieszeniem 870 000 g

Zarodniki grzyba Gibberella zeae (forma bezptciowa: Fusarium graminearum) sa wystrzeliwane z
predkoscig 34,5 m/s. Wymaga to ci$nienia 1,54 MPa i przyspieszenia 870 000 g. Autorzy badania z
2005 r. podali, ze to najwyzsze przyspieszenie opisane w uktadach biologicznych.[6]

Rekord Zrédto: Trail F., Gaffoor 1., Vogel S., Ejection mechanics and trajectory of the ascospores of Gibberella zeae (anamorph
Fusarium graminearum) , Data odczytu: 2026.10.15

8 Naukowcy znajg 132 gatunki Swiecacych grzybow
Liczba znanych grzybéw Swiecacych w ciemnosci wzrosta w ciggu 15 lat ponad dwukrotnie, z 64 do
132 gatunkéw, podat przeglad z 2025 r. Wszystkie nalezg do podstawczakéw z rzedu
pieczarkowcdw (Agaricales). Swiecg $wiattem o dtugosci fali 520-530 nm przez catg dobe, w rytmie
dobowym. Najwiecej takich gatunkéw znanych jest z Japonii (36), Ameryki Potudniowej (30) i
Ameryki Pétnocnej (27).[7]

Zrédto: Perry B.A., Desjardin D.E., Stevani C.V., Diversity, Distribution, and Evolution of Bioluminescent Fungi, Data publikacji:
2024.12.31, Data odczytu: 2026.10.20

Giganty i rekordy
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Opienka z Michigan wazy ponad 10 ton

W 1992 r. w lesie debowym koto Crystal Falls w stanie Michigan odkryto opierike Armillaria
bulbosa, ktérej grzybnia zajmowata ponad 15 ha. Badania genetyczne pokazaty, ze wszystkie
owocniki na tym terenie wyrosty z jednej grzybni. Jej mase oszacowano na ponad 10 000 kg, a wiek
na co najmniej 1500 lat.[8]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Armillaria , Data odczytu: 2026.10.15

Opienka z Mount Adams zajmuje ok. 607 ha

Jeszcze w 1992 r. na gbrze Mount Adams w stanie Waszyngton znaleziono opierike ciemna
(Armillaria ostoyae), ktéra zajmuje ok. 607 ha. Jest wiec znacznie wieksza niz grzyb z Michigan. Jej
wiek oszacowano na 400-1000 lat. Rodzaj Armillaria obejmuje ok. 35 gatunkéw pasozytniczych
grzybow.[8]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Armillaria , Data odczytu: 2026.10.15

Opienka z Oregonu zajmuje 965 ha i wazy nawet 31 750 t

Najciezszym grzybem Swiata wedtug Guinness World Records jest opierika ciemna (Armillaria
ostoyae) z lasu Malheur w stanie Oregon, zajmujaca 965 ha. Jej mase szacuje sie na 6800-31 750 t,
a wiek na co najmniej 2400 lat, a moze nawet 8650 lat. Departament Rolnictwa USA podaje, ze
grzyb roénie w Gérach Btekitnych we wschodnim Oregonie i moze by¢ najwiekszym zywym
organizmem.[9][10]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Heaviest fungus , Data odczytu: 2026.10.20; U.S. Department of Agriculture, A Fungus
Among Us - Author Names Oregon's Humongous Fungus as one of the Grossest Places on Earth , Data publikacji: 2012.11.15,
Data odczytu: 2026.10.20

Najwiekszy owocnik grzyba miat 10,85 m

Najwiekszy opisany owocnik grzyba znaleziono w 2010 r. pod zwalonym drzewem na chifiskiej
wyspie Hajnan. Nalezat do niejadalnego grzyba Phellinus ellipsoideus i miat 10,85 m dtugosci, 84
cm gtebokosci i 5 cm grubosci. Wazyt 400-500 kg, liczyt ok. 20 lat i miat ok. 452 mln poréw.[11]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Largest fungal basidiocarp , Data odczytu: 2026.10.15

Grzyb przejat kontrole nad 20-centymetrowym patyczakiem

Zakazony grzybem patyczak Diapherodes gigantea, znaleziony w 2004 r. w ekwadorskiej Amazonii,
miat 20 cm dtugosci. To najwieksze znane zwierze, ktére grzyb przejmuje i zmienia w ,,zombie”,
podporzadkowujac sobie jego zachowanie. Pasozytuje na nim grzyb Cordyceps diapheromeriphila,
a wyniki opisano w czasopi$mie Mycologia w 2014 r.[12]

Rekord Zr6dto: Guinness World Records, Largest fungal "zombie animals" , Data odczytu: 2026.10.15

Trufla za 330 000 dolarow

Najdrozsza trufle sprzedana na aukcji wylicytowano 1 grudnia 2007 r. za 330 000 USD. Byta to trufla
biata (Tuber magnatum pico) o masie ok. 1,3 kg. Wykopali jg 23 listopada 2007 r. w Pizie we
Wtoszech Cristiano i Luciano Savini. Na aukcji w hotelu Grand Lisboa w Makau kupit jg Stanley Ho,
ktéry licytowat telefonicznie za posrednictwem zony, Angeli Leong.[13]
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Rekord Zrédto: Guinness World Records, Most expensive truffle sold at auction , Data odczytu: 2026.10.19
Drozdze, penicylina i Nagrody Nobla

15 W 1897r. drozdze pomogty odkry¢ enzymy fermentacji

Drozdze to ok. 1500 gatunkéw jednokomérkowych grzybéw o $rednicy ok. 0,075 mm. W 1897 r.
Eduard Buchner wykazat, ze wyciag z drozdzy bez zywych komérek potrafi zamienié cukier w
alkohol. Za odkrycie fermentacji bezkomérkowej otrzymat w 1907 r. Nagrode Nobla z
chemii.[14][15]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Yeast , Data odczytu: 2026.10.15; The Nobel Prize, Eduard Buchner - Facts , Data odczytu:
2026.10.15

16 Genom drozdzy odczytano w 1996 r.

W 1996 r. miedzynarodowy zesp6t opublikowat petna sekwencje genomu drozdzy piekarskich
(Saccharomyces cerevisiae). Ma on 12 068 tys. par zasad, 16 chromosoméw i 5885 potencjalnych
gendéw kodujacych biatka. Sekwencja pozwolita tez pozna¢ organizacje chromosomoéw drozdzy i
czes¢ ich historii ewolucyjnej.[16]

Zrédto: Goffeau A. i in., Life with 6000 genes , Data publikacji: 1996.10.25, Data odczytu: 2026.10.20

17 Nadrozdzach odkryto 15 gendéw autofagii

W 1993 r. Yoshinori Ohsumi i Miki Tsukada opisali mutanty drozdzy, ktére dzielity sie na 15 grup, i
wykazali, ze w procesie autofagii, czyli ,samotrawienia” sktadnikow komoérki, bierze udziat co
najmniej 15 gendw. Za odkrycie mechanizméw autofagii Ohsumi otrzymat w 2016 r. Nagrode Nobla
z fizjologii lub medycyny.[17][18]

Zrédta: Tsukada M., Ohsumi Y., Isolation and characterization of autophagy-defective mutants of Saccharomyces cerevisiae,
Data publikacji: 1993.10.25, Data odczytu: 2026.10.20; The Nobel Prize, The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2016, Press
release , Data publikacji: 2016.10.03, Data odczytu: 2026.10.20

18 Penicylina zaczeta sie od ple$ni na szalce w 1928 r.

3 wrzesnia 1928 r. Alexander Fleming zauwazyt, ze szalke z bakteriami gronkowca ztocistego
zanieczyscit grzyb, a w jego otoczeniu bakterie nie rosty. Ple$n nalezata do rodzaju Penicillium.
Howard Florey i Ernst Chain oczyscili penicyline, a w 1945 r. cata tréjka otrzymata Nagrode Nobla z
fizjologii lub medycyny.[19][20]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Alexander Fleming , Data odczytu: 2026.10.20; The Nobel Prize, The Nobel Prize in Physiology
or Medicine 1945, Data odczytu: 2026.10.20

19 Plesn z kantalupy z Peorii data szczep NRRL 1951

Szczep pedzlaka Penicillium rubens NRRL 1951 pochodzi z plesni na kantalupie znalezionej na
targu w Peorii w stanie Illinois. Okazat sie najwydajniejszy i stat sie ,rodzicem” wszystkich
szczepdw penicyliny uzywanych komercyjnie. Badania prowadzito laboratorium Departamentu
Rolnictwa USA, do ktérego w 1941 r. 2 naukowcow z Oksfordu przywiozto okazy pochodzace od
plesni Fleminga. 17 sierpnia 2021 r. stan Illinois uznat NRRL 1951 za swdj oficjalny
mikroorganizm.[21]
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Zrédto: U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, The Enduring Mystery of ,Moldy Mary” , Data odczytu:
2026.10.19

Pierwsze 4 g polskiej penicyliny uzyskano w 1948 r.

W 1948 r. 15-osobowy zesp6t w Tarchominie uzyskat pierwsze 4 g polskiej penicyliny. Pracowat w
stabo wyposazonym laboratorium w budynku nazywanym ,,mysig wieza”. Wiedze potrzebng do
produkcji sprowadzili rok wczedniej z Toronto dwaj polscy naukowcy, a fabryka w Tarchominie
byta pierwsza w Polsce wytwérnia penicyliny.[22]

Zrédto: Tarchominiskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa, Historia TZF Polfa , Data odczytu: 2026.10.15

Grzyby w Polsce: gatunkii ochrona
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W Polsce zarejestrowano 11 264 taksony grzybow

Wedtug zestawienia prof. Andrzeja Grzywacza z 2015 r. na listach krytycznych grzybéw Polski
zarejestrowano 11 264 taksony, w tym 3335 grzybéw wielkoowocnikowych i 5969 mikroskopijnych.
Potencjalng liczbe gatunkéw grzybow w Polsce szacuje sie na 14,6-16,1 tys., wiec poznano ok.
70-77% z nich.[23]

Zrédto: Grzywacz A., Gatunkowa réznorodno$¢ biologiczna grzybéw terenéw lednych , Data odczytu: 2026.10.15

Z Puszczy Biatowieskiej znanych jest 3654 gatunki grzybow

Wedtug ekspertyzy z 2022 r. z terenu Puszczy Biatowieskiej znanych jest 3654 gatunki grzybow, nie
liczac porostow, w tym 2370 taksondéw grzybdw wielkoowocnikowych. Na obszarze 620 km?, czyli
0,2% powierzchni Polski, wystepuje ponad 40% polskich grzybéw wielkoowocnikowych. W Puszczy
rosng tez populacje 33 gatunkéw chronionych prawem, czyli niemal 30% wszystkich gatunkéw
grzybéw chronionych w Polsce.[24]

Zrédto: Kujawa A., Szczepkowski A., Ekspertyza ,,Funga Biatowieza Forest w kontekécie zarzadzania Dobrem Swiatowego
Dziedzictwa”, Data odczytu: 2026.10.19

Na 140 ha Biatowieskiego Parku Narodowego zyje 1380 gatunkow grzybow

W jednym oddziale nr 256 Biatowieskiego Parku Narodowego, o powierzchni 140 ha, stwierdzono
1380 gatunkdéw grzybdéw. Sposrdd gatunkdw szczegdlnej uwagi z Puszczy Biatowieskiej 214
znanych jest w Polsce wytacznie z jej terenu. Z Puszczy opisano tez kilkadziesiat gatunkéw
grzybéw nowych dla nauki.[24]

Zrédto: Kujawa A., Szczepkowski A., Ekspertyza ,,Funga Biatowieza Forest w kontekscie zarzadzania Dobrem Swiatowego
Dziedzictwa”, Data odczytu: 2026.10.19

W 2023 r. krakowscy botanicy opisali 12 nowych gatunkéw grzybéw

W 2023 r. naukowcy Instytutu Botaniki im. W. Szafera PAN w Krakowie opisali 4 nowe dla nauki
rodzaje i 12 nowych gatunkéw grzybdédw. Wyniki daty badania grzybéw chorobotwérczych dla roslin
oraz grzybéw z siedlisk ekstremalnych, a jednym z nowych gatunkéw jest Colletotrichum acericola.
Instytut opisat tez 11 nowych gatunkow porostéw i grzybéw naporostowych, a po raz pierwszy w
stanie kopalnym grzyb z rodzaju Zygosporium.[25]

Zrédto: Instytut Botaniki im. W. Szafera PAN, Sprawozdanie za rok 2023 (wyciag) , Data odczytu: 2026.10.19
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Polska jako pierwsza w Europie chronita grzyby od 1983 r.

W 1983 r. Polska jako pierwszy kraj w Europie wprowadzita prawnga ochrone gatunkowa grzybow
wielkoowocnikowych. Pierwsze rozporzadzenie obejmowato 21-24 gatunki. W latach 1995-2004
ochrong objete byty wszystkie dziko rosnace grzyby w Polsce, a te spoza listy ochrony Scistej
podlegaty ochronie czesSciowej.[26]

Zrédto: Kujawa A., Zmiany w ochronie gatunkowej grzybéw wielkoowocnikowych w Polsce - ku czemu zmierzamy? , Data
odczytu: 2026.10.15

Rozporzadzenie z 2014 r. chroni 117 gatunkéw grzybéw

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 9 pazdziernika 2014 r. objeto ochrong 117 gatunkéw
grzyboéw wielkoowocnikowych: 54 ochrong Scistg i 63 czeSciowa. W poréwnaniu z wczedniejszymi
przepisami skreslono z listy 22 gatunki, a dopisano 44 nowe. Przepisy podkreslaja znaczenie
ochrony siedlisk chronionych grzybéw.[26][27]

Zrédta: Kujawa A., Zmiany w ochronie gatunkowej grzybéw wielkoowocnikowych w Polsce - ku czemu zmierzamy? , Data
odczytu: 2026.10.15; Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej grzybéw ,
Data odczytu: 2026.10.15

Na czerwone;j liscie sg 963 gatunki grzybéw

Czerwona lista grzybéw wielkoowocnikowych zagrozonych w Polsce z 2006 r. obejmuje 963
gatunki, czyli 19% gatunkdéw wystepujacych w kraju. Pierwsze wydanie z 1986 r. zawierato 800
gatunkow (16%), a wydanie z 1992 r. 1013 gatunkow (20%). Lista odzwierciedla stan wiedzy o
wystepowaniu i zagrozeniu grzybow.[28]

Zrédto: Katucka I., Kujawa A., Ocali¢ przed wymarciem: co nam méwi czerwona lista grzybéw i jak mozna jg wykorzysta¢ , Data
odczytu: 2026.10.15

Grzybobranie, skup i uprawa
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W lasach ro$nie 1100-1400 gatunkdw jadalnych grzybow

Liczbe lesnych gatunkéw grzybéw nadajacych sie do jedzenia ocenia sie w Polsce na 1100-1400.
Zbieracze na wtasny uzytek zbieraja w skali kraju 40-60 gatunkéw, zaleznie od wiedzy i
regionalnych tradycji. W przecietnym roku Polacy zbierajg ok. 100 tys. ton Swiezych grzybéw o
wartosci ok. 740 mln zt (szacunek dla lat 2006-2008).[29]

Zrédto: Grzywacz A., Prawne aspekty zbioru grzybéw w lasach , Data odczytu: 2026.10.15

Pierwsza wzmianka o grzybobraniu pochodzi z ok. 1004 r.

Pierwszg pisang wzmianke o zbieraniu grzybéw do jedzenia w naszym kregu kulturowym zawiera
»Pasja Swietego Wojciecha Meczennika” z ok. 1004 r. Opisano w niej, jak Swiety przyniost z leSnych
polan tyle grzybow i zi6t, ze wystarczyto dla wszystkich. Prawo zaczeto regulowac zbior grzybéw w
polskich lasach dopiero w 1816 r.[29]

Zrédto: Grzywacz A., Prawne aspekty zbioru grzybéw w lasach , Data odczytu: 2026.10.15
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Ustawa o lasach z 1991 r. zakazuje niszczenia grzybni

Ustawa o lasach z 28 wrze$nia 1991 r. w art. 30 zabrania w lasach niszczenia grzybdw oraz grzybni,
a takze rozgarniania i zbierania Sciétki. Lasy Skarbu Paristwa sg udostepniane do zbioru ptodéw
runa leSnego na potrzeby wtasne oraz dla celéw przemystowych. Zbiér przemystowy wymaga
umowy z nadlesnictwem, a nadles$niczy odmawia jej zawarcia, gdy zbi6r zagraza Srodowisku
leSnemu.[30]

Zrédto: Lasy Parstwowe, Nadle$nictwo Wolsztyn, Szymkéw J., Grzybobranie - co warto wiedzie¢ o zbiorze grzybéw i zasadach
poruszania sie w lesie , Data publikacji: 2024.10.12, Data odczytu: 2026.10.19

77% dorostych Polakéw byto kiedys na grzybach

W badaniu CBOS z pazdziernika 2018 r. 43% dorostych przyznato, ze byto na grzybach w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, a 34% chodzito na grzyby w przesztosci. Nigdy nie zbierato ich 23%. W$réd
tych, ktérzy byli na grzybach w ostatnim sezonie, 40% chodzito do lasu co najmniej raz w
tygodniu.[31]

Zrédto: CBOS, Uroczysty obrzed grzybobrania, Komunikat z badar nr 143/2018 , Data publikacji: 2018.10.01, Data odczytu:
2026.10.15

Borowiki lubi najbardziej 80% Polakéw

Wedtug CBOS najbardziej lubianymi grzybami leSnymi sa borowiki (80% wskazan), a dalej
podgrzybki (54%), kurki (41%) i maslaki (30%). Najpopularniejszym sposobem przechowywania
grzybdéw jest suszenie (83%), potem marynowanie (61%) i mrozenie (41%). 27% badanych uwaza,
ze zna sie na grzybach i wie, ktére nadaja sie do spozycia.[31]

Zrédto: CBOS, Uroczysty obrzed grzybobrania, Komunikat z badan nr 143/2018 , Data publikacji: 2018.10.01, Data odczytu:
2026.10.15

W 2025 r. skupiono 2601 ton grzybdéw lesnych

Wedtug GUS w 2025 r. w Polsce skupiono 2601 ton Swiezych grzybéw lesnych, o 35,0% mniej niz w
2024 r., gdy skup wynidst 4001 ton. Dane dotycza tylko skupu. Wedtug szacunku dla lat 2006-2008
wiekszos¢ zbiordw, ok. 59 z 99 tys. ton, stanowity grzyby zbierane na wtasny uzytek.[32][29]

Zrédta: Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Le$nictwo w 2025 ., Data publikacji: 2026.06.30, Data
odczytu: 2026.10.15; Grzywacz A., Prawne aspekty zbioru grzybéw w lasach , Data odczytu: 2026.10.15

W 2017 r. w Polsce zebrano 325 tys. ton pieczarek

W 2017 r. uprawy pieczarek w Polsce zajmowaty 244 ha, a zebrano z nich rekordowe 325 tys. ton
grzyboéw. Okoto 70% wyeksportowano w postaci Swiezej, a eksport Swiezych pieczarek i ich
przetwordw byt wart 452 mln euro. Wedtug Instytutu Ogrodnictwa Polska jest europejskim liderem
w produkcji pieczarek. Swiatowa produkcja grzybéw jadalnych przekroczyta w 2014 r. 10 mln ton, z
czego 7,6 mln ton pochodzito z Chin.[33]

Zrédto: Zmarlicki K., Brzozowski P., Perspektywy, szanse i zagrozenia dla produkgji pieczarek , Data odczytu: 2026.10.19

Grzyby grozne dla ludzi i zwierzat
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Objawy zatrucia moga pojawic sie po kilkunastu godzinach

W komunikacie z 24 sierpnia 2018 r. Gtowny Inspektorat Sanitarny ostrzega, ze objawy zatrucia
grzybami moga wystapic po kilku, a nawet po kilkunastu godzinach od zjedzenia. Najczestsze i
najgrozniejsze zatrucia powoduje muchomor sromotnikowy, mylony z kania i gaska zielona. Przy
objawach zatrucia trzeba niezwtocznie wezwac¢ pomoc pod numerem 999 lub 112.[34]

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Dla mitoénikéw zbierania grzybéw , Data publikacji: 2018.08.24, Data odczytu: 2026.10.15

Grzyboznawca w sanepidzie oceni grzyby za darmo

W stacjach sanitarno-epidemiologicznych dyzuruja 2 rodzaje specjalistéw: grzyboznawcy, ktérzy
oceniajg grzyby Swieze i suszone, oraz klasyfikatorzy grzybow, ktérzy oceniaja tylko Swieze.
Uprawnienia zdobywaja po kursie i egzaminie. Specjalista bezptatnie oceni, czy grzyby sa jadalne,
niejadalne czy trujace.[34]

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Dla mitoénikéw zbierania grzybéw , Data publikacji: 2018.08.24, Data odczytu: 2026.10.15

WHO wskazata 19 najgrozniejszych grzybow

W paZdzierniku 2022 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata pierwszg liste grzybéw
chorobotwérczych, ktére stanowiag najwieksze zagrozenie dla zdrowia publicznego. Znalazto sie na
niej 19 grzybéw podzielonych na 3 kategorie: krytyczna, wysoka i Srednig. WHO zwrécita uwage, ze
dostepne sa tylko 4 klasy lekéw przeciwgrzybiczych.[35]

Zrédto: World Health Organization, WHO releases first-ever list of health-threatening fungi , Data publikacji: 2022.10.25, Data
odczytu: 2026.10.15

Grzyb chytrydowy przyczynit sie do spadku 501 gatunkow ptazow

Choroba ptazéw wywotywana przez grzyby chytrydowe przyczynita sie w ostatnim pétwieczu do
spadku liczebnosci co najmniej 501 gatunkéw ptazéw. Wsrdd nich jest 90 gatunkdéw, ktére
prawdopodobnie wymarty. Autorzy badania z 2019 r. uznali te chorobe za jeden z najbardziej
niszczycielskich przyktadéw rozprzestrzenienia sie choroby.[36]

Zrédto: Scheele B.C. i in., Amphibian fungal panzootic causes catastrophic and ongoing loss of biodiversity , Data odczytu:
2026.10.15

Mréwki zakazone grzybem ging ok. 25 cm nad ziemia

Mréwki Camponotus leonardi zakazone grzybem Ophiocordyceps unilateralis ging na lisciach
mtodych drzew okoto 25 cm nad powierzchnig gleby, wykazato badanie 22011 r. z lasu
deszczowego w Tajlandii. Martwe mréwki skupiaja sie w miejscach nazywanych cmentarzyskami,
gdzie warunki do rozwoju pasozyta sa optymalne. Przed Smiercig mrowki nagle zaciskaja zuwaczki
na nerwie liscia, zwykle w okolicach potudnia stonecznego, a ich mies$nie zuchwowe zanikaja.[37]

Zrédto: Hughes D.P. i in., Behavioral mechanisms and morphological symptoms of zombie ants dying from fungal infection,,
Data publikacji: 2011.05.09, Data odczytu: 2026.10.20

Grzyby w liczbach

Parametr | Wartos¢

Szacowana liczba gatunkéw grzybdw na Swiecie | ok. 2,5 mln

Nazwane gatunki grzybéw | ok. 155 000
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Wiek najstarszych skamieniatosci grzyb6w | ok. 1,01 mld-890 mln lat
Przyspieszenie zarodnikéw Gibberella zeae | 870 000 g

Znane gatunki S$wiecacych grzybéw | 132

Powierzchnia opienki ciemnej z lasu Malheur | 965 ha

Dtugo$c¢ najwiekszego owocnika | 10,85 m

Taksony grzybéw zarejestrowane w Polsce | 11 264

Gatunki grzybdw znane z Puszczy Biatowieskie] | 3654

Zbiér pieczarek w Polsce (2017) | 325 tys. t

Zr6dta danych: Royal Botanic Gardens Kew, Nature, Fungal Genetics and Biology, Journal of Fungi, Guinness World Records,
Studia i Materiaty CEPL w Rogowie, Instytut Ochrony Srodowiska - PIB, Instytut Ogrodnictwa. Stan na 20 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o grzybach
FAESZ
,Grzyby to rosliny”

Grzyby tworza osobne krélestwo i nalezg wraz ze zwierzetami do grupy Opisthokonta. Dawne polskie
przepisy o ochronie przyrody jeszcze w 1995 r. zaliczaty grzyby do ro$lin.[3][26]

Zrédta: Loron C.C. iin., Early fungi from the Proterozoic era in Arctic Canada , Data publikacji: 2019.05.22,
Data odczytu: 2026.10.15; Kujawa A., Zmiany w ochronie gatunkowej grzybéw wielkoowocnikowych w
Polsce - ku czemu zmierzamy? , Data odczytu: 2026.10.15

FALSZ
»Grzyb to tylko to, co wida¢ nad ziemig”

Owocniki wyrastaja z grzybni, ktéra moze zajmowac setki hektaréw. Opierika z Mount Adams zajmuje ok.
607 ha.[8]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Armillaria , Data odczytu: 2026.10.15
FAESZ
»Grzyby nie moga swiecic”

Naukowcy znaja 132 gatunki grzybéw, ktére przez catg dobe emitujg zielone Swiatto o dtugosci fali
520-530 nm.[7]

Zrédto: Perry B.A., Desjardin D.E., Stevani C.V., Diversity, Distribution, and Evolution of Bioluminescent
Fungi, Data publikacji: 2024.12.31, Data odczytu: 2026.10.20

FALESZ
»Objawy zatrucia grzybami pojawiaja sie zawsze od razu”
GIS podaje, ze objawy moga wystapi¢ nawet po kilkunastu godzinach od zjedzenia grzybdéw.[34]

Zr6dto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Dla mitoénikéw zbierania grzybéw , Data publikacji: 2018.08.24,
Data odczytu: 2026.10.15

Zrédta
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