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CZtOWIEK

Ciekawostki o imionach: 38 sprawdzonych faktow

Ciekawostki zebrat: Marcin Balana - Opublikowano: 17.10.2026 - Zaktualizowano: 20.10.2026 - Zweryfikowano: 19.10.2026

Imie to osobista nazwa cztowieka, a najczestszym imieniem w Polsce jest Anna, ktére wedtug
rejestru PESEL nosi 1 053 032 Polek. W 2024 r. rodzice najczesciej wybierali dla dzieci imiona
Maja i Nikodem, a Nikodema nadano 6388 razy. Polskie prawo pozwala da¢ dziecku najwyzej
2 imiona, a Bulla gnieznienska z 1136 r. wymienia ponad 400 nazw osobowych, w tym tylko
kilka imion chrzescijanskich.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Imie Anna nosi w Polsce 1 053 032 kobiet i dziewczynek, a imie Piotr 694 913 mezczyzn.
«W 2024 r. najpopularniejszymi imionami noworodkéw byty Maja (4640 nadan) i Nikodem (6388 nadan).
+ Dziecko moze dostaé w Polsce najwyzej 2 imiona, a rodzice maja 6 miesiecy na ich zmiane.
+ Decyzja o zmianie imienia w urzedzie stanu cywilnego kosztuje 37 zt.

+ Bulla gnieznienska z 1136 r. wymienia ponad 400 nazw osobowych, w tym tylko kilka imion
chrzescijanskich, m.in. Szymon, Piotr i Krzyzan.
« Imie Maria polskie katoliczki z wyzszych warstw nosity dopiero od XVII w., czyli po 1600 r.

+ Najdtuzsze imie Swiata wedtug Ksiegi Rekordéw Guinnessa liczy 2253 stowa.

Najpopularniejsze imiona dzieci w Polsce

1 W 2024 r. najpopularniejszym imieniem dziewczynek byta Maja

W 2024 r. rodzice nadali corkom imie Maja 4640 razy i awansowato ono z 5. na 1. miejsce.
Wyprzedzito dotychczasowa liderke, Zofie, nadang 4470 razy. Dalej znalazty sie Zuzanna (4144),
Laura (4036), Hanna (3916), Julia (3482), Oliwia (3420), Pola (3166), Alicja (3131) i Maria (2698).
Ministerstwo Cyfryzacji uznato, ze przy tak matej réznicy obie liderki mozna traktowac na réwni.[1]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona nadawane dzieciom w 2024 roku , Data publikacji: 2025.01.24, Data
odczytu: 2026.10.16

2 Imie Nikodem nadano w 2024 r. 6388 razy

Najpopularniejszym imieniem chtopcéw w 2024 r., tak jak rok wczesniej, byt Nikodem. To imie
pochodzace z greki nadano 6388 razy. Kolejne miejsca zajeli Antoni (5404), Jan (5277) i Aleksander
(5170), ktdérzy utrzymali pozycje z poprzedniego roku. W pierwszej dziesigtce znalezli sie tez Leon,
Franciszek, Ignacy, Jakub, Stanistaw i Mikotaj.[1]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona nadawane dzieciom w 2024 roku , Data publikacji: 2025.01.24, Data
odczytu: 2026.10.16
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3 W 2023 r. imie Nikodem nadano 6532 razy

W 2023 r. najpopularniejszymi imionami noworodkdéw w Polsce byty Nikodem, nadany 6532 razy, i
Zofia, wybrana dla 4968 dziewczynek. Wysokie miejsca zajety tez imiona historyczne: Antoni (5663),
Jan (5638), Aleksander (5625) i Maria (3137). Ministerstwo Cyfryzacji zauwazyto, ze imiona
uznawane 20 lat temu za przebrzmiate sa teraz na liScie najpopularniejszych. Imie Zofia oznacza
»madros¢”.[2]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Dawne czy nowoczesne - jakie imiona wybieralismy dla dzieci w 2023 .?, Data publikacji:
2024.01.26, Data odczytu: 2026.10.19

4 W 1. potowie 2023 r. Nikodem wyprzedzit Antoniego

W 1. potowie 2023 r. imie Nikodem nadano 3317 razy i awansowato ono z 4. na 1. miejsce w
rankingu chtopcéw. Antoni, lider wcze$niejszych zestawien, spadt na 2. miejsce z wynikiem 2930, a
Jan na 3. miejsce (2848). Do pierwszej dziesigtki dotaczyt wtedy Ignacy, nadany 1994 razy. Wsréd
dziewczynek prowadzita Zofia, ktéra rodzice wybrali 2626 razy.[3]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Zosia i Nikodem faworytami wéréd imion dla dzieci , Data publikacji: 2023.08.25, Data odczytu:
2026.10.19

5 W 2020 r. imie Antoni nadano 8368 razy

W 2020 r. polscy rodzice nadali imie Antoni 8368 chtopcom, aw 2021 r. 7821 i w obu latach byto to
najpopularniejsze imie chtopiece. Za Antonim w 2021 r. uplasowali sie Jan (6975) i Aleksander
(6919). WSrod dziewczynek w 2021 r. prowadzita Zuzanna z wynikiem 6562, wobec 7351 nadan rok
wczesniej. Dalej znalazty sie Zofia (6325) i Hanna (6065).[4]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Poszukiwani - Anna Nowak i Piotr Kowalski , Data odczytu: 2026.10.19

6 Imie Mia nadano w 2023 r. 1232 razy

W 2023 r. imie Mia, pochodzace z kultur anglosaskich, nadano w Polsce 1232 razy. Imie Natan o
hebrajskich korzeniach otrzymato w tym samym roku 1065 chtopcéw. Na popularnosci zyskiwato
tez imie Sofia, obcojezyczna wersja polskiej Zosi, nadane 393 razy. Dane pochodza z rocznego
zestawienia Ministerstwa Cyfryzacji, opartego na imionach nadanych dzieciom w Polsce.[2]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Dawne czy nowoczesne - jakie imiona wybierali$my dla dzieci w 2023 r.? , Data publikacji:
2024.01.26, Data odczytu: 2026.10.19

7 W 1. potowie 2023 r. najczestszym drugim imieniem chtopcéw byt Jan

W 1. potowie 2023 r. najpopularniejszymi drugimi imionami chtopcéw byty Jan, Piotr i J6zef. Wr6d
dziewczynek jako drugie imie najczesciej wybierano Marie, Anne i Zofie. Ministerstwo Cyfryzacji
podato te dane razem z rankingiem imion pierwszych, w ktérym prowadzili Zofia i Nikodem. Do
pierwszej dziesigtki imion pierwszych dziewczynek dotaczyta wtedy Maria, nadana 1586 razy.[3]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Zosia i Nikodem faworytami wéréd imion dla dzieci , Data publikacji: 2023.08.25, Data odczytu:
2026.10.19
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Imie Wactaw nadano w 2024 r. tylko 3 razy

W 2024 r. imie Wactaw nadano zaledwie 3 razy, cho¢ w XX w. czesto nadawano je chtopcom i
kojarzyto sie ze stawg i wielkimi osiggnieciami. Podobny los spotkat imie Wiestawa, oznaczajace
»te, ktéra przynosi chwate”. Byto popularne w okresie miedzywojennym i tuz po Il wojnie
Swiatowej, a w 2024 r. otrzymaty je tylko 2 dziewczynki.[1]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona nadawane dzieciom w 2024 roku , Data publikacji: 2025.01.24, Data
odczytu: 2026.10.16

W 2. potowie 2025 r. Nikodem prowadzit w 8 wojewdédztwach

W 2. potowie 2025 r. najczesciej nadawanymi imionami w Polsce byty Zofia i Nikodem. Nikodem
byt liderem w 8 wojewddztwach, Leon w 5, a Jan w 2. Wéréd dziewczynek Zofia prowadzita w 7
wojewoddztwach, a Zuzanna i Laura w 4. W lubuskiem Zofie i Zuzanne nadano po réwno, po 98 razy,
aLeonaiNikodema po 128 razy.[5]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona dzieci w Polsce wedtug wojewédztw , Data publikacji: 2026.02.09,
Data odczytu: 2026.10.16

W Matopolsce Antoni wyprzedzit Jana o 1 imie

W 2. potowie 2025 r. w wojewddztwie matopolskim najpopularniejszy byt Antoni, nadany 603 razy,
tylko o 1 wiecej niz Jan (602). W mazowieckim prowadzit Jan z wynikiem 947, a w $laskim i
wielkopolskim Leon. Wéréd dziewczynek w Matopolsce wygrata Maja (465) przed Zuzanna (460) i
Zofia (458), a w Mazowieckiem Zofia (766).[5]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona dzieci w Polsce wedtug wojewddztw , Data publikacji: 2026.02.09,
Data odczytu: 2026.10.16

W ankiecie z Podlasia prawie 65% rodzicow wybrato imie, bo im sie podobato

W ankiecie internetowej z 2020 r. wérdd 265 rodzicéw, w wiekszosci z wojewddztwa podlaskiego,
172 osoby, czyli prawie 65%, wskazaty, ze wybraty imie dziecka ze wzgled6w estetycznych. Dla 90
0s6b (34%) wazne byto brzmienie imienia z nazwiskiem, a dla 83 os6b (31%) mozliwos¢ tworzenia
zdrobnien. Wzgledy religijne wskazato 30 ankietowanych. Badanie dotyczyto imion dzieci
urodzonych w latach 2018-2021.[6]

Zr6dto: Gawron M., Wspétczesne motywacje imiennicze w wojewédztwie podlaskim na podstawie badan ankietowych , Data
odczytu: 2026.10.19

Dane o imionach sa publikowane 2 razy w roku

Ministerstwo Cyfryzacji 2 razy w roku udostepnia dane o imionach nadawanych noworodkom.
Mozna je znalez¢ na portalu dane.gov.pl, gdzie da sie tez sprawdzi¢, jak w rankingu wypada wtasne
imie. Portal udostepnia takze dane z zakresu edukacji, kultury, sportu, nauki i technologii, a
wedtug ministerstwa ma ponad 550 tys. zestawdéw danych od blisko 6 tys. dostawcéw.[1][5]

Zrédta: Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona nadawane dzieciom w 2024 roku , Data publikacji: 2025.01.24, Data
odczytu: 2026.10.16, Data odczytu: 2026.10.16; Ministerstwo Cyfryzacji, Najpopularniejsze imiona dzieci w Polsce wedtug
wojewddztw , Data publikacji: 2026.02.09, Data odczytu: 2026.10.16

Imiona dorostych Polakow i imieniny
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Imie Anna nosi ponad 1 mln Polek

Imie Anna nosi w Polsce 1 053 032 kobiet i dziewczynek, wiecej niz jakiekolwiek inne imie zenskie.
Wedtug Ministerstwa Cyfryzacji wérdd pan imie Anna kréluje od lat. Na podium s3 tez Katarzyna,
ktdéra nosi 606 814 Polek, i Maria z wynikiem 601 501. Dane pochodzg z rejestru PESEL i obejmuja
zaréwno doroste, jak i dzieci.[4]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Poszukiwani - Anna Nowak i Piotr Kowalski , Data odczytu: 2026.10.19

Imie Piotr nosi 694 913 Polakow

Piotr to najpopularniejsze imie meskie w Polsce, ktore wedtug rejestru PESEL nosi 694 913
mezczyzn. Kolejne miejsca zajmuja Krzysztof (649 962) i Andrzej (552 430). W 2019 r. Ministerstwo
Cyfryzacji naliczyto 700 289 Piotréw i 659 470 Krzysztoféw. Za nimi plasowali sie wtedy Andrzej,
Tomasz (541 283), Jan (516 599) i Pawet (512 682).[7][8]

Zrédta: Ministerstwo Cyfryzacji, Poszukiwani - Anna Nowak i Piotr Kowalski,
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/poszukiwani—anna-nowak-i-piotr-kowalski, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu:
2026.10.19; Ministerstwo Cyfryzacji, PoliczyliSmy wszystkich Andrzejéw w Polsce , Data publikacji: 2019.11.29, Data odczytu:
2026.10.19

Imie Andrzej nosito w 2021 r. 563 554 mezczyzn

W listopadzie 2021 r. imie Andrzej nosito w Polsce 563 554 mezczyzn, o 14 801 mniej niz 2 lata
wczesniej. Wszyscy oni obchodzili imieniny we wtorek 30 listopada 2021 r. Wéréd noworodkéw
Andrzej jest rzadki: w 1. potowie 2021 r. zajat 103. miejsce i nadano go 92 chtopcom. Istnieje tez
zenska forma tego imienia, Andrzeja, ktéra nosito wtedy 45 kobiet.[9][8]

Zrédta: Ministerstwo Cyfryzacji, Ponad p6t miliona polskich Andrzejéw , Data publikacji: 2021.11.27, Data odczytu: 2026.10.19,
Data odczytu: 2026.10.19; Ministerstwo Cyfryzacji, Policzyliémy wszystkich Andrzejéw w Polsce , Data publikacji: 2019.11.29,
Data odczytu: 2026.10.19

4860 Polek nazywa sie Anna Nowak

W 2021 r. Ministerstwo Cyfryzacji policzyto, ze 4860 Polek nazywa sie Anna Nowak, a 3560 Polakéw
Piotr Nowak. To potaczenie najpopularniejszych imion z najczestszym polskim nazwiskiem, ktére
nosito wtedy 203 120 oséb. Wedtug ministerstwa nazwisko Nowak od lat zajmuje 1. miejsce wéréd
polskich nazwisk, a 7 z 10 najpopularniejszych nazwisk koczy sie na -ski lub -ska.[10]

Zrédto: Ministerstwo Cyfryzacji, Nic nowego - Nowak znowu pierwszy , Data publikacji: 2021.02.10, Data odczytu: 2026.10.19

Imieniny obchodzi sie takze w co najmniej 4 innych krajach

Imieniny, czyli dzien Swietego patrona, obchodzi sie nie tylko w Polsce, ale tez w co najmniej 4
innych krajach: na Wegrzech, w Butgarii, Grecji i Szwecji. Wedtug Culture.pl dla wielu Polakéw
imieniny s3 réwnie wazne jak urodziny, z waznymi wyjatkami Gérnego Slaska i Kaszub. Wiele imion
ma w kalendarzu kilka dat, wiec zwykle wybiera sie jedna i trzyma sie jej.[11]

Zrédto: Instytut Adama Mickiewicza (Culture.pl), Imieniny , Data publikacji: 2015.12.28, Data odczytu: 2026.10.19

Imie w polskim prawie
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18 Dziecko moze dostac najwyzej 2 imiona
Wedtug Prawa o aktach stanu cywilnego osoba zgtaszajgca urodzenie wybiera dla dziecka nie
wiecej niz 2 imiona. Imiona nie moga by¢ wpisane do aktu urodzenia w formie zdrobniatej ani mieé
charakteru o$mieszajacego lub nieprzyzwoitego. OSwiadczenie o wyborze imion sktada osoba,
ktéra zgtasza urodzenie dziecka w urzedzie stanu cywilnego.[12]

Zrédto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy Prawo o
aktach stanu cywilnego, art. 59, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu: 2026.10.16

19 Urzednik odrzuciimie z 1z 4 powodow

Kierownik urzedu stanu cywilnego odmawia przyjecia imienia z 1 z 4 powodéw: gdy jest
zdrobniate, oSmieszajace, nieprzyzwoite albo nie wskazuje ptci dziecka. Wtedy sam wybiera
dziecku imie z urzedu. Imie moze za to by¢ obce, niezaleznie od obywatelstwa i narodowosci
rodzicéw. Mozna tez wybrac imie, ktére samo nie wskazuje ptci, ale w powszechnym rozumieniu
jest przypisane do danej ptci.[12]

Zr6dto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy Prawo o
aktach stanu cywilnego, art. 59, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu: 2026.10.16

20 Urodzenie dziecka trzeba zgtosic¢ w ciggu 21 dni

Zgtoszenia urodzenia dziecka, a wiec i wyboru jego imienia, dokonuje sie w ciggu 21 dni od
sporzadzenia karty urodzenia. Karte urodzenia szpital lub inny podmiot leczniczy przekazuje
kierownikowi urzedu stanu cywilnego w ciggu 3 dni od jej sporzadzenia. Akt urodzenia zawiera
m.in. nazwisko i imie lub imiona dziecka, date i miejsce urodzenia oraz ptec.[12]

Zr6dto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy Prawo o
aktach stanu cywilnego, art. 53, 54, 55 60, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu: 2026.10.19

21 Rodzice maja 6 miesiecy na zmiane imienia dziecka

Prawo o aktach stanu cywilnego przewiduje, ze rodzice moga zmienic imie lub imiona dziecka
wpisane do aktu urodzenia w ciggu 6 miesiecy od jego sporzadzenia. Zmiane dokumentuje sie w
protokole, ktéry podpisuja rodzice dziecka i kierownik urzedu stanu cywilnego albo konsul. Nie
trzeba wiec od razu przechodzié przez urzedowg procedure zmiany imienia.[12]

Zrédto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy Prawo o
aktach stanu cywilnego, art. 70 ust. 1i 4, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu: 2026.10.19

22 Decyzja o zmianie imienia kosztuje 37 zt

Za wydanie decyzji o zmianie imienia lub nazwiska trzeba zaptaci¢ 37 zt. Sprawa trwa do 1
miesigca od ztozenia kompletnego wniosku, a w sprawach szczegélnie skomplikowanych do 2
miesiecy. Waznym powodem zmiany moze by¢ m.in. imie oSmieszajace, imie, ktérego sie nie
uzywa, albo che¢ zmiany na imie zgodne z prawem innego panstwa, ktérego jest sie obywatelem.
Po zmianie nadal mozna mie¢ najwyzej 2 imiona.[13]

Zrédto: gov.pl, Zt6z wniosek o zmiane imienia lub nazwiska , Data odczytu: 2026.10.19
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Wykaz imion z 1983 r. liczyt ok. 690 imion meskich

Wykaz imion uzywanych w PRL, opracowany w 1983 r. przez Jézefa Bubaka, zawierat ok. 690 imion
meskich i ok. 520 imion zenAskich. Wykaz nie miat charakteru obowiagzujacego, ale dawniej zgoda
Komisji Kultury Jezyka PAN byta wymagana, jesli rodzice chcieli nadac dziecku imie spoza wykazu.
Stownik imion Kazimierza Rymuta z 1995 r., oparty na danych PESEL, pokazat, ze praktyka nie
trzymata sie ani ustawy, ani wykazu.[14][15]

Zrédta: Wanot-Miétura M., Jakie imie wybraliscie...? Wybér imienia dziecka dawniej i dzi$ (w $wietle danych archiwalnych
Komitetu Jezykoznawstwa PAN oraz Rady Jezyka Polskiego) , Data odczytu: 2026.10.19; Rzeczpospolita, Polaku, jak ci naimie?,
Data publikacji: 2012.02.25, Data odczytu: 2026.10.19

Rada Jezyka Polskiego opiniuje imiona od lat 90.

Rada Jezyka Polskiego, powotana w 1996 r. przez Prezydium PAN, opiniuje imiona, ale jej opinie
nie majg mocy prawnej. Zalecenia dla urzedéw stanu cywilnego odradzajg imiona od wyrazéw
pospolitych, np. Antena czy Jaskier, oraz od nazw geograficznych, np. Amsterdam czy Europa. W
maju 2006 r. Rada zatwierdzita aneks do wykazu imion, liczacy ponad 70 imion, m.in. Aleks, Kuba,
Maks i Nel.[14]

Zr6dto: Wanot-Miétura M., Jakie imie wybraliécie...? Wybér imienia dziecka dawniej i dzi$ (w $wietle danych archiwalnych
Komitetu Jezykoznawstwa PAN oraz Rady Jezyka Polskiego) , Data odczytu: 2026.10.19

Imiona w historii Polski
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Bulla gnieznienska z 1136 r. wymienia ponad 400 nazw osobowych

Bulla gnieznienska z 1136 r. wymienia ponad 400 nazw osobowych, a imion chrzescijanskich jest
wsrdd nich tylko kilka: Szymon, Piotr i Krzyzan. Jezykoznawczyni Aleksandra Janowska méwita, ze
ten zabytek pokazuje, jakie imiona funkcjonowaty w XIl w. Jako przyktady bogactwa i odmiennosci
tych nazw podawata imiona Mécigniew, Mitostryj, Goscirad i Dobromita.[16][17]

Zrédta: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19; dzieje.pl (PAP), Katowice: cykl TydzieA
Jezyka Ojczystego poswiecony kwestiom imion i nazwisk , Data publikacji: 2017.02.20, Data odczytu: 2026.10.19

Z nazw miejscowosci odtworzono ok. 100 dawnych imion

Z polskich nazw miejscowych jezykoznawcy zrekonstruowali okoto 100 dawnych imion, choé ta
lista nie jest jeszcze zamknieta. Imie Bolestaw stato sie podstawg 7 nazw miejscowosci zapisanych
w dokumentach do poczatku XVI w., w wiekszo$ci na potudniu kraju, zwtaszcza na Slasku. Na
przetomie XV i XVI w. imiona staropolskie zostaty niemal catkowicie wyparte przez imiona zwigzane
z kultem $wietych.[18]

Zr6dto: Gérny H., Stowiariskie imiona dwucztonowe zachowane w najstarszych polskich toponimach (rekonesans) , Data
odczytu: 2026.10.19

Soboér trydencki (1545-1563) nakazat nadawac imiona $wietych

Postanowienia soboru trydenckiego z lat 1545-1563 nakazywaty nadawac na chrzcie imiona
Swietych i przyczynity sie do zaniku imion stowianskich. W XVI-wiecznych dokumentach z
pétnocnej Biatostocczyzny wsrdd ok. 180 imion stowianskich byto tylko ok. 27. Na czele listy
najczestszych imion stat tam Jan (233) wraz z ruskim lwanem (160), przed Stanistawem (197) i
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Pawtem (150).[19][16]

Zrédta: Citko L., Szesnastowieczne imiennictwo osobowe pétnocnej Biatostocczyzny w kontekscie tradycji kultury
chrzescijariskiej , Data odczytu: 2026.10.19; Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19

Imie Maria katoliczki nosity dopiero po 1600 r.

Imie Maria nosity w Polsce centralnej katoliczki z wyzszych warstw dopiero od XVII w., czyli po 1600
r. Wczedniej imienia matki Chrystusa unikano, a Jan Dtugosz pisat, ze nie godzi sie go przybierac
zadnej niewiedcie, nawet najdostojniejszej. Pierwsze kobiety o imieniu Maria pojawity sie wsréd
protestantéw oraz wérdéd prawostawnych na pograniczu polsko-wschodniostowiarnskim.[16]

Zrédto: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19

Imie Anna nalezato do najczestszych przez ok. 500 lat

Imie Anna nalezato do najczestszych imion kobiecych w Polsce od XV do potowy XX w., czyli przez
okoto 500 lat. Jezykoznawczyni W. Szulowska wigze to z tym, ze unikano wtedy imienia matki
Chrystusa, Marii. Zamiast niego chetnie nadawano imie Anna, ktére nosita babka Chrystusa.
Wedtug autorki imie to utrzymywato sie wsréd najczestszych imion kobiecych az do potowy XX
w.[16]

Zrédto: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19

W rodzinie Dtugoszéw 12 synéw nosito imie Jan

W rodzinie Dtugoszéw 12 synéw otrzymato imie Jan. Pierworodny zostat Janem, a 2 kolejni bracia
o innych imionach zmarli jako niemowleta. Czwarty syn znéw dostat imie Jan, a wszystkich 10
nastepnych synéw takze ochrzczono Janami. Jan Stanistaw Bystron ttumaczyt to przekonaniem,
ze $w. Jan jest lepszym i skuteczniejszym opiekunem niz patroni drugiego i trzeciego dziecka.[16]

Zr6dto: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19

W latach 30. XIX w. powstat kalendarz imion stowianskich

W latach 30. XIX w. historyk amator Tadeusz Wojewddzki sporzadzit kalendarz imion stowianskich.
Wiele odczytanych przez niego imion zawierato btedy, a mimo to funkcjonujg one w zmienionej
postaci, np. Mieczystaw zamiast Miecistaw i Zbigniew zamiast Zbygniew. W XIX w. wrécita moda na
imiona stowianskie, takie jak Mieczystaw, Bolestaw i Stanistaw.[16][15]

Zrédta: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19; Rzeczpospolita, Polaku, jak ci na imie?,
Data publikacji: 2012.02.25, Data odczytu: 2026.10.19

W 1981 r. 97,59% ochrzczonych chtopcéw dostato 2 imiona

W 1981 r. w czestochowskiej parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa chtopcy z 2 imionami
stanowili 97,59% wszystkich ochrzczonych, co byto rekordem badanego okresu. Chrzest przyjeto
tam wtedy 83 chtopcow. W 1983 r. 1,05% chtopcédw otrzymato nawet 3 imiona. W latach 80.
najczesciej nadawano im imiona Michat (8,10%), Marcin (7,71%) i tukasz (7,51%).[20]

Zrédto: Ilnicka D., Imiona chrzestne chtopcéw nadane w parafii Naj$wietszego Serca Pana Jezusa w Czestochowie w latach
1950-1955 oraz 1980-1985, Data odczytu: 2026.10.19

Imiona na Swiecie
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33 2stynneimiona z Kartaginy nawigzywaty do bogow
2 stynne kartaginskie imiona miaty znaczenie religijne: Hannibal oznaczato ,,ulubieniec Baala”, a
Hamilkar ,,ulubieniec Melkarta”. Wedtug Britanniki takie znaczenie miata wiekszo$¢ imion w
starozytnej Kartaginie, w przeciwienstwie do imion greckich i rzymskich. Wedtug Britanniki imiona
osobowe pojawity sie bardzo wczesnie w rozwoju ludzkosci i zwykle pochodza od zwyktych stéw
lub innych imion.[21]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Personal name , Data odczytu: 2026.10.16

34 OliviaiLiam prowadzg w USA 7. rok z rzedu

W 2025 r. najpopularniejszymi imionami noworodkéw w USA byty Olivia i Liam, ktére zajmuja 1.
miejsca juz 7. rok z rzedu. Charlotte awansowata na 2. miejsce wérdd dziewczynek, konczac
6-letnig passe Emmy na tej pozycji. Amerykanska agencja Social Security Administration tworzy
liste od 1997 r. na podstawie wnioskéw o numer ubezpieczenia sktadanych po urodzeniu, a jej
baza siega 1880 r.[22]

Zrédto: Social Security Administration, komunikat prasowy o najpopularniejszych imionach 2025 r., Data publikacji: 2026.05.08,
Data odczytu: 2026.10.19

35 W 2023 r. Muhammad byt najpopularniejszym imieniem chtopcéw w Anglii i Walii

W 2023 r. najpopularniejszym imieniem chtopcéw w Anglii i Walii byt Muhammad, ktéry wyprzedzit
Noaha i Olivera. Rok wczesniej imie Muhammad zajmowato 2. miejsce, a w pierwszej dziesigtce jest
od 2016 r. Wsréd dziewczynek prowadzity Olivia, Amelia i Isla, bez zmian od 2022 r., podat brytyjski
urzad statystyczny ONS.[23]

Zrédto: Office for National Statistics, Baby names in England and Wales: 2023, Data publikacji: 2024.12.05, Data odczytu:
2026.10.19

36 Nalslandii dziecko musi dostac imie przed ukoficzeniem 6 miesiecy

Na Islandii dziecko musi otrzymac imie przed ukoriczeniem 6 miesiecy, a jedna osoba moze mie¢
najwyzej 3 imiona. Wszystkie zatwierdzone imiona islandzkie znajduja sie w rejestrze imion
osobowych. Imie spoza rejestru musi zatwierdzi¢ Komisja Imion Osobowych, a jej rozstrzygniecia
nie moze uchyli¢ zaden inny organ pafnstwowy. Za taka decyzje pobierana jest optata.[24]

Zrédto: Island.is, Name giving , Data odczytu: 2026.10.19

37 0d 26 maja2025r. japonski rejestr zapisuje wymowe imion

0Od 26 maja 2025 r. w japoniskim rejestrze rodzinnym zapisuje sie wymowe imienia dziecka, tzw.
furigane. Zapis musi odpowiadaé powszechnie uznanemu czytaniu znakéw uzytych w imieniu.
Urzad nie przyjmie np. imienia zapisanego znakami Tar , ale czytanego jako George. Osoby juz
wpisane do rejestru mogty do 25 maja 2026 r. zgtosic¢ btagd w proponowanym zapisie wymowy
swojego imienia.[25][26]

Zrédta: Inagi City, Regarding the Furigana for the Child's Name on the Birth Notification,
https://www.city.inagi.tokyo.jp/en/kurashi/tetsuzuki/1002568/1012409.html, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu:
2026.10.19; Yokohama City, Furigana in the family register , Data odczytu: 2026.10.19
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38 Najdtuzsze imie Swiata liczy 2253 stowa

Najdtuzsze imie osobowe Swiata nalezy wedtug Ksiegi Rekordéw Guinnessa do Laurence’a
Watkinsa z Auckland w Nowej Zelandii i liczy 2253 unikalne stowa. Watkins zmienit imie w wieku 24
lat, wybierajac imiona z ksigzek w bibliotece miejskiej, w ktorej pracowat. Rekord trafit do Ksiegi
Guinnessa w 1992 r. Na jego $lubie odczytanie petnego imienia trwato ponad 20 minut.[27][28]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Longest personal name,
https://www.guinnessworldrecords.es/world-records/67285-longest-personal-name, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu:
2026.10.19; 1News, Kiwi man holds Guinness World Record for longest name , Data publikacji: 2025.10.12, Data odczytu:
2026.10.19

Imiona w liczbach

Parametr | Warto$¢

Nikodem w 2024 r. | 6388

Maja w 2024 r. | 4640

Nikodem w 2023 r. | 6532

Antoni w 2020 . | 8368

Kobiety o imieniu Anna (PESEL) | 1 053 032
Mezczyzni o imieniu Andrzej (2021 r.) | 563 554
Maksymalna liczba imion w akcie urodzenia | 2
Optata za decyzje o zmianie imienia | 37 zt
Nazwy osobowe w Bulli gnieznienskiej (1136 r.) | ponad 400
Stowa w najdtuzszym imieniu $wiata | 2253

Zr6dta danych: Ministerstwo Cyfryzacji (rejestr PESEL, dane.gov.pl), Prawo o aktach stanu cywilnego (Dz.U. 2026 poz. 393), gov.pl,
Prace Jezykoznawcze, Guinness World Records. Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o imionach
FAESZ
,W Polsce mozna nadac dziecku 3 imiona”

Prawo o aktach stanu cywilnego pozwala wybraé dla dziecka nie wiecej niz 2 imiona.[12]

Zr6dto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego, art. 59, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu:
2026.10.16

FALSZ
»Polskim dzieciom nie wolno nadawac obcych imion”

Imie moze by¢ obce niezaleznie od obywatelstwa i narodowosci rodzicow, jesli nie jest zdrobniate,
o$mieszajace ani nieprzyzwoite.[12]

Zr6dto: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego, art. 59, Data publikacji: 2026.03.24, Data odczytu:
2026.10.16

FALSZ
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»Imienia wpisanego do aktu urodzenia nie da sie tatwo zmieni¢”

Rodzice moga zmienic imie dziecka w ciggu 6 miesiecy od sporzadzenia aktu urodzenia, a p6zniej zmiane
imienia mozna uzyskac decyzjg urzedu stanu cywilnego za 37 zt.[29][13]

Zrbdta: Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego, art. 70 ust. 1i 4,
https://api.sejm.gov.pl/eli/acts/DU/2026/393/text.pdf, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19;
gov.pl, Zt6z wniosek o zmiane imienia lub nazwiska , Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»Rada Jezyka Polskiego decyduje, jakie imie wolno nadac dziecku”

Rada wydaje opinie o imionach, ale nie majg one mocy prawnej; o przyjeciu imienia decyduje kierownik
urzedu stanu cywilnego na podstawie ustawy.[14]

Zrédto: Wanot-Mistura M., Jakie imie wybraliécie...? , Data odczytu: 2026.10.19
FAESZ
»,Maria od zawsze byta w Polsce najpopularniejszym imieniem kobiecym”

Imienia matki Chrystusa dtugo unikano i katoliczki z wyzszych warstw nosity je dopiero od XVIl w., a od XV
do potowy XX w. do najczestszych imion nalezata Anna.[16]

Zrédto: Szulowska W., Kulturowe aspekty nazw wtasnych , Data odczytu: 2026.10.19
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