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Kurze jajo w 60% sktada sie z biatka, w 30% z zéttka i w 10% ze skorupki z btonami, a od
owulacji do zniesienia mija ok. 25 godzin. Polska ma 53,6 mln kur niosek, drugie stado w Unii
Europejskiej, ale az 62,2% z nich zyje w klatkach ulepszonych. Pierwsza cyfra kodu na
skorupce zdradza sposéb chowu, a najciezsze jajo kurze w historii wazyto 454 g. W Polsce jaj
klasy A przed sprzedaza nie wolno my¢.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Biatko to 60% jaja, z6ttko 30%, a skorupka z btonami 10%.
» Od owulacji do zniesienia jaja mija ok. 25 godzin.
« Pierwsza cyfra kodu na skorupce (0-3) oznacza metode chowu kur.
«W 2025 r. w UE byto 391,6 mln kur niosek, z czego 65,5% poza klatkami.
« Polska ma 53,6 mln kur niosek, czyli 13,7% unijnego stada.
« Klatki nieulepszone sag w UE zakazane od 1 stycznia 2012 .

+ Najciezsze jajo kurze w historii wazyto 454 g i miato 2 z6ttka.
Budowa jaja i jego powstawanie

1 Biatko to 60% jaja

Kurze jajo sktada sie w 60% z biatka, w 30% z zéttka i w 10% ze skorupki z btonami
podskorupowymi. W zaptodnionym jaju zéttko dostarcza zarodkowi sktadnikéw odzywczych, a
biatko wody. Warstwy biatka chronig zarodek przed wstrzagsami, a pasma biatka, zwane chalazami,
utrzymuja go we wtasciwym potozeniu.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

2 Z6ttko to w okoto 50% sucha masa

Z6ttko zawiera okoto 50% suchej masy, w wiekszo$ci zemulgowanego ttuszczu, dlatego nadaje
wypiekom kolor, smak i konsystencje. Bezy i biszkopty typu ,,angel food” zawdzieczajg swéj ksztatt
pianie z biatek. Jajka spulchniaja ciasta, a ich biatka Scinaja sie podczas pieczenia i wigza sktadniki.
Lecytyna z zéttka to naturalny emulgator.[2][3][4]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Baking , Data odczytu: 2026.10.16; BC Cook Articulation Committee, Understanding
Ingredients for the Canadian Baker, The Function of Eggs , Data odczytu: 2026.10.16; U.S. Department of Agriculture, Agricultural
Research Service, FoodData Central, Egg, yolk, raw, fresh (SR Legacy, FDC ID 172184) , Data publikacji: 2019.04.01, Data odczytu:
2026.10.16
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Od owulacji do zniesienia jaja mija ok. 25 godzin

Powstanie jednego jaja w organizmie kury trwa ok. 25 godzin, liczac od owulacji do zniesienia. Tak
podaje Stuzba Bezpieczeristwa i Inspekcji Zywnosci Departamentu Rolnictwa USA (FSIS). Wedtug
FSIS kura w obecnej postaci, Gallus domesticus, ma zaledwie 4-5 tys. lat.[5]

Zrédto: U.S. Department of Agriculture, Food Safety and Inspection Service, Shell Eggs from Farm to Table , Data odczytu:
2026.10.19

Swiezo zniesione jajo ma ok. 40 °C i nie ma komory powietrznej

Jajo w chwili zniesienia ma temperature ok. 105 °F, czyli ok. 40,6 °C, i zwykle nie ma jeszcze komory
powietrznej. Komora tworzy sie dopiero wtedy, gdy jajo stygnie, najczesciej na tepym koncu,
miedzy 2 btonami podskorupowymi. Gdy z czasem komora sie powiekszy, jajo moze ptywac w
wodzie.[5]

Zrédto: U.S. Department of Agriculture, Food Safety and Inspection Service, Shell Eggs from Farm to Table , Data odczytu:
2026.10.19

Kolor z6ttka zalezy od paszy, a w USA nie wolno go barwi¢

Jajo ma 2 elementy, ktérych barwe wyznaczaja rézne czynniki: kolor z6ttka zalezy od paszy kury, a
kolor skorupki od jej rasy. Tak podaje Stuzba Bezpieczeristwa i Inspekcji Zywnosci Departamentu
Rolnictwa USA. Z6ttka maja przez to rézne odcienie zétci. Dodawanie sztucznych barwnikéw do jaj
jest w USA niedozwolone.[5]

Zrédto: U.S. Department of Agriculture, Food Safety and Inspection Service, Shell Eggs from Farm to Table , Data odczytu:
2026.10.19

Jaja na duzg skale pozyskuje sie od co najmniej 8 gatunkéw ptakow

Na duzg skale pozyskuje sie jaja co najmniej 8 gatunkoéw ptakdéw: kur, kaczek, gesi, indykow,
perliczek, gotebi, bazantéw i przepiérek. W USA i Europie zdecydowang wiekszo$¢ stanowia jaja
kurze. Jaja kacze je sie w czesci Europy i Azji, a gesie w wielu krajach europejskich. Jaja indykow i
gotebi stuza gtéwnie do wylegu pisklat, a bazantéw i przepiérek do odchowu ptakéw hodowlanych
i towieckich.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

Jajko na talerzu

7

Jajo zawiera wszystkie witaminy oprocz 1: witaminy C

Cate jajo zawiera wszystkie witaminy z wyjatkiem 1, witaminy C, oraz wazne mineraty, m.in. fosfor i
cynk. Jest tez zrodtem petnowartosciowego biatka, zawierajacego wszystkie aminokwasy
potrzebne w diecie cztowieka. Wedtug bazy USDA 100 g z6ttka zawiera 15,9 g biatka, 129 mg
wapnia i 2,73 mg zelaza, a witaminy A ma prawie 3 razy wiecej niz cate jajo.[1][4][6]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Egg, Data odczytu: 2026.10.16; U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service,
FoodData Central, Egg, yolk, raw, fresh (SR Legacy, FDC ID 172184) , Data publikacji: 2019.04.01, Data odczytu: 2026.10.16; U.S.
Department of Agriculture, Agricultural Research Service, FoodData Central, Egg, whole, raw, fresh (SR Legacy, FDC ID 171287) ,
Data publikacji: 2019.04.01, Data odczytu: 2026.10.16
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Duze jajo zawiera okoto 186 mg cholesterolu

Wedtug bazy FoodData Central Departamentu Rolnictwa USA cate duze jajo o masie 50 g zawiera
okoto 186 mg cholesterolu, czyli 372 mg na 100 g. Wspétczesne pomiary dajg znacznie mniej, niz
podawano przed koricem lat 80. XX w., gdy wprowadzono doktadniejsze metody analizy. Branza
jajczarska prawdopodobnie obnizyta tez zawarto$é cholesterolu dzieki selekcji kur i lepszym
paszom. Caty ttuszcz i cholesterol jaja znajduja sie w z6ttku.[6][1]

Zrédta: U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service, FoodData Central, Egg, whole, raw, fresh (SR Legacy, FDC
ID 171287) , Data publikacji: 2019.04.01, Data odczytu: 2026.10.16; Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

W z6ttku ttuszczéw nienasyconych jest 2 razy wiecej niz nasyconych

W ttuszczach zé6ttka stosunek kwaséw nienasyconych do nasyconych wynosi zwykle 2 do 1.
Zmieniajac pasze kur, niektérzy producenci zwiekszaja udziat kwaséw nienasyconych. Szczegélnie
chodzi o kwasy omega-3, ktére uzyskuje sie, dodajac do paszy olej rybny.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

Jak czytaé oznakowanie jaj
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Pierwsza cyfra kodu na skorupce oznacza 1 z 4 metod chowu

Pierwsza cyfra kodu producenta na skorupce jaja oznacza 1 z 4 metod chowu. Kod ma postac
+X-PL-ABCDEFGH”, a cyfra X moze przyja¢ wartosci: 0 oznacza chéw ekologiczny, 1 chéw na
wolnym wybiegu, 2 chéw $ciétkowy, a 3 chéw w ulepszonych klatkach. PL to kod kraju Unii
Europejskiej, w ktérym zarejestrowano zaktad. Kolejne znaki oznaczajg wojewddztwo, powiat,
rodzaj dziatalno$ci i numer producenta.[7]

Zr6dto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci, Data odczytu: 2026.10.16

Jajo klasy Lwazyod 63do73 g

Jajo klasy L wazy od 63 do 73 g, bo litery S, M, L i XL oznaczaja klase wagowa jaj, a nie ich konkretny
rozmiar. Jaja XL wazg co najmniej 73 g, M od 53 do 63 g, a S ponizej 53 g. Jesli w opakowaniu s3 jaja
réznej wielkosci, musi sie na nim znalez¢ napis ,jaja roznej wielkosci” lub podobny, a takze
minimalna masa netto.[7]

Zr6dto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci, Data odczytu: 2026.10.16

Jaja ,,ekstra” to jaja do 9. dnia po zniesieniu

Napis ,ekstra” lub ,,ekstra $wieze” moga miec jaja do 9. dnia po zniesieniu. O Swiezosci Swiadczy
tez komora powietrzna na tepym koncu jaja: im wieksza, tym jajo starsze. Termin przydatnosci
podaje sie jako date minimalnej trwatosci z napisem ,najlepiej spozy¢ przed”, a po zakupie jaja
nalezy trzymac w lodéwce.[7]

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16
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Komora powietrzna jaja klasy A moze mie¢ najwyzej 6 mm

Komora powietrzna jaja klasy A moze mieé najwyzej 6 mm wysokosci i musi by¢ nieruchoma,
stanowig unijne normy handlowe z 2023 r. W jajach sprzedawanych jako ,.ekstra” lub ,,ekstra
Swieze” limit wynosi 4 mm. Przy tych jajach przepisy nie dopuszczajg zadnej tolerancji w wysokosci
komory powietrznej.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2465 z dnia 17 sierpnia 2023 r., EUR-Lex , Data
odczytu: 2026.10.19

Jaja klasy A trzeba zapakowac w ciggu 10 dni od zniesienia

Jaja klasy A musza zostaé posortowane, oznakowane i zapakowane w ciggu 10 dni od zniesienia,
wynika z rozporzadzenia delegowanego Komisji (UE) 2023/2465. Dla jaj, ktére maja trafi¢ do
sprzedazy z napisem ,,ekstra” lub ,,ekstra Swieze”, ten termin wynosi 4 dni. Na opakowaniu takich
jaj trzeba podaé date zniesienia i 9-dniowy termin.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2465 z dnia 17 sierpnia 2023 r., EUR-Lex , Data
odczytu: 2026.10.19

Jaj klasy A nie wolno schtadzac ponizej 5 °C

Unijne przepisy zabraniajg przechowywania jaj klasy A w pomieszczeniach sztucznie schtadzanych
ponizej 5 °C w celu ich konserwacji. Za schtodzone nie uznaje sie jednak jaj trzymanych w nizszej
temperaturze podczas transportu trwajacego do 24 godzin. Ten sam wyjatek obejmuje jaja w
sklepie przez najwyzej 72 godziny.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2465 z dnia 17 sierpnia 2023 r., EUR-Lex , Data
odczytu: 2026.10.19

W sklepach sa tylko jaja klasy A, ktorych nie wolno my¢

Jaja dziela sie na 2 klasy jakosci: A, przeznaczone dla konsumentéw, i B, uzywane w przemysle
spozywczym i niespozywczym. W sprzedazy detalicznej sg tylko jaja klasy A. Muszg mieé czysta i
nieuszkodzona skorupke, przejrzyste biatko i nie moga mie¢ widocznego zarodka ani obcego
zapachu. Przed sprzedazg nie wolno ich my¢ ani czysci¢, bo mogtoby to uszkodzi¢ skorupke i
kutikule, czyli cienka warstwe ochronna.[7]

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16

Rolnik z najwyzej 50 kurami, sprzedajacy jaja bezposrednio, nie musi ich
stemplowac

Producent, ktéry ma nie wiecej niz 50 kur, nie musi klasyfikowac jaj wedtug jakosci i wagi ani
znakowac ich kodem producenta, jesli sprzedaje je bezposrednio konsumentom w miejscu
produkcji, w swoim wojewddztwie lub w wojewédztwach sgsiednich. Podaje wtedy nazwe i adres
gospodarstwa albo swoje imie, nazwisko i adres.[7]

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Jakoéci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16
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IJHARS zakwestionowata oznakowanie 27% skontrolowanych partii jaj

W 2024 r. inspekcja jakosci handlowej sprawdzita jaja w 96 sklepach w catej Polsce i
zakwestionowata oznakowanie 86 z 318 partii, czyli 27%. Kontrola objeta tacznie 58 tys. jaj.
Inspektorzy wytykali m.in. brak objasnienia kodu producenta, btedny opis metody chowu i date
minimalnej trwatos$ci ustalong na wiecej niz 28 dni od zniesienia.[9]

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Jakoéci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Wyniki kontroli jakosci jaj ,
Data odczytu: 2026.10.19

Kury nioski i unijne przepisy
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Klatki nieulepszone sg w UE zakazane od 1 stycznia 2012r.

Chéw kur niosek w klatkach nieulepszonych, tzw. bateryjnych, jest w Unii Europejskiej zakazany od
1 stycznia 2012 r. Przewidziata to dyrektywa Rady 1999/74/WE, ktéra juz od 1 stycznia 2003 r.
zabronita budowy nowych takich klatek. Dzi$ dozwolone sg klatki ulepszone oraz systemy
alternatywne, np. chéw $ciétkowy.[10][11]

Zrédta: Komisja Europejska, Laying hens , Data odczytu: 2026.10.19; Rada Unii Europejskiej, Dyrektywa Rady 1999/74/WE z dnia
19 lipca 1999 r., EUR-Lex , Data odczytu: 2026.10.19

Kura w klatce ulepszonej ma co najmniej 750 cm?

Kazda kura w klatce ulepszonej musi mie¢ co najmniej 750 cm? powierzchni, z czego 600 cm?
uzytkowej, oraz co najmniej 15 cm grzedy. Klatka musi mie¢ gniazdo, $ciétke do dziobania i
grzebania oraz urzadzenie do skracania pazuréw. W systemach alternatywnych na 1 m?
powierzchni uzytkowej moze przypadac najwyzej 9 kur.[11][10]

Zrédta: Rada Unii Europejskiej, Dyrektywa Rady 1999/74/WE z dnia 19 lipca 1999 r., EUR-Lex , Data odczytu: 2026.10.19; Komisja
Europejska, Laying hens, Data odczytu: 2026.10.19

Kura z wolnego wybiegu ma do dyspozycji 4 m? wybiegu

Na wybiegu dla kur, ktérych jaja oznacza sie cyfra 1, moze przypadac najwyzej 2500 kur na hektar,
czyli 1 kura na 4 m?. Kury muszg miec staty dzienny dostep do wybiegu. Wybieg nie moze siegac
dalej niz 150 m od najblizszego wyjscia z budynku, a 350 m, jesli na kazdym hektarze stoja co
najmniej 4 schronienia.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2465 z dnia 17 sierpnia 2023 r., EUR-Lex , Data
odczytu: 2026.10.19

0Od 28 listopada 2023 r. obowigzujg nowe unijne normy dla jaj

Nowe unijne normy handlowe dla jaj obowigzuja od 28 listopada 2023 r. Pozwalajg zachowac
oznaczenie ,,z wolnego wybiegu”, gdy kury zamknieto w budynkach, by chroni¢ je przed ptasia
grypa. Od 8 listopada 2024 r. producenci z UE muszg znakowac jaja juz w miejscu produkcji.[12]

Zrédto: AGRINFO, Revised egg marketing standards , Data publikacji: 2023.05.08, Data odczytu: 2026.10.19

Bezpieczenstwo i przechowywanie
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Ponad 90% jaj jest wolnych od skazenia w chwili zniesienia

W chwili zniesienia ponad 90% jaj nie jest skazonych, a bakterie Salmonella i drobnoustroje
psujace jaja trafiaja na nie zwykle pdzniej. Bakteria Salmonella enteritidis, czesta przyczyna zatruc
pokarmowych, przenosi sie przez jajnik kury do wnetrza jaja w mniej niz 1% jaj. Chroni przed nig
doktadne gotowanie, az biatko i z6ttko nie beda ptynne.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

Jaja w supermarkecie maja zwykle 4-5 dni

Wedtug Britanniki, opisujacej gtéwnie rynek USA, wiekszo$¢ jaj w nowoczesnych supermarketach
ma okoto 4-5 dni. Przechowywane w lodéwce zachowujg dobrg jakos¢ i smak przez okoto 4
tygodnie. Na fermie Swieze jaja zbiera sie taSmami i przechowuje w temperaturze okoto 7 °C.
Przeswietlanie silnym Swiattem pozwala wykry¢ jaja pekniete lub z plamkami krwi.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Egg , Data odczytu: 2026.10.16

Kolor skorupki zalezy od 1 czynnika: genéw kury

Kolor skorupki jaja zalezy od 1 czynnika: jest uwarunkowany genetycznie. Ciemniejsza czy
jasniejsza skorupka nie ma wptywu na jakos¢ ani smak jaja. O jako$ci decydujg m.in. warunki
chowu, rodzaj paszy, a posrednio takze temperatura i czas przechowywania. Przepisy o
oznakowaniu dotycza tylko jaj kurzych, a nie np. przepiérczych czy gesich.[7]

Zrédto: Wojewddzki Inspektorat Jakoéci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja, czyli Wielkanocny
koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16

Jajka w Polsce, Europie i na Swiecie
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W 2025 r. w UE zyto 391,6 mln kur niosek

W 2025 r. w Unii Europejskiej byto 391,6 mln kur niosek wedtug zgtoszen panstw cztonkowskich
(maksymalna obsada), z czego 65,5% zyto poza klatkami, podaje Komisja Europejska. Najwiece;j,
42,3%, przebywato w chowie $ciétkowym, a 34,5% w klatkach ulepszonych. Na wolnym wybiegu
zyto 16,6% kur, a w chowie ekologicznym 6,5%.[13]

Zrédto: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard , Data publikacji: 2026.10.14, Data odczytu:
2026.10.19

Polska ma 53,6 mln kur niosek, drugie stado w UE

W 2025 r. Polska miata 53 646 618 kur niosek, czyli 13,7% wszystkich kur niosek w Unii Europejskie;j.
Wiecej miaty tylko Niemcy, 57,8 mln, czyli 14,8% unijnego stada. Na kolejnych miejscach znalazty
sie Francja z udziatem 13,0%, Hiszpania z 12,1% i Wtochy z 11,3%.[13]

Zr6dto: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard , Data publikacji: 2026.10.14, Data odczytu:
2026.10.19
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W Polsce 62,2% kur niosek zyje w klatkach

W 2025 r. az 62,2% polskich kur niosek zyto w klatkach ulepszonych, podczas gdy $rednia dla Unii
Europejskiej wynosita 34,5%. W chowie $ciétkowym przebywato w Polsce 28,8% kur, na wolnym
wybiegu 7,6%, a w chowie ekologicznym 1,4%. Dane pochodza z cotygodniowych zgtoszen panstw
cztonkowskich do Komisji Europejskiej.[13]

Zrédto: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard , Data publikacji: 2026.10.14, Data odczytu:
2026.10.19

Polska wytwarza 10% jaj w Unii Europejskiej

W 2024 r. Polska wyprodukowata ok. 670 tys. ton jaj, czyli 10% produkcji catej Unii Europejskiej,
szacuje Komisja Europejska. Cata UE wytworzyta ok. 6,66 mln ton jaj, tacznie z jajami wylegowymi.
Najwiekszymi producentami byty Francja z 1,008 mln ton, Niemcy, Hiszpania i Wtochy, a Polska
zajeta 5. miejsce.[13][14]

Zrédta: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard , Data publikacji: 2026.10.14, Data odczytu:
2026.10.19; Komisja Europejska, Eggs , Data odczytu: 2026.10.19

Potowa jaj importowanych do UE pochodzi z Ukrainy

W pierwszym p6troczu 2026 r. Unia Europejska sprowadzita spoza swoich granic 144 300 ton jaj w
przeliczeniu na jaja w skorupkach, 0 82,2% wiecej niz rok wczeéniej. Z Ukrainy przyjechato 72 635
ton, czyli mniej wiecej potowa importu. Import z Turcji wzrést z 1775 do 37 390 ton.[13]

Zrédto: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard (dane Eurostatu) , Data publikacji: 2026.10.14, Data
odczytu: 2026.10.19

Polska produkuje ok. 10 mld jaj konsumpcyjnych rocznie

Wedtug szacunku GUS z 2024 r. produkcja jaj konsumpcyjnych w Polsce wynosi ok. 10 mld sztuk.
Ok. 70% tej liczby wykazuja zaktady pakowania jaj w sprawozdaniu R-09W. Od 2023 r. GUS zbiera
dane o pakowaniu jaj w podziale na rodzaj chowu, a od drugiej potowy 2024 r. ma otrzymywac
dane z rejestru drobiu ARIMR.[15]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Komentarz GUS w odniesieniu do wpiséw na temat liczenia spozycia jaj , Data publikacji:
2024.04.03, Data odczytu: 2026.10.19

Kury znosza 93% wszystkich jaj na Swiecie

Kury dostarczajg 93% Swiatowej produkcji jaj, podaje Organizacja Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO). Jaja innych gatunkéw drobiu maja najwieksze znaczenie w
Azji, gdzie stanowig 10% produkcji. W Europie to zaledwie 0,5%, a w obu Amerykach 1%.[16]

Zrédto: FAO, Gateway to poultry production and products: Poultry species , Data odczytu: 2026.10.19

Statystyczny Amerykanin zjadt w 2023 r. 249 jaj

W 2023 r. na 1 mieszkanca USA przypadato 249 jaj, podaje Departament Rolnictwa USA. To
wyraznie mniej niz w latach wczedniejszych: w 2020 r. byto to 288 jaj, w 2021 r. 286, a w 2022 r. 281.
Dane pochodzg ze Stuzby Badan Ekonomicznych USDA. Amerykanskie jaja dzieli sie na 3 klasy
konsumenckie: AA, Ai B.[5]

Zrédto: U.S. Department of Agriculture, Food Safety and Inspection Service, Shell Eggs from Farm to Table , Data odczytu:
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Rekordy

34 Najciezsze jajo kurze wazyto 454 g
Najciezsze jajo zniesione przez kure wazyto 454 g, czyli 16 uncji, i miato podwdjne zéttko oraz
podwdjng skorupke. Zniosta je kura rasy leghorn biaty w Vineland w stanie New Jersey w USA 25
lutego 1956 r. Podaje to Ksiega Rekorddéw Guinnessa. Dla poréwnania jajo klasy XL wazy wedtug
unijnych norm co najmniej 73 g.[17][8]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Heaviest chicken egg , Data odczytu: 2026.10.19; Komisja Europejska, Rozporzadzenie
delegowane Komisji (UE) 2023/2465 z dnia 17 sierpnia 2023 r., EUR-Lex , Data odczytu: 2026.10.19

35 Rekordowe jajo kurze miato 9 z6ttek
Najwiecej z6ttek znalezionych w jednym jaju kurzym to 9, podaje Ksiega Rekorddéw Guinnessa.
Takie jajo zgtosita w lipcu 1971 r. Diane Hainsworth z fermy drobiu Hainsworth Poultry Farms w
Mount Morris w stanie Nowy Jork. Podwdjne zéttko miato takze najciezsze jajo kurze w historii,
wazace 454 g.[18][17]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Most yolks in a hen egg , Data odczytu: 2026.10.19; Guinness World Records, Heaviest
chicken egg, Data odczytu: 2026.10.19

36 Rekordowa kura zniosta 371 jaj w 364 dni

Najwyzsza potwierdzona niesnos¢ kury to 371 jaj w ciggu 364 dni, podaje Ksiega Rekordow
Guinnessa. Rekord ustanowita kura rasy leghorn biaty o numerze 2988 w College of Agriculture
Uniwersytetu Missouri w USA. Oficjalny test prowadzit prof. Harold V. Biellier, a zakonczyt sie 29
sierpnia 1979 r.[19]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Most prolific chicken , Data odczytu: 2026.10.19

37 Najwiekszy omlet Swiata wazyt 6,466 t

Najwiekszy omlet Swiata wazyt 6,466 t i powstat 11 sierpnia 2012 r. w Santarém w Portugalii.
Przygotowata go rada miejska Ferreira do Zézere, ktora zuzyta 145 000 jaj. Omlet usmazono na
patelni o $rednicy 10,3 m, wazacej 4290 kg. Przez 6 godzin smazyto go na zmiane 150 oséb, a
potem rozdano go publicznosci. Poprzedni rekord, omlet z Ankary z 2010 r., wazyt 4,401 t.[20][21]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Largest omelette , Data odczytu: 2026.10.19; Guinness World Records, Largest omelette
world record set by Portuguese chefs , Data odczytu: 2026.10.19

38 Najwieksze czekoladowe jajo wielkanocne wazyto 7200 kg

Najwieksze czekoladowe jajo wielkanocne wazyto 7200 kg i miato 10,39 m wysokosci. W
najszerszym miejscu jego obwéd wynosit 19,6 m. Jajo wykonata wtoska firma Tosca, a zmierzono
je 16 kwietnia 2011 r. w centrum handlowym Le Acciaierie w Cortenuova we Wtoszech.[22]

Rekord Zr6dto: Guinness World Records, Largest chocolate Easter egg , Data odczytu: 2026.10.19

Jajka w liczbach

Parametr | Wartos¢
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Udziat biatka / z6ttka / skorupki w jaju | 60% / 30% / 10%

Czas od owulacji do zniesienia jaja | ok. 25 godzin

JajoL|63-73g

Maks. wysoko$¢ komory powietrznej (klasa A/ ,ekstra”) | 6 mm /4 mm
Kury nioski w UE (2025) | 391,6 mln

Kury nioski w Polsce (2025) | 53,6 mln (13,7% UE)

Kury w klatkach ulepszonych: Polska / UE (2025) | 62,2% / 34,5%
Produkcja jaj w Polsce (2024) | ok. 670 tys. t (10% UE)

Udziat kur w Swiatowej produkcji jaj | 93%

Najciezsze jajo kurze | 454 g

Zrédta danych: Encyclopaedia Britannica, USDA FSIS, WIJHARS w Bydgoszczy, rozporzadzenie delegowane Komisji (UE)
2023/2465, Komisja Europejska (DG AGRI), FAO, Guinness World Records. Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o jajkach

FAESZ

»Brazowe jajka sg lepsze od biatych”

Kolor skorupki jest uwarunkowany genetycznie i nie wptywa na jako$¢ ani smak jaja.[7]

Zr6dto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja,
czyli Wielkanocny koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16

FALSZ
,»Cyfra 0 na jajku oznacza najgorszy chow”

0 oznacza chow ekologiczny, a 3 chéw w ulepszonych klatkach.[7]

Zr6dto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja,
czyli Wielkanocny koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16

FALSZ

»Jajka w sklepie powinny by¢ umyte”

Jaj klasy A nie wolno przed sprzedazg my¢ ani czyscic, bo mogtoby to uszkodzi¢ skorupke i chroniaca ja
kutikule.[7]

Zr6dto: Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Bydgoszczy, Ale jaja,
czyli Wielkanocny koszyk jakosci , Data odczytu: 2026.10.16

FALSZ

»Wiekszo$¢ polskich kur niosek zyje na wolnym wybiegu”

W 2025 r. na wolnym wybiegu zyto 7,6% polskich kur niosek, a 62,2% w klatkach ulepszonych.[13]

Zr6dto: Komisja Europejska (DG AGRI), Eggs - Market situation - Dashboard , Data publikacji: 2026.10.14,
Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ

,»Gdy kury zamknieto w kurniku z powodu ptasiej grypy, ich jaja traca oznaczenie ,,z
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wolnego wybiegu

Normy obowigzujace od 28 listopada 2023 r. pozwalajg zachowad to oznaczenie, gdy kury zamknieto, by
chronié je przed ptasia grypa.[12]

Zrédto: AGRINFO, Revised egg marketing standards , Data publikacji: 2023.05.08, Data odczytu: 2026.10.19
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