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Jeze to 15 gatunkéw owadozernych ssakéw ze Starego Swiata, a w Polsce zyjg 2 z nich: jez
wschodni i jez zachodni, oba pod ochrong cze$ciowa. Dorosty jez ma od 5000 do 7000 kolcow,
a najstarszy naukowo udokumentowany jez europejski dozyt 16 lat, cho¢ Sredni wiek
martwych jezy zbadanych w Danii wynosit tylko 1,8 roku. Od 2024 r. jez europejski figuruje na
Czerwonej liscie IUCN jako gatunek bliski zagrozenia.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
+ Na Swiecie zyje 15 gatunkdéw jezy, a w Polsce 2: jez wschodni i jez zachodni.
+ Dorosty jez ma od 5000 do 7000 kolcéw o dtugosci ok. 2-3 cm.

« Najstarszy naukowo udokumentowany jez europejski dozyt 16 lat, ale sSredni wiek martwych jezy z
Danii wynosit 1,8 roku.

« W ciggu nocy jez pokonuje Srednio 2 km.
« Jeze styszg ultradzwieki o czestotliwosci do co najmniej 85 kHz.

« Polskie przepisy wprowadzaja 13 zakazéw wobec chronionych zwierzat, ale rannego jeza wolno
przewiez¢ do o$rodka rehabilitaciji.

+ W 2024 r. I[UCN uznata jeza europejskiego za gatunek bliski zagrozenia.

Jeze na Swiecie i w Polsce

1 Na Swiecie zyje 15 gatunkdw jezy
Wedtug Encyclopaedia Britannica jeze to 15 gatunkéw ssakéw owadozernych ze Starego Swiata.
Naleza do nich 3 gatunki jezy eurazjatyckich z rodzaju Erinaceus, 4 gatunki jezy afrykanskich
(Atelerix), 6 gatunkdéw jezy pustynnych (Hemiechinus) i 2 gatunki jezy stepowych (Mesechinus).
Jeze tworzg podrodzine w rodzinie jezowatych, do ktérej naleza tez gotyszki (podrodzina
Galericinae) z Azji Potudniowo-Wschodniej i Filipin.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

2 W Polsce zyja 2 gatunki jezy
Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach podaje, ze w Polsce wystepuja 2 gatunki
jezy. Jez wschodni zyje na terenie catego kraju, a jez zachodni w zachodniej czesci Polski. Oba
gatunki sg objete ochrong czes$ciowa. Najwieksze zagrozenia dla jezy to samochody, wypalanie
traw i lisci oraz niezabezpieczone doty i studzienki, do ktérych zwierzeta wpadaja.[2]

Zré6dto: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach, Uwaga na jeze! , Data odczytu: 2026.10.16
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Jeze zyjg w Eurazji i Afryce, a cztowiek przywiozt je do Nowej Zelandii

Jeze zamieszkuja Eurazje na potudnie od tajgi i tundry (bez Japonii i Wyzyny Tybetanskiej), Azje
Mniejszg i Pétwysep Arabski, wiekszo$¢ Afryki poza lasami deszczowymi oraz cze$¢ Indii. Jez
zachodni zyje na skrajach laséw, takach, w zaroslach, zywoptotach i podmiejskich ogrodach.
Cztowiek wprowadzit go takze do Nowej Zelandii. Jez pustynny przetrwa nawet na suchej Saharze,
skupiajac sie wokot oaz.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Najmniejszy znany jez zyt 52 mln lat temu i mierzyt ok. 5 cm

Silvacola acares, najmniejszy znany jez, zyt ok. 52 mln lat temu na terenie dzisiejszej Kolumbii
Brytyjskiej w Kanadzie. Miat ok. 2 cale, czyli ok. 5 cm dtugosci, mniej wiecej tyle co kciuk dorostego
cztowieka. Jego nazwa naukowa znaczy ,,malenki mieszkaniec lasu”. Skamieniatos$ci opisat w 2014
r. zespét Jaelyn Eberle z Uniwersytetu Kolorado w Boulder. Dzi$ jeze i ich krewni zyja tylko w
Europie, Azji i Afryce.[3]

Zrédto: University of Colorado Boulder, Fossil of smallest-known hedgehog found in Canada , Data publikacji: 2014.07.08, Data
odczytu: 2026.10.19

Kolce, budowa i zmysty

5

Dorosty jez ma od 5000 do 7000 kolcéw

Dorosty jez ma od 5000 do 7000 kolcéw, podaje brytyjskie towarzystwo ochrony zwierzat RSPCA.
Takie same widetki, 5-7 tys. kolcédw, podaje brytyjskie Mammal Society. Kolce majg ok. 2-3 cm
dtugosci. Polski przeglad opublikowany w 2015 r. w ,Wiadomosciach Zootechnicznych” podaje
szerszy zakres: od 3,5 do 7 tys. kolcow.[4][5][6]

Zrédta: Szulc K., Szulc J., Jez - zwierze nie catkiem gospodarskie, ale pozyteczne , Data odczytu: 2026.10.20; RSPCA, UK
hedgehog facts, Data odczytu: 2026.10.20; Mammal Society, Hedgehog Facts (KS2) , Data odczytu: 2026.10.20

Kolce jeza nie rosng w 4 miejscach ciata

Kolce nie rosng w 4 miejscach ciata jeza: na brzuchu, nogach, pyszczku i uszach. Reszte ciata
pokrywa kilka tysiecy krétkich, gtadkich kolcow. Majg kremowy kolor z brazowymi i czarnymi
pasami, a od szerokosci tych paséw zalezy, czy jez wydaje sie kremowy, czy brazowy. Zdarzaja sie
tez osobniki catkiem czarne. Spéd ciata porasta rzadkie, szorstkie futro, biate lub czarne zaleznie
od gatunku.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Wiekszos¢ jezy wazy mniej niz700 g

Wiekszos¢ gatunkdw jezy wazy ponizej 700 g, ale jez zachodni moze osiggnac¢ 1100 g. Ciato jezy
mierzy od 14 do 30 cm, a krétki, stabo owtosiony ogonek ma od 1 do 6 cm. Nogi s3 cienkie i bardzo
krétkie, za to stopy duze, z dtugimi, zakrzywionymi pazurami. Niektére jeze pustynne majg wieksze
uszy i dtuzsze nogi niz pozostate gatunki.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16
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Gtownie 1 miesien pozwala jezowi zwingc sie w kule

Zwijanie sie w kule umozliwia gtoéwnie 1 miesien, ktéry pod skdra otacza ciato jeza od szyi po zad.
Gdy sie kurczy, dziata jak sznurek $ciggajacy worek: grzbiet zamyka sie wokét gtowy, nég i
miekkiego brzucha, a kolce sie podnosza. Taka kula chroni jeza przed ssakami drapieznymi, ale nie
przed niektérymi jastrzebiami, ortami i sowami, ktére maja tuskowate nogi i dtugie, ostre
szpony.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Jez ma 2 Swietnie rozwiniete zmysty: stuch i wech

Jez ma 2 bardzo dobrze rozwiniete zmysty, stuch i wech, choc jego duze oczy widzg stabo. Jego
uszy sa wyraznie widoczne, a ruchliwy, zwezony pyszczek konczy sie wilgotnym, nagim nosem.
Wechem jez odnajduje pokarm: chwyta zdobycz pyszczkiem, ryjac w Sciétce i miedzy korzeniami
roslin, i czesto przystaje, zeby poweszy¢. Podczas zerowania gto$no sapie, parska i mlaszcze.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Jeze stysza dZwieki o czestotliwosci do co najmniej 85 kHz

Jez europejski styszy dzwieki o czestotliwosci od 4 do co najmniej 85 kHz, z najwiekszg czutos$cia
ok. 40 kHz, wykazato badanie z udziatem Uniwersytetu Oksfordzkiego z 2026 r. To znacznie wiecej
niz u cztowieka, ktéry styszy w zakresie 20-20 000 Hz. Naukowcy zbadali odpowiedZ pnia mézgu u
20 jezy z duniskich osrodkéw rehabilitacji. Wyniki opublikowano w czasopi$mie ,,Biology
Letters”.[7]

Zrédto: University of Oxford, New study suggests ultrasound could help save hedgehogs , Data publikacji: 2026.03.11, Data
odczytu: 2026.10.19

Pokarm, wedrdéwki i sen zimowy
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Jeze zjadaja co najmniej 10 rodzajéw pokarmu, takze jadowite zwierzeta

Jadtospis jeza obejmuje co najmniej 10 rodzajéw pokarmu: owady i inne stawonogi, w tym
jadowite pajaki i skorpiony, a takze $limaki, zaby, ropuchy, jaszczurki, weze (réwniez jadowite),
ptasie jaja, piskleta i opadte owoce. Jeze zerujg gtéwnie noca, ale po lekkim deszczu bywaja
aktywne takze w dzien. Niektére potrafig wspinac sie i ptywac, a w razie potrzeby jeze wykonuja
krétki, szybki bieg.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Jez o masie 800 g zjada do 200 g pokarmu na dobe

Jez wazacy przecietnie ok. 800 g zjada nawet do 200 g pokarmu na dobe, czyli jedng czwarta masy
swojego ciata. Podaje to przeglad opublikowany w 2015 r. w ,Wiadomosciach Zootechnicznych”.
Wedtug tego samego Zrédta doroste jeze wazg przecietnie od 0,5 do 1,4 kg. Zerujg zwykle w
promieniu 200-300 m wokét gniazda i ten obszar stanowi ich areat osobniczy.[4]

Zrédto: Szulc K., Szulc J., Jez - zwierze nie catkiem gospodarskie, ale pozyteczne , Data odczytu: 2026.10.19
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Jez pokonuje w ciggu nocy Srednio 2 km

Jez pokonuje w ciggu jednej nocy Srednio 2 km, a czasem wiecej, podaje brytyjski program
ochrony jezy Hedgehog Street. Wedtug RSPCA jeze moga przej$¢ w ciggu nocy 1-2 mile, czyli ok.
1,6-3,2 km. Dlatego Hedgehog Street zacheca do taczenia ogrodéw, by jeze miaty dos¢é przestrzeni
do szukania jedzenia i schronienia.[8][5]

Zrédta: Hedgehog Street, Monthly Top Tips: March , Data publikacji: 2020.03.05, Data odczytu: 2026.10.20; RSPCA, UK hedgehog
facts, Data odczytu: 2026.10.20

Jeze ,namaszczajq sie” piang i nikt nie wie po co

Britannica opisuje 1 zwyczaj jezy, ktérego celu nie udato sie wyjasnic. Gdy natrafig na nieznana
substancje lub przedmiot, liza go albo gryza, wytwarzaja duzo spienionej $liny, a potem
rozsmarowuja piane na kolcach, miedzy nimii na innych czesciach ciata. Encyklopedia zaznacza
wprost, ze cel tego zachowania pozostaje nieznany.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

W czasie hibernacji serce jeza bije 20 razy na minute

W temperaturze hibernacji 4 °C serce jeza zwalnia ze 190 do 20 uderzen na minute, a oddech spada
do 10 wdechéw na minute. Jez zachodni i niektére inne gatunki zapadaja zima w hibernacje, po
wczesniejszym zgromadzeniu ttuszczu pod skérg i wokoét narzadédw. Gatunki z bardzo goracych lub
sezonowych regionéw zapadajg zamiast tego w krétkie okresy odretwienia.[1]

Zr6dto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Hibernacja mtodych jezy trwa srednio 148 dni

U mtodych jezy w pierwszym roku zycia hibernacja trwa Srednio 148 dni, a w tym czasie tracg one
$rednio ok. 17% masy ciata, podaje przeglad z ,Wiadomosci Zootechnicznych”. Zimowe gniazdo
pomaga utrzymac statg temperature 1-5 °C. British Hedgehog Preservation Society podaje, ze
zdrowe mtode jeze wazgce ponad 450 g moga przetrwad hibernacje.[4][9]

Zrédta: Szulc K., Szulc J., Jez - zwierze nie catkiem gospodarskie, ale pozyteczne , Data odczytu: 2026.10.20; British Hedgehog
Preservation Society, Hibernation Weight , Data odczytu: 2026.10.20

Przy 10-15 °C jeze szukaja miejsca na zime

Gdy temperatura spada do 10-15 °C, jeze zaczynaja szuka¢ schronienia na zime. RDOS w
Katowicach radzi, by jesienig grabic liScie od razu po ich opadnieciu albo zostawic je w ogrodzie do
wiosny, bo w stertach lisci jeze urzadzaja kryjéwki. Za dnia jeze chowaja sie pod roslinnoscia, w
szczelinach skalnych, w norach, ktére same kopia, albo w norach zajecy i lisdw.[2][1]

Zr6dta: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach, Uwaga na jeze! , Data odczytu: 2026.10.16; Encyclopaedia
Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Jeze $pig zimg zwykle od listopada do kwietnia

W komunikacie z 25 listopada 2025 r. RDOS w Warszawie podaje, ze jeze wchodza w stan
odretwienia juz od listopada i moga budzi¢ sie dopiero w kwietniu. Nie jest to reguta, bo aktywne
jeze mozna spotkac takze pod koniec listopada. Urzad radzi konczy¢ jesienne porzadki w ogrodzie,
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zanim temperatura spadnie ponizej 10 °C, i przypomina, ze prawo nie pozwala pali¢ lisci w
ogrodzie. W Wielkiej Brytanii, wedtug RSPCA, jeze hibernujg od pazdziernika lub listopada do
potowy marca lub kwietnia.[10][5]

Zré6dta: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Warszawie, Dbajmy o jeze , Data publikacji: 2025.11.25, Data odczytu:
2026.10.20; RSPCA, UK hedgehog facts , Data odczytu: 2026.10.20

Rozmnazanie i dtugos¢ zycia
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Samica jeza moze mie¢ do 11 mtodych w miocie

Jeze rodzg od 1 do 3 miotéw w roku, a w kazdym przychodzi na $wiat od 1 do 11 mtodych. Ciagza
trwa od 31 do 42 dni. Jeze sg samotnikami: toleruja sie nawzajem tylko w czasie godéw i do chwili,
gdy mtode w wieku 4-7 tygodni opuszcza gniazdo. Gniazda buduja z suchych roslin w komorach
nor albo pod roslinnoscia na suchym gruncie.[1]

Zré6dto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Mtode jeze rodzg sie z miekkimi, biatymi kolcami

Po 3-5 dniach od narodzin miekkie, biate kolce mtodego jeza zastepuja ciemniejsze, state kolce.
Nowo narodzone jeze sa Slepe i bezradne, a kolce maja nieliczne i rozproszone. Mtode jeze
zachodnie potrafig zwinac sie w kule juz 11 dni po narodzinach. Gdy gniazdo zostanie zaktécone
tuz po porodzie, samica bywa w stanie zje$¢ wtasne mtode.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

Najstarszy znany jez europejski dozyt 16 lat

Najstarszy naukowo udokumentowany jez europejski zyt 16 lat, wykazato dunskie badanie
opublikowane w 2023 r. w czasopi$mie ,,Animals”. Poprzedni rekordzista dozyt 9 lat. Wiek
ustalono, liczac linie przyrostu w kosciach: badaczka Sophie Lund Rasmussen policzyta ich pod
mikroskopem 16. Martwe jeze do badania zebrato ponad 400 ochotnikdw z catej Danii.[11][12]

Zrédta: University of Oxford, World's oldest European hedgehog found by citizen science project , Data publikacji: 2023.02.15,
Data odczytu: 2026.10.20; Rasmussen S.L. i in., Anyone Can Get Old - All You Have to Do Is Live Long Enough: Understanding
Mortality and Life Expectancy in European Hedgehogs (Erinaceus europaeus) , Data publikacji: 2023.02.10, Data odczytu:
2026.10.20

Martwe jeze z Danii miaty Srednio tylko 1,8 roku

Sredni wiek 388 martwych jezy z Danii wynosit 1,8 roku: 1,6 roku u samic i 2,1 roku u samcéw.
Okoto 30% jezy zmarto w wieku najwyzej 1 roku. Oczekiwana dtugos$¢ zycia wyniosta 2,1 roku u
samici 2,6 roku u samcéw. Wedtug badaczy jez, ktory przezyje 2 lata, ma szanse zy¢ znacznie
dtuzeji przez kilka lat wydawaé potomstwo.[12][11]

Zrédta: Rasmussen S.L. i in., Anyone Can Get Old - All You Have to Do Is Live Long Enough: Understanding Mortality and Life
Expectancy in European Hedgehogs (Erinaceus europaeus) , Data publikacji: 2023.02.10, Data odczytu: 2026.10.20; University of
Oxford, World's oldest European hedgehog found by citizen science project, Data publikacji: 2023.02.15, Data odczytu:
2026.10.20

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/jeze-ciekawostki Strona5z11



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

23

56% martwych jezy w duiiskim badaniu zgineto na drogach

Sposréd martwych jezy zebranych w 2016 r. w Danii 56% zgineto podczas przechodzenia przez
droge. Kolejne 22% zmarto w o$rodkach rehabilitacji, np. po ataku psa, a 22% z przyczyn
naturalnych na wolnosci. Samce czesciej ginety pod kotami, zwtaszcza na wsi i w lipcu, czyli w
szczycie sezonu godowego jezy w Danii.[11]

Zrédto: University of Oxford, World's oldest European hedgehog found by citizen science project , Data publikacji: 2023.02.15,
Data odczytu: 2026.10.19

Jeze w polskim prawie
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Jeze figurujg pod numerami 4 i 5 w polskim wykazie gatunkéw chronionych

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat
wymienia jeza wschodniego i jeza zachodniego pod pozycjami 4i 5 zatacznika nr 2. Ten zatacznik
obejmuje gatunki objete ochrona czesciowa. Oba jeze maja przy nazwie symbol (1), ktéry oznacza
dodatkowy zakaz umyslnego ptoszenia lub niepokojenia. Tekst jednolity rozporzadzenia
ogtoszono w Dz.U. 22022 r. poz. 2380.[13]

Zrédto: Minister Klimatu i Srodowiska, Obwieszczenie z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz.U. 2022 poz. 2380) , Data publikacji:
2022.11.21, Data odczytu: 2026.10.19

13 zakazoéw chroni dzikie jeze w Polsce

Rozporzadzenie z 2016 r. wprowadza 13 zakazéw wobec dziko zyjacych zwierzat z gatunkéw
chronionych, w tym jezy. Zabronione jest m.in. umyslne zabijanie, okaleczanie i chwytanie,
transport oraz chéw. Nie wolno tez sprzedawac, wymieniaé ani darowac okazéw, umyslnie
wypuszczac ich do Srodowiska ani niszczy¢ ich nor, zimowisk i innych schronien.[13]

Zrédto: Minister Klimatu i Srodowiska, Obwieszczenie z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz.U. 2022 poz. 2380) , Data publikacji:
2022.11.21, Data odczytu: 2026.10.19

Rannego jeza wolno przewiez¢ do osrodka rehabilitacji mimo 4 zakazéw

Rozporzadzenie z 2016 r. wytacza 4 zakazy, w tym chwytania, transportu i przetrzymywania, gdy
chodzi o pomoc rannym lub ostabionym zwierzetom. Pozwala chwytac je w celu udzielenia
pomocy weterynaryjnej i przewozi¢ do o$rodkéw rehabilitacji zwierzat. RDOS w Warszawie radzi,
by w takiej sytuacji niezwtocznie skontaktowac sie z osSrodkiem. Na Mazowszu pomagaja jezom
m.in. Lasy Miejskie w Warszawie i oSrodek w Skierdach.[13][10]

Zrédta: Minister Klimatu i Srodowiska, Obwieszczenie z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (Dz.U. 2022 poz. 2380) , Data publikacji:
2022.11.21, Data odczytu: 2026.10.20; Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Warszawie, Dbajmy o jeze , Data publikacji:
2025.11.25, Data odczytu: 2026.10.20
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Wychtodzonego jeza trzeba trzymac w pomieszczeniu do 14 °C

RDOS w Warszawie zaleca, by wychtodzonego jeza zabra¢ do chtodnego pomieszczenia o
temperaturze do 14 °C i powoli go ogrzewad. Jeza najlepiej potozy¢ brzuchem na otwartej dtoni:
wyrazny chtdéd oznacza hipotermie i potrzebe szybkiej pomocy. Urzad nie zaleca samodzielnego
karmienia jeza. Mozna mu podac $wieza wode, jesli jest w stanie sam jg pi¢.[10]

Zrédto: Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Warszawie, Dbajmy o jeze , Data publikacji: 2025.11.25, Data odczytu:
2026.10.19

W Polsce ok. 24% jezy ginie na drogach

W Polsce na drogach ginie ok. 24% populacji jezy, szacuja autorzy przegladu ,,Jez - zwierze nie
catkiem gospodarskie, ale pozyteczne”, opublikowanego w 2015 r. w ,Wiadomosciach
Zootechnicznych”. Jest to szacunek, a nie wynik liczenia wszystkich jezy w kraju. Przeglad
przypomina, ze oba polskie gatunki jezy sa objete ochrong cze$ciowa.[4]

Zrédto: Szulc K., Szulc J., Jez - zwierze nie catkiem gospodarskie, ale pozyteczne , Data odczytu: 2026.10.19

Pasozyty miato 74,6% jezy z okolic Poznania

Pasozytnicze robaki wykryto u 74,6% jezy z okolic Poznania, wynika z badania katu 59 zwierzat
opublikowanego w 2010 r. w ,Wiadomosciach Parazytologicznych”. Zbadano 15 jezy zachodnich i
44 jeze wschodnie. Najczesciej wystepowat gatunek Aonchotheca erinacei, obecny u 60% jezy
zachodnich i 80% wschodnich. Autorami pracy byli m.in. Hanna Mizgajska-Wiktor i Wojciech
Jarosz.[14]

Zrédto: Mizgajska-Wiktor H. i in., Helminths of hedgehogs, Erinaceus europaeus and E. roumanicus from Poznar region, Poland
- coprological study , Data odczytu: 2026.10.19

Zagrozenia i ochrona w Europie

30

31

0d 2024 r. jez europejski jest gatunkiem bliskim zagrozenia

W pazdzierniku 2024 r. opublikowano aktualizacje oceny jeza europejskiego na Czerwone;j liscie
IUCN. Gatunek przeniesiono z kategorii ,najmniejszej troski” do kategorii ,,bliski zagrozenia” z
powodu postepujacego spadku liczebnosci i utraty siedlisk. Wspétautorka oceny byta badaczka
Sophie Lund Rasmussen z jednostki WildCRU Uniwersytetu Oksfordzkiego. Zmiana statusu
doprowadzita do sesji w Parlamencie Europejskim o ochronie jezy.[15]

Zrédto: Wildlife Conservation Research Unit, University of Oxford, European hedgehog IUCN Red List status updated by WildCRU
researcher, Data odczytu: 2026.10.16

W Wielkiej Brytanii zyto w 2018 r. ok. 879 tys. jezy

Wedtug badania ssakéw z 2018 r. populacja jezy w Wielkiej Brytanii liczyta ok. 879 tys. osobnikéw,
podaje RSPCA. Okoto jednej czwartej z nich zyto na terenach miejskich, w ogrodach i parkach.
Natural History Museum w Londynie przypomina, ze w latach 90. XX w. liczebno$¢ brytyjskich jezy
szacowano na ok. 1,5 mln.[5][16]

Zrédta: RSPCA, UK hedgehog facts , Data odczytu: 2026.10.20; Natural History Museum, Britain's rural hedgehogs see dramatic
population decline , Data odczytu: 2026.10.20
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Na brytyjskiej wsi w 20 lat ubyto od 33 do 77% jezy

Raport The State of Britain’s Hedgehogs 2022 wykazat, ze w ciggu 20 lat liczba jezy na brytyjskiej
wsi spadta o 33-77%. Sredni spadek wynosit 8,3% rocznie, a w regionie East Midlands w Anglii
siegnat 74%. W miastach populacja jezy wydaje sie stabilna i moze nawet rosng¢. Raport z2018 .
wskazywat jeszcze, ze od 2000 r. jezy ubyto o potowe na wsi i o jedna trzecig w miastach.[16][17]

Zrédta: Natural History Museum, Britain's rural hedgehogs see dramatic population decline , Data odczytu: 2026.10.20;
Hedgehog Street, State of Britain's Hedgehogs: population trends and conservation strategy , Data odczytu: 2026.10.20

Na brytyjskich drogach ginie rocznie ponad 167 tys. jezy

Badanie z 2016 r. oszacowato, ze samochody zabijajg w Wielkiej Brytanii ponad 167 tys. jezy
rocznie, podaje Natural History Museum. Wedtug Uniwersytetu Oksfordzkiego ruch drogowy moze
zabijaé nawet co trzeciego jeza w lokalnych populacjach. Dlatego badacze z Oksfordu sprawdzaja,
czy ultradzwieki, ktére jeze dobrze stysza, mogtyby poméc ograniczyd liczbe jezy gingcych na
drogach.[16][7]

Zrédta: Natural History Museum, Britain's rural hedgehogs see dramatic population decline , Data odczytu: 2026.10.20;
University of Oxford, New study suggests ultrasound could help save hedgehogs, Data publikacji: 2026.03.11, Data odczytu:
2026.10.20

Zadna z 18 kosiarek automatycznych nie wykryta mtodego jeza

Zesp6t Sophie Lund Rasmussen przetestowat w 2020 r. 18 modeli kosiarek automatycznych w
zderzeniach z martwymi jezami. Kazdy model musiat dotkna¢ jeza, zeby go wykry¢, a zaden nie
wykryt mtodych jezy o masie ponizej 200 g. Niektdre kosiarki powaznie uszkadzaty ciata jezy, inne
konsekwentnie nie powodowaty uszkodzen. Autorzy zachecaja, by nie uzywac kosiarek
automatycznych w nocy.[18]

Zrédto: Rasmussen S.L. i in., Wildlife Conservation at a Garden Level: The Effect of Robotic Lawn Mowers on European
Hedgehogs (Erinaceus europaeus) , Data publikacji: 2021.04.21, Data odczytu: 2026.10.19

Otwor 13 x 13 cm w ogrodzeniu tworzy ,,autostrade dla jezy”

Do przejscia jeza miedzy ogrodami wystarczy otwor o wymiarach ok. 13 x 13 cm w ogrodzeniu.
Brytyjski program Hedgehog Street nazywa takie przejscia ,,autostradami dla jezy” (Hedgehog
Highways). £aczg one ogrody, dzieki czemu jeze maja dos¢ miejsca na poszukiwanie pokarmu i
schronienia. Program zgromadzit ponad 100 tys. ochotnikéw nazywanych Hedgehog
Champions.[8][17]

Zr6dta: Hedgehog Street, Monthly Top Tips: March , Data publikacji: 2020.03.05, Data odczytu: 2026.10.20; Hedgehog Street,
State of Britain's Hedgehogs: population trends and conservation strategy , Data odczytu: 2026.10.20

Od 2014 r. trwa badanie jezy w londyniskim Regent’s Park

W 2014 r. zarzad parkéw krolewskich The Royal Parks i Zoological Society of London rozpoczety
dtugoterminowe badanie jezy w Regent’s Park. To jedyny park krélewski, w ktérym wciaz zyja jeze.
Najblizsza inna populacja zamieszkuje Hampstead Heath, ponad 2 km na pétnoc. Co roku ponad
100 ochotnikéw liczy jeze nocg w maju i wrzesniu, a po 10 latach badan populacja pozostata mata i
narazona.[19]

Zrédto: The Royal Parks, Regent's Park hedgehog research , Data odczytu: 2026.10.19
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37 4 osrodki RSPCA przyjety w latach 2020-2024 ponad 9500 jezy
W latach 2020-2024 do 4 osrodkoéw dla dzikich zwierzat prowadzonych przez RSPCA trafito ponad
9500 jezy. Organizacja przypomina, ze jeze s zwierzetami nocnymi, a jez widziany w dzierh moze
by¢ chory lub ranny. W Wielkiej Brytanii zabijanie i chwytanie dzikich jezy niektérymi metodami
zakazuje ustawa Wildlife and Countryside Act z 1981 r.[5]
Zrédto: RSPCA, UK hedgehog facts , Data odczytu: 2026.10.19

38 Opornos$¢ gronkowca na metycyline pojawita sie u jezy przed erg antybiotykow
Antybiotyki odkryto ponad 80 lat temu, ale badanie opublikowane w 2022 r. w ,,Nature” wykazato,
ze niektére linie gronkowca ztocistego opornego na metycyline (MRSA) pojawity sie u jezy
europejskich jeszcze przed ich uzyciem w medycynie. Grzyb Trichophyton erinacei, ktory zakaza
skére jezy, wytwarza 2 antybiotyki beta-laktamowe, dajace przewage opornym bakteriom. Z jezy
bakterie te przeszty m.in. na zwierzeta gospodarskie i ludzi.[20]

Zrédto: Larsen J. i in., Emergence of methicillin resistance predates the clinical use of antibiotics , Data publikacji: 2022.01.05,
Data odczytu: 2026.10.16

Jeze w liczbach

Parametr | Warto$¢

Gatunki jezy na Swiecie | 15

Gatunki jezy w Polsce | 2

Kolce dorostego jeza | 5000-7000

Masa jeza zachodniego | do 1100 g

Tetno w hibernacji (4 °C) | 20 na minute (zamiast 190)

Dystans pokonywany w ciagu nocy | $rednio 2 km

Zakres stuchu | 4 do co najmniej 85 kHz

Najstarszy udokumentowany jez europejski | 16 lat

Sredni wiek martwych jezy (Dania) | 1,8 roku

Spadek liczby jezy na brytyjskiej wsi w 20 lat | 33-77%

Zrédta danych: Encyclopaedia Britannica, RDOS w Katowicach, RSPCA, Mammal Society, Hedgehog Street, University of Oxford,
Animals, Natural History Museum. Stan na 20 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o jezach

FALSZ

»Jez jest gryzoniem”

Jeze naleza do ssakéw owadozernych i tworzg podrodzine w rodzinie jezowatych, do ktérej zalicza sie tez
gotyszki.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16

FALSZ

»Jeze jedza tylko owady”

Poza owadami jeze zjadaja m.in. $limaki, zaby, jaszczurki, weze, ptasie jaja, piskleta i opadte owoce.[1]
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Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16
FAESZ
»ZwWiniety w kule jez jest bezpieczny przed kazdym drapieznikiem”

Kula chroni przed ssakami, ale niektére jastrzebie, orty i sowy dzieki tuskowatym nogom i dtugim
szponom potrafig jeza upolowac.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data odczytu: 2026.10.16
FAESZ
»Jezowi warto wystawié miseczke mleka”

Jeze nie trawig laktozy, dlatego RSPCA odradza wystawianie im mleka i chleba. RDOS w Warszawie nie
zaleca tez samodzielnego karmienia ostabionego jeza.[5][10]

Zrédta: RSPCA, UK hedgehog facts , Data odczytu: 2026.10.20; RDOS w Warszawie, Dbajmy o jeze , Data
publikacji: 2025.11.25, Data odczytu: 2026.10.20

CZESCIOWO PRAWDA
»Jez widziany w dzien zawsze jest chory”

RSPCA ostrzega, ze jez aktywny za dnia moze by¢ chory lub ranny, ale Britannica podaje, ze po lekkim
deszczu zdrowe jeze tez bywajg aktywne w dzieA.[5][1]

Zrédta: RSPCA, UK hedgehog facts , Data odczytu: 2026.10.20; Encyclopaedia Britannica, Hedgehog , Data
odczytu: 2026.10.20
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