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Leworeczno$¢ dotyczy okoto 10,6% ludzi, czyli mniej wiecej 1 osoby na 10, a podobny
odsetek utrzymuje sie od epoki kamienia. Preferencja reki zaczyna sie przed urodzeniem:
94,6% ptodow ssie prawy kciuk, a réznice miedzy lewg i prawa strong rdzenia kregowego
widac juz w 8. tygodniu cigzy. W szybkich sportach, takich jak baseball czy tenis stotowy,
leworeczni stanowig w czotoéwce nawet 30-45% zawodnikdéw.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Leworecznych jest okoto 10,6% ludzi, a mezczyzni sa leworeczni czedciej niz kobiety.
+ Najstarszy $lad praworecznosci, zeby Homo habilis z Tanzanii, ma 1,8 min lat.
« W Anglii wéréd urodzonych ok. 1890 r. leworecznych byto tylko okoto 3%, a dzi$ jest ich okoto 11%.
« Geny wyjasniajg okoto 25% réznic w recznosci, a w genomie znaleziono 41 miejsc zwigzanych z
leworecznoscia.
+ W pierwszej 10 rankingu tenisa stotowego mezczyzn leworeczni stanowili 45% zawodnikéw.
« Polskie stowo ,manka”, czyli lewa reka, zapozyczyliSmy z wtoskiego w 16. wieku.

+ Miedzynarodowy Dzier Leworecznych obchodzi sie 13 sierpnia od 1992 r.

Ilu jest leworecznych

1 Leworecznych jest okoto 10,6% ludzi

Metaanaliza opublikowana w 2020 r., ztozona z 5 metaanaliz, wykazata, ze odsetek leworecznych
wynosi od 9,3% przy najostrzejszym kryterium do 18,1% przy najtagodniejszym, czyli liczac
wszystkich, ktérzy nie sg wyraznie praworeczni. Najlepszym ogélnym oszacowaniem jest 10,6%.
Wynik zalezy od sposobu mierzenia recznosci, roku badania, ptci i pochodzenia uczestnikow.[1]

Zr6dto: Papadatou-Pastou M. i in., Human handedness: A meta-analysis , Data odczytu: 2026.10.19

2 Na Swiecie utrzymuje sie proporcja okoto 1 do 10

Autorzy metaanalizy z 2020 r. zauwazyli, ze w r6znych regionach $wiata utrzymuje sie podobna
proporcja: mniej wiecej 1 leworeczny na 10 oséb. Uwazaja, ze wszedzie dziatajg te same
mechanizmy ewolucyjne, a czynniki kulturowe, np. presja, by nie uzywac lewej reki, zmieniaja
jedynie skale zjawiska. Leworeczni wystepowali w populacjach ludzkich od czaséw
prehistorycznych.[1][2]

Zrédta: Papadatou-Pastou M. i in., Human handedness: A meta-analysis , Data odczytu: 2026.10.16; Llaurens V. i in., Why are
some people left-handed? An evolutionary perspective , Data odczytu: 2026.10.16
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Szansa leworecznosci u mezczyzn jest 1,23 raza wieksza niz u kobiet

Metaanaliza 144 badan z udziatem 1 787 629 oséb, opublikowana w 2008 r., wykazata, ze szansa
leworecznosci u mezczyzn jest 1,23 raza wieksza niz u kobiet. Autorzy uznali te réznice za istotng i
trwata. Wedtug oméwienia Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego oznacza to, ze gdy
leworecznych jest doktadnie 10% kobiet, wéréd mezczyzn jest ich okoto 12%.[3][4]

Zrédta: Papadatou-Pastou M. i in., Sex differences in left-handedness: A meta-analysis of 144 studies , Data odczytu: 2026.10.19;
American Psychological Association, Monitor on Psychology, Handedness , Data odczytu: 2026.10.19

W Holandii leworecznych byto wiecej niz w Australii

Badanie 54 270 os6b z 25 732 rodzin blizniat z Australii i Holandii, opublikowane w 2009 r.,
poréwnato odsetek leworecznych w obu krajach. W Australii leworecznych byto 14,6% mezczyzn i
12,5% kobiet. W Holandii odsetki byty wyzsze: 17,6% wsréd mezczyzn i 15,2% wsrod kobiet. W obu
probach leworeczno$¢ czedciej dotyczyta mezczyzn.[5]

Zrédto: Medland S.E. i in., Genetic influences on handedness: data from 25,732 Australian and Dutch twin families , Data
odczytu: 2026.10.19

Na szanse bycia leworecznym wptywa rok i miejsce urodzenia

Badanie okoto 500 tys. uczestnikow brytyjskiego UK Biobank wykazato, ze prawdopodobiernstwo
leworecznosci zalezato od roku i miejsca urodzenia, najpewniej z przyczyn kulturowych. Znaczenie
miaty tez m.in. masa urodzeniowa, urodzenie w cigzy mnogiej, pora roku urodzenia i ptec.
Wszystkie te czynniki razem bardzo stabo pozwalaty jednak przewidzieé, czy dana osoba bedzie
leworeczna.[6]

Zr6dto: de Kovel C.G.F. iin., A large-scale population study of early life factors influencing left-handedness , Data odczytu:
2026.10.16

Leworecznos¢ w historii

6

Najstarszy slad praworecznosci ma 1,8 min lat

Najstarszym znanym dowodem praworecznosci jest gérna szczeka Homo habilis oznaczona OH-65
sprzed 1,8 min lat, znaleziona w korycie strumienia w wawozie Olduvai w Tanzanii. Na jej
przednich zebach widac sie¢ gtebokich, uko$nych rys, ktére biegna gtéwnie z lewej strony w d6t na
prawo. Wedtug autoréw badania z 2016 r. osobnik ten trzymat przedmioty w ustach i obrabiat je
prawa reka.[7](8]

Zrédta: University of Kansas, Study finds earliest evidence in fossil record for right-handedness,
https://news.ku.edu/news/article/2016/07/21/study-finds-earliest-evidence-fossil-record-right-handedness, Data odczytu:

2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Frayer D.W. i in., OH-65: The earliest evidence for right-handedness in the fossil record ,
Data odczytu: 2026.10.19

Ponad 500 tys. lat temu praworecznych byto 93,1%

Zeby ludzi sprzed ponad 500 tys. lat z jaskini Sima de los Huesos koto Burgos w Hiszpanii oraz zeby
europejskich neandertalczykéw wskazuja, ze praworecznych byto wérdd nich 93,1%. Badanie
prowadzit zesp6t Davida Frayera z University of Kansas. Wyniki opublikowano w czasopismie
sLaterality” pod tytutem ,More than 500,000 years of right-handedness in Europe”.[9]
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Zrédto: ScienceDaily (University of Kansas), Right-handedness prevailed 500,000 years ago , Data publikacji: 2011.04.20, Data
odczytu: 2026.10.19

Przeglad 120 kopalnych osobnikéw objat niemal 2 min lat

Przeglad z 2017 r. zebrat dane o recznosci 120 osobnikéw z 5 réznych gatunkéw cztowieka,
zyjacych na przestrzeni niemal 2 mln lat. Wedtug katalonskiego instytutu IPHES juz
neandertalczycy sprzed 130 tys. lat mieli na poziomie populacji utrwalong preferencje jednej reki,
tak jak nasz gatunek. Prace ,,Right-handed fossil humans” opublikowato czasopismo ,Evolutionary
Anthropology”.[10]

Zrédto: Institut Catala de Paleoecologia Humana i Evolucié Social (IPHES), Right-handed fossil humans (Lozano M. i in.,
Evolutionary Anthropology, t. 26,2017, s. 313-324) , Data odczytu: 2026.10.19

Odsetek leworecznych nie zmienit sie od ponad 10 tys. lat

W gérnym paleolicie, okoto 35-10 tys. lat temu, ludzie w jaskiniach Europy Zachodniej malowali
~negatywy dtoni”: przyktadali dton do skaty i wydmuchiwali na nig barwnik przez rurke trzymang
w drugiej rece. Pozwala to ustali¢, ilu wtedy byto leworecznych. Badanie z 2004 r. poréwnato to z
francuskimi studentami wykonujacymi to samo zadanie i nie wykazato réznicy w odsetku
leworecznych.[11]

Zrédto: Faurie C., Raymond M., Handedness frequency over more than ten thousand years , Data odczytu: 2026.10.16

Od neolitu leworecznych jest 10-13%

Wedtug pracy z 1996 r. odsetek leworecznych wynosi 10-13% i najwyrazniej nie zmienit sie od
neolitu. Autorzy zastanawiali sie, dlaczego tak stata mniejszo$¢ przetrwata tysiace lat.
Zaproponowali wyjasnienie, ze leworeczni majg przewage w walce, bo przeciwnicy rzadko sie z
nimi stykaja, a przewaga ta dziata tylko dopoki leworecznych jest niewielu.[12]

Zrédto: Raymond M. i in., Frequency-dependent maintenance of left handedness in humans, Data odczytu: 2026.10.16

W 8 spotecznosciach tradycyjnych wiecej leworecznych zyto tam, gdzie czesciej
zabijano

Badacze Faurie i Raymond poréwnali w 8 spotecznosciach tradycyjnych z r6znych czesci $wiata
odsetek leworecznych z liczbg zabéjstw. Wyniki opublikowane w 2005 r. w ,,Proceedings of the
Royal Society B” wykazaty dodatnig zalezno$¢: im wyzszy wskaznik zabojstw, tym wiecej
leworecznych. Autorzy uznali to za poparcie hipotezy, ze leworecznos$¢ utrzymuje sie dzieki
przewadze, jaka daje rzadko$¢ w walce.[13][14]

Zr6dta: CRAN, pakiet abd, Lefthanded (Faurie C., Raymond M., Handedness, homicide and negative frequency-dependent
selection, Proceedings of the Royal Society B, t. 272, 2005, s. 25-28),
https://search.r-project.org/CRAN/refmans/abd/html/Lefthanded.html, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; The
Science Creative Quarterly (University of British Columbia), The fighting hypothesis: stability of polymorphism in human
handedness, Data odczytu: 2026.10.19

Na przetomie XIX i XX w. leworecznych byto tylko okoto 3%

Wedtug badania z 2007 r. odsetek leworecznych w Anglii spadt z szacowanych 20% wsréd
urodzonych ok. 1840 r. do okoto 3% wsréd urodzonych 50 lat pdzZniej. Psycholog Chris McManus i
Alex Hartigan policzyli 391 oséb machajacych do kamery na filmach Mitchella i Kenyona. Najmniej
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leworecznych byto wérdéd urodzonych w latach okoto 1890-1910, a dzi$ leworeczni stanowig okoto
11% Brytyjczykdw. Machanie jest odruchem spontanicznym, wiec nie zalezy od presji, jakiej
podlegato pisanie.[15][16][17]

Zrédta: ScienceDaily (Cell Press), Films Of Mitchell And Kenyon Illuminate Lefties' Decline In Victorian England , Data publikacji:
2007.09.18, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Scientific American, Caught on Film: Lefties Were Rare in
19th-Century England, https://www.scientificamerican.com/article/lefties-rare-19th-century-england/, Data odczytu:
2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; National Geographic, The fall and rise of lefties in Victorian England , Data publikacji:
2009.08.31, Data odczytu: 2026.10.19

Leworeczni w sporcie
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W niektorych sportach leworeczni stanowig 50% zawodnikow

Badanie z 1996 r. poréwnato odsetek leworecznych w catej populacji i wéréd sportowcéw. W
sportach, w ktérych zawodnicy bezposrednio rywalizujg ze sobg i jest w nich element walki,
leworecznych byto wiecej, a w niektérych kategoriach nawet 50%. W sportach bez bezposredniej
rywalizacji takiej nadreprezentacji nie byto. Leworecznych jest tez wiecej wsrdd mezczyzn niz
wérdd kobiet.[12]

Zr6dto: Raymond M. i in., Frequency-dependent maintenance of left handedness in humans , Data odczytu: 2026.10.16

W szybkich grach z pitka leworecznych w czotéwce jest do 30,39%

Badanie z 2017 r. poréwnato odsetek leworecznych w Swiatowych rankingach réznych gier z pitka.
Rést on od 8,7% w sportach z matg presja czasu do 30,39% w sportach z duzg presja czasu.
WyraZng nadreprezentacje leworecznych autor stwierdzit tylko w baseballu, krykiecie i tenisie
stotowym. Wedtug niego sama rzadkos¢ leworecznych i bezpos$rednia rywalizacja nie wystarczaja,
by dawac im przewage.[18]

Zrédto: Loffing F., Left-handedness and time pressure in elite interactive ball games , Data odczytu: 2026.10.19

W pierwszej 10 rankingu tenisa stotowego mezczyzn 45% to leworeczni

Wedtug Miedzynarodowe]j Federacji Tenisa Stotowego (ITTF) leworeczni stanowili 45% pierwszej
10 rankingu mezczyzn, 30% pierwszej 50 i okoto 24% pierwszej 200. Wsrdd kobiet ich odsetek
wynosit okoto 19%. To znacznie wiecej niz okoto 10% leworecznych w catej populac;ji. ITTF
powotuje sie na analize Floriana Loffinga z Instytutu Nauk o Sporcie Uniwersytetu w
Oldenburgu.[19]

Zrédto: International Table Tennis Federation (ITTF), Left-handed athletes succeed with speed , Data odczytu: 2026.10.19

W historii MLB 32,9% baseballistéow byto leworecznych

Wsréd zawodnikdéw Major League Baseball z lat 1871-2009 leworecznych byto 32,9%, wynika z
zestawienia Daniela Abramsa i Marka Panaggio. Autorzy oparli sie na bazie Lahman Baseball
Database. W tej samej pracy przyjeli, ze ogblnie leworeczny jest mniej wiecej 1 cztowiek na 10.
Odsetek leworecznych w baseballu jest wiec ponad 3 razy wyzszy niz w catej populac;ji.[20]

Zr6dto: Abrams D.M., Panaggio M.J., A model balancing cooperation and competition explains our right-handed world and the
dominance of left-handed athletes, arXiv, Data odczytu: 2026.10.19
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WSrdd najlepszych bokseréw i szermierzy leworecznych jest 20-25%

W rankingu 200 najlepszych bokseréw w 7 kategoriach wagowych z wrze$nia 2010 r. leworecznych
byto 20,1%. W pierwszej 25 rankingu Miedzynarodowej Federacji Szermierczej w kazdej broni
leworeczni stanowili 20,0% mezczyzn w 2010 r. i 25,3% kobiet w 2011 r. Dane zestawili Daniel
Abrams i Mark Panaggio w pracy o przewadze leworecznych sportowcéw.[20]

Zrédto: Abrams D.M., Panaggio M.J., A model balancing cooperation and competition explains our right-handed world and the
dominance of left-handed athletes, arXiv, Data odczytu: 2026.10.19

W czotéwce golfa leworecznych jest tylko 4,2%

Wsréd najlepiej zarabiajacych golfistow PGA TOUR z 2009 r. leworecznych byto 4,2%, a wérdd
najlepiej zarabiajacych golfistek LPGA z 2010 r. nie byto zadnej leworecznej. Niski odsetek, 6,7%,
miata tez grupa rozgrywajacych w lidze futbolu amerykanskiego NFL przed sezonem 2010. To
mniej niz okoto 10% leworecznych w catej populacji.[20]

Zrédto: Abrams D.M., Panaggio M.J., A model balancing cooperation and competition explains our right-handed world and the
dominance of left-handed athletes, arXiv, Data odczytu: 2026.10.19

Skad sie bierze leworecznos¢
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Ptéd wybiera reke juz w 10. tygodniu cigzy

Przeglad badan z 2013 r. wskazuje, ze ptéd wykazuje przewage jednej strony ciata od 10. tygodnia
ciazy, czyli odkad samodzielnie porusza rekami. To zapowiedz preferencji reki widocznej po
urodzeniu. Autor uwaza, ze pojawienie sie tej przewagi jest kontrolowane genetycznie i nalezy do
podstawowych cech rozwoju cztowieka przed narodzinami.[21]

Zrédto: Hepper P.G., The developmental origins of laterality: fetal handedness , Data odczytu: 2026.10.16

Réznice miedzy stronami rdzenia kregowego widaé w 8. tygodniu cigzy

Zespo6t z Uniwersytetu Ruhry w Bochum zbadat aktywno$¢ gendw w rdzeniu kregowym ptodéw od
8.do 12. tygodnia cigzy. Juz w 8. tygodniu wykryt wyraZne réznice miedzy lewa a prawa strong w
odcinkach, ktére steruja ruchami rak i nég. Wedtug autoréw o tym, czy cztowiek jest prawo- czy
leworeczny, decyduje nie mézg, lecz rdzen kregowy. Wyniki opublikowano w 2017 r. w czasopi$mie
seLife”.[22][23]

Zrédta: Ruhr-Universitat Bochum, Neuroscience: reasons for our left- or right-handedness,
https://news.rub.de/english/press-releases/2017-02-17-neuroscience-reasons-our-left-or-right-handedness, Data odczytu:
2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; EurekAlert!, News Release (Ocklenburg S. iin., eLife, t. 6, 22784, 2017) , Data publikacji:
2017.02.17, Data odczytu: 2026.10.19

94,6% ptoddéw woli ssa¢ prawy kciuk

W badaniu ultrasonograficznym 224 ptodéw, opisanym w 1990 r., tylko 12 ptodéw, czyli 5,4%,
wolato ssac lewy kciuk. Pozostate 94,6% ssato prawy kciuk. Wedtug Uniwersytetu Ruhry w Bochum
od 13. tygodnia cigzy ptéd czesciej ssie albo prawy, albo lewy kciuk. Badanie prowadzit zesp6t
Petera Heppera.[24][25][26]

Zrédta: Psychology Today (Ocklenburg S.), Does Left-Handedness Develop Before or After Birth? , Data publikacji: 2020.06.07,
Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Tampa Bay Times, Fetal study supports idea that genes determine

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/leworecznosc-ciekawostki Strona5z13



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

22

23

24

25

26

handedness , Data publikacji: 1990.10.04, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Ruhr-Universitat Bochum,
Neuroscience: reasons for our left- or right-handedness , Data odczytu: 2026.10.19

Wszystkie 60 dzieci ssacych w tonie prawy kciuk byto praworecznych

Badanie z 2005 r. sprawdzito recznos¢ 75 dzieci w wieku 10-12 lat, ktérych ssanie kciuka
obserwowano jeszcze przed urodzeniem. Wszystkie 60 dzieci, ktére jako ptody ssaty prawy kciuk,
byty praworeczne. Sposrdd 15 dzieci, ktére ssaty lewy kciuk, 10 byto leworecznych, a 5
praworecznych. Badanie przeprowadzit zesp6t z Queen’s University Belfast.[27][24]

Zrédta: Hepper P.G., Wells D.L., Lynch C., Prenatal thumb sucking is related to postnatal handedness , Data odczytu: 2026.10.19;
Psychology Today (Ocklenburg S.), Does Left-Handedness Develop Before or After Birth?, Data publikacji: 2020.06.07, Data
odczytu: 2026.10.19

Geny wyjasniajg okoto 25% réznic w recznosci

Badanie 25 732 rodzin blizniat z Australii i Holandii wykazato, ze addytywne wptywy genetyczne
wyjasdniaja 23,64% zmiennosci recznosci. Pozostate 76,36% przypada na wptywy srodowiska,
ktérych rodzenstwo nie dzieli ze soba. Autorzy nie znalezli dowodéw, by na reczno$é bliznigt
wptywato przekazywanie hormondw, efekt lustrzanego odbicia czy inne czynniki wtasciwe tylko
bliznietom.[5]

Zrédto: Medland S.E. i in., Genetic influences on handedness: data from 25,732 Australian and Dutch twin families , Data
odczytu: 2026.10.19

W genomie znaleziono 41 miejsc zwigzanych z leworeczno$cia

Badanie danych 1 766 671 oséb, opublikowane w 2021 r., wskazato 41 miejsc w genomie
zwigzanych z leworecznoscig i 7 zwigzanych z oburecznoscia. Wyniki pokazuja, ze reczno$¢ zalezy
od bardzo wielu genéw naraz, a nie od 1 ,,genu leworecznosci”. Geny leworecznosci i oburecznosci
sg ze soba stabo powiagzane, wiec te 2 cechy ksztattujag w duzej mierze inne mechanizmy.[28]

Zrédto: Cuellar-Partida G. i in., Genome-wide association study identifies 48 common genetic variants associated with
handedness , Data odczytu: 2026.10.16

Leworeczni rodzice czesciej maja leworeczne dzieci

Pochodzenie recznosci wyjasniaja 3 hipotezy, a jedna z obserwacji Britanniki méwi, ze leworeczni
rodzice czeSciej majg leworeczne dzieci niz rodzice praworeczni. Badanie UK Biobank wykazato
jednak, ze leworecznos¢ jest dziedziczna tylko w bardzo matym stopniu. Spory trwaja: czes¢
badaczy wskazuje geny, cze$¢ wychowanie, a inni wptywy w czasie cigzy. Mozliwe, ze kazda z tych
hipotez jest po czesci stuszna.[29][6]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Laterality, https://www.britannica.com/science/laterality, Data odczytu: 2026.10.19, Data
odczytu: 2026.10.16; de Kovel C.G.F.iin., A large-scale population study of early life factors influencing left-handedness , Data
odczytu: 2026.10.16

Niemowleta zmieniaja ulubiong reke 1 lub 2 razy w 1. roku zycia

W ciggu 1. roku zycia wiekszo$¢ dzieci zmienia ulubiong reke 1 lub 2 razy. Juz po urodzeniu
wiekszo$¢ niemowlat czesciej porusza jedna reka, zwykle prawa. Konsekwencja w wyborze reki
rodnie z wiekiem, co najmniej do korica wieku przedszkolnego. Nawet gdy celowo nie pozwala sie
dziecku wyrobic preferencji, i tak zaczyna ono faworyzowadé jedna reke.[30]
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Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Laterality , Data odczytu: 2026.10.19

Reka, mézg i reszta ciata
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Prawdopodobnie nikt nie uzywa wytacznie 1 reki

Ludzi zwykle dzieli sie na 3 grupy: praworecznych, leworecznych i oburecznych, czyli tych, ktérzy
rownie sprawnie postuguja sie obiema rekami. Ludzie bardzo sie jednak r6znig tym, do jakich
czynnosci uzywaja danej reki i jak duza jest réznica w sprawnosci ragk. Wedtug Britanniki
prawdopodobnie nikt nie postuguje sie wytacznie prawg albo wytacznie lewa reka.[30]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Laterality , Data odczytu: 2026.10.19

Mowg3 steruje prawa pétkula u 7% leworecznych

Badanie 297 zdrowych os6b, w tym 153 leworecznych, opublikowane w 2014 r., sprawdzito, ktéra
pétkula mézgu odpowiada za mowe. Wyrazng przewage prawej potkuli miato 7% leworecznych i
zaden z praworecznych. U 88% praworecznych za mowe odpowiadata w typowy sposéb lewa
pétkula. Wedtug autoréw ta sama strona dominuje dla reki i dla mowy niewiele czesciej, niz
wynikatoby z przypadku.[31]

Zrédto: Mazoyer B. i in., Gaussian Mixture Modeling of Hemispheric Lateralization for Language in a Large Sample of Healthy
Individuals Balanced for Handedness , Data odczytu: 2026.10.19

Poza recznoscia ludzie majg co najmniej 2 inne ,,strony ulubione”

Poza recznoscia ludzie maja co najmniej 2 inne przyktady lateralizacji, czyli przewagi jednej strony
ciata: noznos¢, czyli ulubiong noge, i dominacje oka, czyli wieksze poleganie na obrazie z jednego
oka. Recznos$¢ jest z nich najbardziej widoczna. Reka dominujaca nie zawsze jest jednak po tej
samej stronie co dominujaca noga, a prawe oko dominuje u okoto 3/4 praworecznychi 1/3
leworecznych.[30]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Laterality , Data odczytu: 2026.10.19

Lewa noge woli 12,1% ludzi i 60,1% leworecznych

Metaanaliza 164 badan obejmujacych 145 135 oséb, opublikowana w 2020 r., wykazata, ze przy
najostrzejszym kryterium lewa noge woli 12,10% ludzi. Lewonoznych byto 60,1% leworecznych i
tylko 3,2% praworecznych. Mezczyzni o 4,1% czesciej niz kobiety nie byli prawonozni. Badanie
prowadzit zespét z Niemiec, Grecji i Wielkiej Brytanii, m.in. z Uniwersytetu Ruhry w
Bochum.[32][33]

Zrédta: Packheiser J. i in., Four meta-analyses across 164 studies on atypical footedness prevalence and its relation to
handedness, Data odczytu: 2026.10.19; Ruhr-Universitat Bochum, Biopsychologie , Data publikacji: 2020.09.02, Data odczytu:
2026.10.19

Leworeczno$¢ w jezyku i kulturze
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31

32

33

34

35

tacinskie ,,sinister” znaczyto po prostu ,lewy”

Od poczatku 15. wieku angielskie stowo ,,sinister” znaczy ,podyktowany zta wolg”, choc tacinskie
»Sinister” oznaczato po prostu ,lewy, po lewej stronie”, w przeciwienstwie do ,,dexter”, czyli
»prawy” i ,zreczny”. Zte znaczenie wzieto sie z wrdzenia: znaki, zwtaszcza loty ptakdw, widziane po
lewej stronie zapowiadaty nieszczescie. U rzymskich auguréw, ktérzy patrzyli na potudnie, lewa
strona byta jednak pomyslna.[34]

Zrédto: Online Etymology Dictionary, sinister , Data odczytu: 2026.10.19

Angielskie ,,left” od okoto 1200 r. oznacza lewa strone

Angielskie stowo ,left” od okoto 1200 r. oznacza lewa strone, przeciwng do prawe;j.
Prawdopodobnie pochodzi od staroangielskiego ,lyft”, czyli ,staby, gtupi”. Polityczne znaczenie
lewicy wzieto sie podobno z francuskiego Zgromadzenia Narodowego z 1789 r., w ktérym szlachta
siedziata po prawej stronie przewodniczacego, a stan trzeci po lewej.[35]

Zrédto: Online Etymology Dictionary, left , Data odczytu: 2026.10.19

Stowo ,,manka”, czyli lewa reka, zapozyczyliSmy w 16. wieku

Stowo ,,manka”, od ktérego pochodzi ,mankut”, Polacy zapozyczyli w 16. wieku z wtoskiego, w
ktérym ,manca” oznacza lewa reke lub lewa strone. Dawniej ,mankut” byto neutralnym
okresleniem osoby leworecznej, a dzis jest okresleniem nieeleganckim. Zwrot ,,zazy¢ z manki”
znaczyt pierwotnie pokonac kogo$ podstepnie, atakiem z niespodziewanej, bo lewej strony, a dzi$
znaczy uzy¢ wobec kogos podstepu.[36]

Zr6dto: Narodowe Centrum Kultury, Ojczysty - dodaj do ulubionych, ciekawostki jezykowe: Zazy¢ z mariki , Data odczytu:
2026.10.19

Wedtug Ksiegi Sedzidow 700 leworecznych procarzy trafiato w wtos

Ksiega Sedziéw (20,16) podaje, ze wsrdd catego tego ludu byto 700 wybranych mezczyzn
leworecznych, a kazdy z nich proca trafiat kamieniem w wtos. Wedtug podrecznika dla ttumaczy
Biblii z 2019 r. trafianie w wtos to najpewniej przesada. Hebrajskie okreslenie leworecznego znaczy
dostownie ,,zwigzany” lub ,,ograniczony w prawej rece”.[37][38]

Zrédta: Christianity.com, Judges 20:16 (American Standard Version), https://www.christianity.com/bible/asv/judges/20-16, Data
odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; United Bible Societies, Translation commentary on Judges 20:16 (Zogbo L.,
Ogden G.S., AHandbook on Judges, 2019) , Data odczytu: 2026.10.19

Miedzynarodowy Dzier Leworecznych obchodzi sie 13 sierpnia od 1992 r.

Pierwszy Miedzynarodowy Dzien Leworecznych zorganizowat 13 sierpnia 1992 r. Left-Handers
Club, zatozony w 1990 r. Od tego czasu $wieto przypada co roku 13 sierpnia. Cze$¢ zrédet
przypisuje pomyst Amerykaninowi Deanowi R. Campbellowi, ktéry miat zaproponowac te date w
1976 r., ale klub nie ma o tym dalszych informacji. Dzier Leworecznych obchodzi sie takze w
Polsce.[39][40]

Zrédta: Left-Handers Club, Left Handers Day, https://lefthandersday.com/left-handers-day, Data odczytu: 2026.10.19, Data
odczytu: 2026.10.19; RMF24, Leworeczni, dzi$ wasz dzien , Data publikacji: 2006.08.13, Data odczytu: 2026.10.19

Leworecznos¢ u zwierzat
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36 Kangury olbrzymie i rude w wiekszosci uzywaja lewej tapy
Leworeczno$¢ wystepuje u dzikich kanguréw, wykazato badanie z 2015 r., w ktérym naukowcy
przez 18 tygodni fotografowali kangury i walabie w Australii, m.in. na Tasmanii. Lewg tape
wyraznie preferowaty kangury olbrzymie i kangury rude, np. przy czyszczeniu nosa czy zrywaniu
lisci. Walabie rudokarkie lewg tapa wykonywaty precyzyjne czynnosci, a prawa te, ktére wymagaja
sity.[41][42]

Zrédta: Sci.News, All Kangaroos Are Lefties, Scientists Say (Giljov A. i in., Current Biology, 2015) , Data publikacji: 2015.06.18,
Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Smithsonian Magazine, Kangaroos Are Lefties, and That Can Teach Us
About Human Handedness , Data publikacji: 2015.06.18, Data odczytu: 2026.10.19

37 Wsrod australijskich papug okoto 47% woli lewa noge
Badanie 322 papug z 16 australijskich gatunkéw, opublikowane w 2011 r., wykazato, ze wybér oka
do ogladania pokarmu wyjasnia 99% zmiennos$ci w wyborze nogi. Wedtug kierujacego badaniem
Culuma Browna okoto 47% papug byto ,leworecznych”, 33% ,praworecznych”, a reszta
obureczna. Wszystkie kakadu zéttoczube, ktére widzieli badacze, byty ,leworeczne”.[43][44]

Zr6dta: Brown C., Magat M., Cerebral lateralization determines hand preferences in Australian parrots , Data odczytu:
2026.10.19; I0L, Parrots tend to be left-footed , Data publikacji: 2011.02.03, Data odczytu: 2026.10.19

Leworecznos¢ w liczbach

Parametr | Warto$¢

Najlepsze oszacowanie odsetka leworecznych | 10,6%

Szansa leworecznoéci: mezczyzni wobec kobiet | 1,23 raza wieksza
Wiek najstarszego $ladu praworecznosci (OH-65) | 1,8 mln lat
Praworeczni ponad 500 tys. lat temu (Sima de los Huesos i neandertalczycy) | 93,1%
Leworeczni urodzeni ok. 1890 r. (Anglia) | ok. 3%

Ptody ssace prawy kciuk | 94,6%

Udziat genéw w zmiennosci recznosci | 23,64%

Miejsca w genomie zwigzane z leworecznoscia | 41

Leworeczni w pierwszej 10 rankingu tenisa stotowego mezczyzn | 45%
Leworeczni zawodnicy MLB (1871-2009) | 32,9%

Zrédta danych: Psychological Bulletin, Journal of Human Evolution, University of Kansas, Cell Press, Scientific American,
Psychology Today, Neuropsychologia, Nature Human Behaviour, ITTF, Abrams i Panaggio (arXiv). Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o leworecznoSci
FAESZ

»Leworecznos$¢ zalezy wytacznie od genow”

Badanie 25 732 rodzin bliznigt wykazato, ze geny wyjasniajg okoto 25% zmiennosci recznosci, a reszte
wptywy Srodowiska.[5]

Zrodto: Medland S.E. i in., Genetic influences on handedness: data from 25,732 Australian and Dutch twin
families , Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ
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,»Oburecznos¢ to po prostu stabsza odmiana leworecznosci”

Badanie genetyczne z 2021 r. wykazato, ze leworeczno$¢ i obureczno$¢ sa ze sobg stabo powigzane
genetycznie i ksztattuja je w duzej mierze inne mechanizmy.[28]

Zrédto: Cuellar-Partida G. i in., Genome-wide association study identifies 48 common genetic variants
associated with handedness, Data odczytu: 2026.10.16

FALSZ

»Recznos¢ ksztattuje sie dopiero, gdy dziecko uczy sie pisa¢”

Réznice miedzy lewa i prawa strong rdzenia kregowego widac juz w 8. tygodniu ciazy, a 94,6% ptodéw woli
ssac prawy kciuk.[22][24]

Zrédta: Ruhr-Universitat Bochum, Neuroscience: reasons for our left- or right-handedness,
https://news.rub.de/english/press-releases/2017-02-17-neuroscience-reasons-our-left-or-right-handedne
ss, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Psychology Today (Ocklenburg S.), Does
Left-Handedness Develop Before or After Birth? , Data publikacji: 2020.06.07, Data odczytu: 2026.10.19

CZESCIOWO PRAWDA
»,Leworecznych byto zawsze tyle samo co dzis”

Od epoki kamienia odsetek byt podobny, ale w Anglii wéréd urodzonych ok. 1890 r. leworecznych byto
tylko okoto 3%, a dzi$ jest ich okoto 11%.[15][45]

Zrédta: ScienceDaily (Cell Press), Films Of Mitchell And Kenyon Illuminate Lefties' Decline In Victorian
England, Data publikacji: 2007.09.18, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Scientific
American, Caught on Film: Lefties Were Rare in 19th-Century England , Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ
»Recznos¢ to cecha wytacznie ludzka”

Dzikie kangury olbrzymie i rude czesciej uzywaja lewej tapy, a okoto 47% australijskich papug woli lewa
noge.[41]

Zrédto: Sci.News, All Kangaroos Are Lefties, Scientists Say , Data publikacji: 2015.06.18, Data odczytu:
2026.10.19
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