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Ludnos$¢ Swiata to wszyscy ludzie zyjacy na Ziemi, a 15 listopada 2022 r. byto ich juz 8 mld.
Wedtug ONZ ludzkosci bedzie przybywac do potowy lat 80. XXI w., az do szczytu okoto 10,3
mld, a potem zacznie jej ubywaé. Od pojawienia sie Homo sapiens urodzito sie okoto 117 mld
ludzi, a w miastach mieszka dzi$ 45% z nas. Polska na koniec 2025 r. liczyta 37,3 mln
mieszkancow, mniej nizw 1990 r.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« 15 listopada 2022 r. ludno$¢ Swiata osiggneta 8 mld.
« Szczyt liczby ludnosci, okoto 10,3 mld, przypadnie wedtug ONZ w potowie lat 80. XXI w.
« Od pojawienia sie Homo sapiens na Ziemi urodzito sie okoto 117 mld ludzi.
« W kwietniu 2023 r. Indie wedtug prognozy ONZ wyprzedzity Chiny jako najludniejszy kraj $wiata.
« Najludniejszym miastem Swiata jest Dzakarta z prawie 42 mln mieszkafncow.
+W 2024 r. na $wiecie zyto 304 mln migrantéw miedzynarodowych.

« Polska liczyta na koniec 2025 r. 37,333 mln mieszkancéw, a w 2060 r. moze mie¢ 30,9 min.

Jak rosta ludzkosc¢

1 Na Ziemi urodzito sie dotad okoto 117 mld ludzi

Wedtug szacunku Population Reference Bureau od pojawienia sie Homo sapiens na Ziemi urodzito
sie okoto 117 mld ludzi. Ludzie zyjacy w 2022 r. stanowig prawie 7% wszystkich, ktorzy
kiedykolwiek zyli. Obliczenia przyjmuja, ze wspdtczesny cztowiek pojawit sie okoto 190 tys. lat
p.n.e., i zaczynaja sie od 2 oséb.[1]

Zr6dto: Population Reference Bureau, Kaneda T., Haub C., How Many People Have Ever Lived on Earth? , Data publikacji:
2022.11.15, Data odczytu: 2026.10.19

2 Okoto 8000 r. p.n.e. na Swiecie zyto okoto 5 min ludzi

Okoto 8000 r. p.n.e. ludno$c¢ Swiata liczyta wedtug Population Reference Bureau okoto 5 mln oséb.
Do 1r. n.e. wzrosta do okoto 300 mln, co oznacza wzrost o zaledwie 0,05% rocznie. Okoto 1650 r.
ludzi byto okoto 500 mln, a do 1800 . ich liczba przekroczyta 1 mld.[1]

Zr6dto: Population Reference Bureau, Kaneda T., Haub C., How Many People Have Ever Lived on Earth? , Data publikacji:
2022.11.15, Data odczytu: 2026.10.19
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0d 1 do 2 mld ludzi mineto 123 lata

Wedtug ONZ ludnosc¢ Swiata osiggneta 1 mld w 1804 r., a 2 mld dopiero w 1927 r., czyli po 123
latach. Kolejne miliardy przybywaty coraz szybciej: 3 mld w 1960 r., 4 mld w 1974 r.i5mld w 1987 r.
Ostatni z tych krokow zajat zaledwie 13 lat, czyli prawie 10 razy krocej niz droga od 1 do 2 mld.[2]

Zrédto: United Nations, United Nations Population Fund moves Day of Six Billion based on new estimates (komunikat prasowy
POP/685) , Data publikacji: 1998.10.28, Data odczytu: 2026.10.19

Dzien 6 mld ludzi ONZ przesuneta o prawie 4 miesigce

Dzien, w ktérym ludnos¢ Swiata miata osiggnac 6 mld, ONZ przesuneta z 16 czerwca 1999 r. na 12
pazdziernika 1999 r. Powodem byt spadek dzietnos$ci. W tym samym komunikacie z 1998 r. ONZ
przewidywata, ze 8 mld ludzi bedzie na Ziemi w 2028 r. Ten prég zostat przekroczony juz 15
listopada 2022 r.[2][3]

Zrédta: United Nations, United Nations Population Fund moves Day of Six Billion based on new estimates (komunikat prasowy
POP/685) , Data publikacji: 1998.10.28, Data odczytu: 2026.10.19; United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.19

7 mld ludzi ONZ wyznaczyta na 31 pazdziernika 2011 .

Wedtug prognozy ONZ ludno$¢ Swiata miata osiagnaé 7 mld 31 pazdziernika 2011 r. Fundusz
Ludnos$ciowy ONZ (UNFPA) zaplanowat z tej okazji 7-dniowe odliczanie, ktére zaczynato sie 24
pazdziernika i prowadzito do narodzin 7-miliardowego dziecka tydzien p6zniej. Komunikat ONZ z
1998 r. przewidywat ten prég dopiero na 2013 r.[4][2]

Zr6dta: UNFPA, World population to reach 7 billion on 31 October , Data publikacji: 2011.05.03, Data odczytu: 2026.10.19; United
Nations, United Nations Population Fund moves Day of Six Billion based on new estimates (komunikat prasowy POP/685) , Data
publikacji: 1998.10.28, Data odczytu: 2026.10.19

Swiatowy Dzieri Ludnoéci przypada 11 lipca

Swiatowy Dzieri Ludnoéci, obchodzony 11 lipca, ustanowita w 1989 r. Rada Zarzadzajaca Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP). Swieto wyrosto z zainteresowania Dniem 5
Miliardow, obchodzonym 11 lipca 1987 r. Rezolucja 45/216 z grudnia 1990 r. Zgromadzenie Ogdlne
ONZ postanowito kontynuowac te obchody.[5]

Zrédto: United Nations Indonesia, World Population Day - 11 July , Data publikacji: 2023.07.11, Data odczytu: 2026.10.19

Ile nas jestiile bedzie

7

15 listopada 2022 r. ludno$¢ Swiata osiggneta 8 mld

15 listopada 2022 r. liczba ludnosci Swiata osiggneta 8 mld. Wzrost z 7 do 8 mld zajat 12 lat, a
dojscie do 9 mld zajmie okoto 15 lat, do 2037 r. To znak, ze tempo wzrostu ludnosci Swiata spada.
Wysoka dzietno$¢ utrzymuje sie jednak w czesci krajow, zwykle tych o najnizszych dochodach na
mieszkanca, przede wszystkim w Afryce Subsaharyjskiej.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16
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Ludnos¢ Swiata osiggnie szczyt okoto 10,3 mid

Wedtug prognoz ONZ ludno$¢ Swiata bedzie rosta jeszcze przez 50-60 lat i osiggnie szczyt okoto
10,3 mld w potowie lat 80. XXI w. Potem zacznie powoli spada¢, do okoto 10,2 mld pod koniec
stulecia. Prawdopodobienstwo, ze szczyt nastapi w tym stuleciu, ONZ ocenia na 80%. Juz teraz 1
na 4 ludzi mieszka w kraju, ktérego ludnosc¢ osiagneta maksimum.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

W 2100 r. ludzi bedzie o0 700 mln mniej, niz sagdzono 10 lat wczesniej

Wedtug ONZ liczba ludnosci Swiata w 2100 r. bedzie o0 6%, czyli o okoto 700 mln 0séb, mniejsza, niz
przewidywano dekade wczesniej. ONZ wigze szczyt liczby ludnosSci m.in. z nizszg niz oczekiwano
dzietnoscig w niektérych najwiekszych krajach $wiata, zwtaszcza w Chinach, oraz z nieco szybszym
spadkiem dzietnosci w czesci Afryki Subsaharyjskiej.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Indie wyprzedzity Chiny w kwietniu 2023 r.

W kwietniu 2023 r. Indie wedtug prognozy ONZ odebraty Chinom pozycje najludniejszego kraju
Swiata. Pod koniec tego miesigca ludnos¢ Indii miata osiggnac 1 425 775 850 os6b. Ludnos$¢ Chin
osiggneta szczyt 1,426 mld w 2022 r. i zaczeta spadac. Dzietno$¢ w Indiach wynosita 2,0 dziecka na
kobiete, nieco ponizej progu zastepowalnosci pokolen 2,1.[6](7]

Zrédta: United Nations DESA Population Division, India overtakes China as the world's most populous country , Data odczytu:
2026.10.19; United Nations DESA Population Division, komunikat prasowy o ludnosci Indii , Data publikacji: 2023.04.24, Data
odczytu: 2026.10.19

Chiny i Indie maja po okoto 1,4 mld mieszkancéw

Chiny i Indie, kazde z okoto 1,4 mld mieszkancéw, pozostaja 2 najludniejszymi krajami $wiata. ONZ
przewiduje, ze w latach 2024-2054 Chiny straca najwiecej mieszkafncow sposréd wszystkich
krajéw, okoto 204 mln. Do korica stulecia ich ludno$¢ moze zmniejszy¢ sie o 786 mln, czyli o ponad
potowe, wracajac do poziomu z konca lat 50. XX w.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Ludnos¢ Afryki Subsaharyjskiej wzro$nie do 2054 r. 0 79%

Wedtug prognoz ONZ ludno$¢ krajéw Afryki Subsaharyjskiej wzro$nie do 2054 r. 0 79%, do 2,2 mld,
a do konica stulecia moze siegnac 3,3 mld. 9 krajéw, w tym Angola, Demokratyczna Republika
Konga i Niger, moze w latach 2024-2054 podwoi¢ liczbe ludnosci. Nigeria i Demokratyczna
Republika Konga moga wyprzedzi¢ pod tym wzgledem Stany Zjednoczone.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Japonii ubywa mieszkarncoéw od 14 lat

1 pazdziernika 2024 r. Japonia liczyta 123,802 mln mieszkaricédw, o 550 tys. mniej niz rok wczesniej.
Ludnos¢ tego kraju zmniejszyta sie 14. rok z rzedu, a tempo spadku wyniosto 0,44%. Osoby w
wieku 65 lat i wiecej stanowity 29,3% mieszkancow Japonii, a dzieci ponizej 15 lat tylko 11,2%.[8]

Zrédto: Statistics Bureau of Japan, Population Estimates (October 1, 2024) , Data odczytu: 2026.10.19
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Dzietnos¢, pteci wiek
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Na 1 kobiete przypada srednio 2,25 dziecka

Wedtug prognozy ONZ z 2024 r. Swiatowy wspédtczynnik dzietnosci wynosi 2,25 zywego urodzenia
na kobiete, o 1 dziecko mniej niz pokolenie wczedniej. Do konca lat 40. XXI w. ma spas¢ do 2,1. We
wszystkich krajach Europy dzietno$¢ jest juz nizsza niz poziom okoto 2,1 dziecka na kobiete,
potrzebny do dtugofalowego zastepowania pokolen.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

W 24 krajach dzietnos¢ spadta ponizej 1,4 dziecka

Wedtug ONZ w 2024 r. 24 kraje, ktérych ludnos¢ osiggneta juz szczyt, miaty tzw. ultraniska
dzietno$¢, ponizej 1,4 dziecka na kobiete. Naleza do nich m.in. Chiny, Wtochy, Korea Potudniowa i
Hiszpania. Najnizsza dzietnos$¢ w tej grupie, Srednio ponizej 0,75 dziecka na kobiete, miaty Korea
Potudniowa i Hongkong. Powrét tych krajow do 2,1 dziecka w ciggu 30 lat ONZ ocenia jako bardzo
mato prawdopodobny (0,1%).[9]

Zrédto: United Nations DESA Population Division, World Population Prospects 2024: Summary of Results , Data publikacji: 2024,
Data odczytu: 2026.10.19

Na kazde 100 dziewczynek rodzi sie 105 chtopcéw

W 2024 r. na Swiecie na kazda urodzong dziewczynke przypadato Srednio 1,05 chtopca, podaje
ONZ. W krajach, ktorych ludno$¢ osiggneta juz szczyt, wskaznik ten byt wyzszy i wynosit 1,08. Korea
Potudniowa nalezy wedtug ONZ do krajow, ktérym udato sie przywréci¢ réwnowage ptci wéréd
noworodkow.[9]

Zrédto: United Nations DESA Population Division, World Population Prospects 2024: Summary of Results , Data publikacji: 2024,
Data odczytu: 2026.10.19

Ludzie zyja Srednio 73,3 roku

W 2024 r. przecietna dtugos$¢ zycia na Swiecie wyniosta 73,3 roku, o 8,4 roku wiecej nizw 1995 r. Po
spadku w czasie pandemii COVID-19 znéw rosnie i wedtug prognoz ONZ do 2054 r. osiggnie okoto

77,4 roku. W najstabiej rozwinietych krajach przecietna dtugos¢ zycia byta w 2021 r. 0 7 lat krétsza
od Sredniej $wiatowej.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Do 2080 r. wiecej bedzie 0s6b po 65. roku zycia niz dzieci

Wedtug ONZ do 2080 r. liczba os6b w wieku 65 lat i wiecej przewyzszy liczbe dzieci ponizej 18. roku
zycia. Juz w potowie lat 30. XXI w. oséb w wieku 80 lat i wiecej bedzie wiecej niz niemowlat. ONZ
zZwraca uwage, ze starzejace sie kraje moga potrzebowad nowych technologii, ksztatcenia przez
cate zycie i dtuzszej aktywnosci zawodowej.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Miasta i migracje
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W miastach mieszka 45% ludzi

W 2025 r. w miastach mieszkato 45% z 8,2 mld ludzi na Swiecie, podaje raport ONZ World
Urbanization Prospects 2025. W 1950 r. w miastach zyto tylko 20% z 2,5 mld ludzi. Do 2050 . 2/3
przyrostu ludnosci $wiata ma przypadac na miasta. W nowej metodzie ONZ obnizyta minimalny
prog dla miasta z 300 tys. do 50 tys. mieszkancow.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population, with megacities continuing to grow, UN report
finds , Data publikacji: 2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

Liczba megamiast wzrosta z 8 do 33

Megamiast, czyli obszaréw miejskich liczacych co najmniej 10 mln mieszkancoéw, bytow 1975r. 8, a
w 2025 r. juz 33. Ponad potowa z nich, 19, lezy w Azji. Do 2050 r. megamiast ma by¢ 37, a granice 10
mln mieszkancéw maja przekroczyé m.in. Addis Abeba w Etiopii i Dar es Salaam w Tanzanii.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population, with megacities continuing to grow, UN report
finds, Data publikacji: 2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

Dzakarta ma prawie 42 mln mieszkancow

Wedtug raportu ONZ z listopada 2025 r. najludniejszym miastem $wiata jest Dzakarta w Indonezji, z
prawie 42 mln mieszkancéw. Na 2. miejscu jest Dhaka w Bangladeszu z prawie 40 mln, a na 3. Tokio
z33 mln. Kair w Egipcie to jedyne miasto spoza Azji w pierwszej 10 najludniejszych miast
Swiata.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population, with megacities continuing to grow, UN report
finds, Data publikacji: 2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

96% miast na Swiecie ma mniej niz 1 mln mieszkancéw

ONZ przeanalizowata w raporcie 2025 r. 12 tys. miast: 96% z nich ma mniej niz 1 mln
mieszkancoéw, a 81% mniej niz 250 tys. Liczba miast na Swiecie wzrosta w latach 1975-2025 ponad
2-krotnie. Do 2050 r. moze ich by¢ ponad 15 tys. Cze$¢ bardzo duzych miast traci jednak
mieszkancow, m.in. Meksyk i Chengdu w Chinach.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population, with megacities continuing to grow, UN report
finds, Data publikacji: 2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

Wies przewaza juz tylko w 62 krajach

W 2025 r. obszary wiejskie byty najczestszym typem osadnictwa w 62 krajach, wobec 116 w 1975,
podaje ONZ. Do 2050 r. takich krajow ma by¢ juz tylko 44. Mate miasta przewazajg w 71 krajach, tak
réznych jak Niemcy, Indie, Uganda i Stany Zjednoczone.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population, with megacities continuing to grow, UN report
finds, Data publikacji: 2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

Na Swiecie zyje 304 mln migrantéw miedzynarodowych

W 2024 r. na Swiecie zyto 304 mln migrantéw miedzynarodowych, podaje niemiecki urzad
statystyczny Destatis. Ich liczba prawie sie podwoita od 1990 r., gdy byto ich okoto 154 mln.
Migranci stanowili w 2024 r. 3,7% ludnosci $wiata, wobec 2,9% w 1990 r.[11]

Zrédto: Statistisches Bundesamt (Destatis), International statistics: 304 million migrants worldwide , Data publikacji: 2025.05.07,
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Data odczytu: 2026.10.19

W 52 krajach ludnosci bedzie przybywad gtéwnie dzieki imigracji

Wedtug ONZ do 2054 r. imigracja bedzie gtdbwnym zrédtem wzrostu liczby ludnosci w 52 krajach i
obszarach, m.in. w Australii, Kanadzie, Katarze, Arabii Saudyjskiej i Stanach Zjednoczonych. Do
2100 r. takich krajow ma by¢ 62. W wiekszosci pafistw migracje maja jednak ograniczony wptyw na
zmiany liczby ludnosci.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16

Unia Europejska
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W Unii Europejskiej mieszka ponad 450 mln oséb

1 stycznia 2025 r. w Unii Europejskiej mieszkato wedtug Eurostatu 450,4 mln os6b, o ponad 1 min
wiecej niz rok wczesniej. Od 2012 r. ujemny przyrost naturalny w UE rownowazg migracje.
Najbardziej ludnosci ubyto m.in. na totwie, Wegrzech, w Polsce i Estonii.[12]

Zr6dto: BTA (Butgarska Agencja Telegraficzna), EU Population Up by 1 MIn Y/Y, Bulgaria's Down by 8,000+, Eurostat Data , Data
publikacji: 2025.07.11, Data odczytu: 2026.10.19

Polska jest 5. najludniejszym krajem UE

Polska z 36,5 mln mieszkarncéw na 1 stycznia 2025 r. byta wedtug danych Eurostatu 5.
najludniejszym krajem UE, z okoto 8% jej ludnosci. Wiecej mieszkancéw miaty tylko Niemcy (84
mln), Francja (69 mln), Wtochy (59 mln) i Hiszpania (49 mln). W latach 2005-2025 ludno$¢ Polski i
Rumunii zmalata o okoto 2 mln, najbardziej w UE w liczbach bezwzglednych.[13][14]

Zrédta: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w Unii Europejskiej 2026 , Data publikacji: 2026, Data odczytu: 2026.10.19; Sofia
Globe, Eurostat: EU's population rose by a million between 2024 and 2025 , Data publikacji: 2026.05.21, Data odczytu: 2026.10.19

W 2023 r. w UE urodzito sie 3,67 mln dzieci

W 2023 r. w Unii Europejskiej urodzito sie 3,67 mln dzieci, 0 5,4% mniej niz 3,88 mln w 2022 .,
podaje Eurostat. To najwiekszy roczny spadek liczby urodzen od 1961 r. Wspétczynnik dzietnosci w
UE spadt w tym czasie z 1,46 do 1,38 zywego urodzenia na kobiete.[15]

Zrédto: Eurostat, Record drop in children being born in the EU in 2023, Data publikacji: 2025.03.07, Data odczytu: 2026.10.19

Najwyzsza dzietnos¢ w UE ma Butgaria, najnizszg Malta

W 2023 r. najwyzszy wspotczynnik dzietnosci w Unii Europejskiej miata Butgaria: 1,81 zywego
urodzenia na kobiete. Za nig znalazty sie Francja (1,66) i Wegry (1,55). Najnizsza dzietno$¢ Eurostat
odnotowat na Malcie (1,06), w Hiszpanii (1,12) i na Litwie (1,18).[15]

Zrédto: Eurostat, Record drop in children being born in the EU in 2023, Data publikacji: 2025.03.07, Data odczytu: 2026.10.19

Ludnosc Polski
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Pierwszy spis powszechny w odrodzonej Polsce odbyt sie w 1921 r.

Pierwszy powszechny spis ludnosci w odrodzonej Polsce GUS przeprowadzit w 1921 r., wedtug
stanu o pétnocy z 30 wrzes$nia na 1 pazdziernika. Polska liczyta wtedy 27,2 mln mieszkancéw i byta
6. krajem Europy pod wzgledem ludnosci. Wyniki spisu opublikowano w 29 tomach obejmujacych
tacznie 6 mln informacji.[16][17]

Zrédta: Gtéwny Urzad Statystyczny, Powotanie GUS i spis ludno$ci w 1931 roku , Data odczytu: 2026.10.19; Instytut Pamieci
Narodowej (przystanekhistoria.pl), Gatezowski M., Spoteczeristwo Il Rzeczypospolitej , Data publikacji: 2022.02.21, Data
odczytu: 2026.10.19

W 1939 r. Polska liczyta okoto 35 mln mieszkancow

W 1939 r. Polska liczyta okoto 35 mln mieszkancow i nadal byta 6. krajem Europy pod wzgledem
ludnosci. Na 1 km? przypadato wtedy 90 osdb, wobec 70 w 1921 r. W Il Rzeczypospolitej na wsi
mieszkato 75% ludnosci, a reszta w ponad 600 miastach. Wedtug szacunkéw Polacy stanowili
ponad 68% obywateli, Ukraificy ponad 15%, a Zydzi 8,5%.[17]

Zrédto: Instytut Pamieci Narodowej (przystanekhistoria.pl), Gatezowski M., Spoteczeristwo Il Rzeczypospolitej , Data publikacji:
2022.02.21, Data odczytu: 2026.10.19

Spis 2021 naliczyt w Polsce 38 036 118 oséb

Narodowy Spis Powszechny 2021 wykazat, ze 31 marca 2021 r. Polska liczyta 38 036 118
mieszkancow. To o 1,2%, czyli 0 475 706 osdb, mniej niz w spisie 22011 r. W dniu spisu w Polsce
byto 15,2 mln mieszkan, o 1,7 mln wiecej niz 10 lat wczesniej. Udziat oséb w wieku
poprodukcyjnym wzrést z 16,9% w 2011 r. do 21,8% w 2021 r.[18][19]

Zrédta: Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacja o wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoéci i Mieszkari 2021 na
poziomie wojewddztw, powiatéw i gmin , Data publikacji: 2022.09.23, Data odczytu: 2026.10.19; Gtéwny Urzad Statystyczny,
Prezentacja wynikéw NSP 2021, Data odczytu: 2026.10.19

Na koniec 2025 r. Polska liczyta 37,333 mln mieszkaincéw

31 grudnia 2025 r. Polska liczyta 37,333 mln mieszkarncéw, wobec 38,073 mln w 1990 r. i 38,530 mln
w 2010 r. Kobiety stanowity 19,306 mln, a na 100 mezczyzn przypadato 107 kobiet. Na 1 km?
mieszkato Srednio 119 0s6b, a w miastach zyto 59% ludnosci, podczas gdy w 1990 r. byto to
62%.[20]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w liczbach 2026 , Data odczytu: 2026.10.16

Udziat dzieci i mtodziezy w Polsce spadt z29% do 17,7%

W 1990 r. osoby w wieku 0-17 lat stanowity 29,0% mieszkancéw Polski, a w 2025 r. juz tylko 17,7%.
W tym samym czasie udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym (60/65 lat i wiecej) wzrdst z 12,8%
do 24,1%. Udziat 0s6b w wieku produkcyjnym byt w 2025 r. taki sam jak w 1990 r.: 58,2%.[20]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w liczbach 2026 , Data odczytu: 2026.10.19

Mediana wieku Polakéw wzrosta od 1990 r. o ponad 11 lat

W 1990 r. potowa mieszkancow Polski miata mniej niz 32,3 roku, a w 2025 r. mniej niz 43,8 roku.
Mediana wieku kobiet wynosita 45,4 roku, a mezczyzn 42,3 roku. Przecietne dalsze trwanie zycia
noworodka wydtuzyto sie w tym czasie u mezczyzn z 66,2 do 75,4 roku, a u kobiet z 75,2 do 82,5
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roku.[20]
Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w liczbach 2026 , Data odczytu: 2026.10.16

W 2025r. na 1 kobiete w Polsce przypadato 1,068 dziecka

Wspdtczynnik dzietnosci w Polsce spadt z 1,991 w 1990 r. do 1,068 w 2025 r. Sredni wiek kobiety
rodzacej pierwsze dziecko wzrdst w tym czasie z 22,7 do 29,5 roku. W 2025 r. na 1000 mieszkancow
przypadato 6,4 urodzenia zywego i 10,8 zgonu, wiec przyrost naturalny wynidst 4,5 na 1000
0s06b.[20]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w liczbach 2026 , Data odczytu: 2026.10.16

Przyrost naturalny w Polsce jest ujemny od 2013 r.

0d 2013r. Polska odnotowuje staty ujemny przyrost naturalny, podaje Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Liczba urodzen spadta z 272 tys. w 2023 r. do 252 tys. w 2024 r. Na koniec 2024
r. Polska liczyta 37 490 tys. mieszkancédw, o okoto 147 tys. mniej niz rok wczesniej.[21]

Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Odpowied? na interpelacje nr 8256 , Data odczytu: 2026.10.19

W 2060 r. Polska moze liczy¢ 30,9 mln mieszkancow

Wedtug Prognozy ludnosci GUS na lata 2023-2060 w najbardziej prawdopodobnym scenariuszu
ludnos¢ Polski zmniejszy sie do 2060 r. do 30,9 mln. W scenariuszu pesymistycznym moze spas¢ do
26,7 mln. W 2060 r. potowa mieszkarncow Polski moze mie¢ ponad 50 lat, a urodzeh ma byé w
scenariuszu srednim 225 tys., a w niskim nawet okoto 152 tys.[21][22]

Zrédta: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Odpowied? na interpelacje nr 8256 , Data odczytu: 2026.10.19;
Rzeczpospolita, Wstrzasajace prognozy GUS: ubedzie 7-11 milionéw Polakéw , Data publikacji: 2023.08.31, Data odczytu:
2026.10.19

W 2016 r. za granicg przebywato czasowo 2,5 mln Polakéw

W koncu 2016 r. poza granicami Polski przebywato czasowo okoto 2515 tys. mieszkancéw kraju, o
118 tys. wiecej niz rok wczesniej, szacowat GUS. Najwiece] polskich emigrantéw mieszkato w
Wielkiej Brytanii (788 tys.) i w Niemczech (687 tys.). W Europie przebywato tacznie okoto 2214 tys. z
nich.[23]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacja o rozmiarach i kierunkach emigracji z Polski w latach 2004-2016 , Data
publikacji: 2017.10.16, Data odczytu: 2026.10.19

Ludnos¢ Swiata w liczbach

Parametr | Warto$¢

Ludzie urodzeni w catej historii | ok. 117 mld
1 mld ludzi na Ziemi | 1804 r. (ONZ)
Dzien 8 mld ludzi | 15 listopada 2022 r.

Prognozowany szczyt | ok. 10,3 mld (potowa lat 80. XXI w.)
Ludno$¢ Indii (prognoza ONZ, koniec kwietnia 2023) | 1 425 775 850
Odsetek ludzi w miastach (2025) | 45%

Najludniejsze miasto (Dzakarta) | prawie 42 mln

Migranci miedzynarodowi (2024) | 304 mln
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Ludno$¢ Polski (31.12.2025) | 37,333 mln

Prognoza ludnosci Polski w 2060 r. | 30,9 mln

Zrédta danych: United Nations, Population Reference Bureau, Destatis, Gtéwny Urzad Statystyczny, Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o ludnosci Swiata
FALSZ
»Ludnos¢ Swiata bedzie rosta bez konca”

ONZ przewiduje szczyt okoto 10,3 mld w potowie lat 80. XXl w., a potem powolny spadek.[3]

Zrédto: United Nations, Population , Data odczytu: 2026.10.16
FALSZ
»Najludniejszym krajem sSwiata sg Chiny”

Wedtug prognozy ONZ w kwietniu 2023 r. Indie wyprzedzity Chiny, ktérych ludno$¢ osiggneta szczyt 1,426
mld w 2022 r. i zaczeta spadad.[6][7]

Zrédta: United Nations DESA Population Division, India overtakes China as the world's most populous
country, Data odczytu: 2026.10.19; United Nations DESA Population Division, komunikat prasowy o
ludnosci Indii, Data publikacji: 2023.04.24, Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ
»Wiekszo$¢ ludzi na Swiecie mieszka w miastach”

Wedtug nowej metody ONZ (prég miasta 50 tys. mieszkaricow) w miastach mieszka 45% ludzi, a reszta w
matych miastach i na wsi.[10]

Zrédto: United Nations, Cities are home to 45 per cent of the global population , Data publikacji:
2025.11.18, Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»Dzi$ zyje wiecej ludzi, niz zmarto w catej historii”

Ludzie zyjacy w 2022 r. to wedtug Population Reference Bureau prawie 7% z okoto 117 mld wszystkich
urodzonych.[1]

Zrédto: Population Reference Bureau, How Many People Have Ever Lived on Earth? , Data publikacji:
2022.11.15, Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ
»W Polsce mieszka dzi$ wiecej ludzi niz w 1990 r.”
Na koniec 2025 r. Polska liczyta 37,333 mln mieszkancéw, a w 1990 r. 38,073 mIn.[20]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Polska w liczbach 2026 , Data odczytu: 2026.10.16

Zrédta

1. Population Reference Bureau, Kaneda T., Haub C., How Many People Have Ever Lived on Earth?. Adres:
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