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Marchew zwyczajna (Daucus carota) to dwuletnia roslina z rodziny selerowatych, ktéra
udomowiono w Azji Srodkowej, a pierwsze wzmianki o jej uprawie pochodzg sprzed ok. 1100
lat. Najstarsze uprawne marchwie byty fioletowe i z6tte, a pomaraficzowa marchew pojawita
sie w Europie dopiero ok. 500 lat temu. Polska zbiera dzi$ ok. 560 tys. t marchwi rocznie i jest
trzecim producentem w Unii Europejskie;j.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE

« Uprawng marchew po raz pierwszy opisano ok. 1100 lat temu w Azji Srodkowe;.

« Pierwsze uprawne marchwie miaty kolor fioletowy lub zétty, a pomarainczowe pojawity sie w Europie
w XV-XVI w., ok. 500 lat temu.

« Pomaranczowy kolor marchwi wymaga 3 genéw, ktére musza byc¢ recesywne, wynika z analizy 630
genoméw z 2023 r.

+ Genom marchwi zawiera 32 113 genéw kodujacych biatka, rozmieszczonych w 9 chromosomach.
« W 2024 r. Polska zebrata ok. 560 tys. t marchwi, co dato jej 12% unijnej produkcji i 3. miejsce w UE.
« Najdtuzsza marchew na $wiecie miata 6,245 m, a najciezsza wazyta 10,17 kg.

+ W 1942 r. Wielka Brytania miata 100 000 ton nadwyzki marchwi.

Skad pochodzi marchew?

1

Ile lat maja najstarsze nasiona dzikiej marchwi?

Nasiona dzikiej marchwi znaleziono na stanowiskach archeologicznych w Niemczech i Szwajcarii
sprzed 3000-5000 lat, podaje Uniwersytet Kalifornijski w Davis. Wedtug Johna Stolarczyka i Julesa
Janicka nasiona dzikiej marchwi datowane sg nawet na mezolit, ok. 10 000 lat temu. Dzika
marchew ro$nie naturalnie w Europie, Afryce P6tnocnej i czesci zachodniej Azji.[1][2]

Zrédta: University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication , Data publikacji: 2016.05.13,
Data odczytu: 2026.10.20; Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20

Gdzie udomowiono marchew?

Marchew udomowiono najpewniej w Azji Srodkowej, wskazato badanie 84 dzikich i uprawnych
marchwi opublikowane w 2013 r. Naukowcy poréwnali je za pomocg ok. 4000 markeréw
genetycznych (SNP). Sposéréd dzikich marchwi to rosliny z Azji Srodkowej okazaty sie genetycznie
najblizsze odmianom uprawnym. Badanie wykazato tez wyrazny podziat na marchwie uprawne
wschodnie i zachodnie.[3]

Zrédto: lorizzo M. i in., Genetic structure and domestication of carrot (Daucus carota subsp. sativus) (Apiaceae) , Data odczytu:
2026.10.19
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3 Kiedy po raz pierwszy opisano uprawng marchew?

Uprawng marchew po raz pierwszy opisano ok. 1100 lat temu w Azji Srodkowej, podaje
Uniwersytet Kalifornijski w Davis. Badacze z Uniwersytetu Stanowego Karoliny Pétnocnej datuja
udomowienie marchwi na IX lub X w. i wskazujg zachodnig oraz Srodkowa Azje. Badania genomu
marchwi z 2016 r. potwierdzity, ze najwcze$niej udomowiono jg na Bliskim Wschodzie i w Azji
Srodkowej.[1][4]

Zrédta: University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication , Data publikacji: 2016.05.13,
Data odczytu: 2026.10.19; North Carolina State University, What Makes a Carrot Orange? , Data publikacji: 2023.09.28, Data
odczytu: 2026.10.19

4 Jakiego koloru byta pierwsza uprawna marchew?

Pierwsze opisane kolory marchwi uprawnej to fiolet i z6t¢, notowane w Azji Srodkowej 1100-1200
lat temu, podaje Stuzba Badan Rolniczych USA (USDA ARS). Fioletowe marchwie rosty tam razem z
z6ttymi. Gdy marchew dotarta do Europy, wieksza popularno$¢ zdobyty marchwie z6tte,
prawdopodobnie ze wzgledu na smak.[5][4]

Zr6dta: USDA Agricultural Research Service, Growing the Next Generation Carrot , Data odczytu: 2026.10.19; North Carolina
State University, What Makes a Carrot Orange?, Data publikacji: 2023.09.28, Data odczytu: 2026.10.19

5 Starozytni Grecy mieli dla dzikiej marchwi 3 nazwy

Starozytni Grecy nazywali dzika marchew co najmniej na 3 sposoby: keras, staphylinos agrios i
daukos. Wedtug Stolarczyka i Janicka Grecy znali jednak takze marchew uprawng i pasternak.
Rzymianie poznali jadalng marchew w II-Ill w. n.e. pod nazwg carota, zapozyczong by¢ moze z
dialektéw iberyjskich lub galijskich.[2][6]

Zrédta: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20; Narodowe Centrum Kultury,
Ojczysty - dodaj do ulubionych, Ciekawostki jezykowe: marchewka , Data odczytu: 2026.10.20

6 Bagdadzka ksigzka kucharska z ok. 950 r. opisuje kolorowe marchwie

Ok. 950 r. Ibn Sajjar al-Warrak z Bagdadu spisat ksigzke kucharska, w ktérej wymienit marchew
czerwonopomaranczowy, z6ttg lub biata, po arabsku zwana jazar. Wedtug historykéw ogrodnictwa
fioletowe, czerwone i z6tte marchwie przywieZli do Europy z Azji Srodkowej Arabowie. Z czasem
marchew rozprzestrzenita sie po Europie, basenie Morza Srédziemnego i Azji.[2]

Zrédto: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20

7 Pomaranczowa marchew na rycinie z512r.
Pierwszy wyrazny wizerunek pomaranczowej marchwi pochodzi z Kodeksu Juliany Anicjiz512r.,
znanego tez jako Dioskurydes wiedenski. llustracja przedstawia gteboko pomaranczowy, prosty
korzen z rozeta lisci, bardzo podobny do dzisiejszej marchwi. Ten najstynniejszy zielnik pokazuje
zarébwno marchew uprawna, jak i dzika.[2]

Zrédto: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20
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Jak szybko marchew podbita Europe?

W ciggu ok. 200 lat, od Xl do XIV w., marchew uprawna rozprzestrzenita sie od Hiszpanii po Anglie.
Najpierw odnotowano jg w Hiszpanii, w Xl w. we Wtoszech, a w XIV w. we Francji, Niemczech,
Holandii i Anglii. Fioletowe odmiany opisano we Francji w XIV w., a zétte w Anglii, Francji i
Niemczech dopiero w XVI w.[2]

Zrédto: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20

Dlaczego marchew jest pomaranczowa?

9
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Kiedy pojawita sie pomaranczowa marchew?

Pomaranczowa marchew pojawita sie w Europie Zachodniej ok. 500 lat temu, w XV lub XVI w.,
podaja badacze z Uniwersytetu Stanowego Karoliny Pétnocnej. Uniwersytet Kalifornijski w Davis
wskazuje lata 1500-1599 i przywotuje niemieckie oraz hiszpanskie obrazy z tego okresu. Prof.
Dariusz Grzebelus z Krakowa méwi, ze pomaraiczowe marchwie pojawity sie prawdopodobnie
dopiero w XVI w.[4][1][7]

Zrédta: North Carolina State University, What Makes a Carrot Orange? , Data publikacji: 2023.09.28, Data odczytu: 2026.10.19;
University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication , Data publikacji: 2016.05.13, Data
odczytu: 2026.10.19; Radio Krakéw, Sekret idealnej marchwi. Naukowcy z Krakowa badaja jej genom , Data publikacji:
2026.03.11, Data odczytu: 2026.10.19

Marchew na fresku z warsztatu Rafaela z lat 1515-1517

Pomaranczowa marchew obok fioletowego korzenia widnieje na dekoracjach Loggii Amora i
Psyche w rzymskiej Villi Chigi z lat 1515-1517, wykonanych przez Rafaela i Giovanniego Martiniego
da Udine. Jeszcze na holenderskim obrazie ,, Targ warzywny” Nicolaesa Maesa z lat 1655-1665
widac jednak marchwie fioletowe i bladozétte, bez pomaranczowych.[2]

Zrédto: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20

Marchew Horn nazwano od holenderskiego miasta Hoorn

Marchew Horn, popularna w Amsterdamie ok. 1610 r., zawdziecza nazwe miastu Hoorn i zostata
wyhodowana w Holandii. Pomaranczowe marchwie powstaty prawdopodobnie z mutacji form
z6ttych i pézniejszej selekcji prowadzonej przez ludzi. Za ich ojczyzne powszechnie uwaza sie
Niderlandy, cho¢ historycy przedstawiaja to jako przypuszczenie.[2]

Zrédto: Stolarczyk J., Janick J., Carrot: History and Iconography , Data odczytu: 2026.10.20

Ile gendw decyduje o pomaraficzowym kolorze marchwi?

Pomaranczowy kolor marchwi wymaga 3 genéw, ktére musza by¢ recesywne, czyli ,wytaczone”,
wykazata analiza 630 genomoéw marchwi opublikowana w ,Nature Plants” w 2023 r. Badacze z
Uniwersytetu Stanowego Karoliny P6tnocnej i Uniwersytetu Wisconsin-Madison uznali ten wynik
za zaskakujacy. Wedtug Massima lorizza pomaranczowa marchew mogta powstac ze skrzyzowania
marchwi biatej i z6ttej.[8][4]

Zrédta: Coe K. iin., Population genomics identifies genetic signatures of carrot domestication and improvement and uncovers
the origin of high-carotenoid orange carrots , Data publikacji: 2023.09.28, Data odczytu: 2026.10.19; North Carolina State
University, What Makes a Carrot Orange? , Data publikacji: 2023.09.28, Data odczytu: 2026.10.19
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Dzisiejsza marchew ma o 50% wiecej karotenu nizw 1970r.

Marchew zawiera dzi$ o 50% wiecej karotenu, pomaranczowego barwnika, nizw 1970 r., podaje
Uniwersytet Kalifornijski w Davis. To efekt hodowli prowadzonej przez ostatnie 40 lat. Wedtug
USDA ARS z 2004 r. intensywna hodowla marchwi trwata wtedy dopiero ok. 50 lat, a 6wczesne
marchwie miaty o 75% wiecej beta-karotenu niz te sprzed 25 lat.[1][9]

Zrédta: University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication , Data publikacji: 2016.05.13,
Data odczytu: 2026.10.19; USDA Agricultural Research Service, Agricultural Research, Carrots With Character, Data odczytu:
2026.10.19

Marchew bywa fioletowa, czerwona, z6tta i biata

Naukowcy USDA ARS z Madison w stanie Wisconsin wyhodowali marchwie fioletowe, czerwone,
z6tte, a nawet biate, opisat magazyn ,Agricultural Research” w 2004 r. Czerwony kolor nadaje
marchwi gtéwnie likopen, a fioletowy antocyjany. Pracami kieruje Philipp Simon, ktéry przez 45 lat
kariery poprowadzit ok. 12 wypraw po nasiona marchwi, cebuli i czosnku.[9][5]

Zr6dta: USDA Agricultural Research Service, Agricultural Research, Carrots With Character , Data odczytu: 2026.10.19; USDA
Agricultural Research Service, Growing the Next Generation Carrot, Data odczytu: 2026.10.19

Genetyka i botanika marchwi

15
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Ile genéw ma marchew?

Genom marchwi zawiera 32 113 genéw kodujacych biatka, rozmieszczonych w 9 chromosomach,
ustalili naukowcy w pracy opublikowanej w ,,Nature Genetics” w 2016 r. Wielko$¢ genomu marchwi
oszacowano na 473 mln zasad. Do sekwencjonowania uzyto marchwi typu Nantes,
jaskrawopomaranczowej odmiany nazwanej od francuskiego miasta.[10][11][1]

Zrédta: lorizzo M. i in., A high-quality carrot genome assembly provides new insights into carotenoid accumulation and asterid
genome evolution , Data odczytu: 2026.10.19; GenomeWeb, Carrot Genome Sequenced , Data odczytu: 2026.10.19; University of
California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication , Data publikacji: 2016.05.13, Data odczytu: 2026.10.19

Genom marchwi odczytano z udziatem naukowcoéw z Polski

Prace o genomie marchwi z 2016 r. podpisato 21 autoréw, wéréd nich Dariusz Grzebelus, Ewa
Grzebelus, Alicja Macko-Podgérni i Emilia Moranska. Badania prowadzit Uniwersytet
Wisconsin-Madison z Uniwersytetem Kalifornijskim w Davis, przy udziale badaczy m.in. z Polski,
Hiszpanii, Wtoch, Turcji, Chin i Argentyny. Naukowcy z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie nadal
analizuja genom marchwi w miedzynarodowym projekcie.[10][1][7]

Zrédta: lorizzo M. i in., A high-quality carrot genome assembly provides new insights into carotenoid accumulation and asterid
genome evolution , Data odczytu: 2026.10.19; University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of
Domestication , Data publikacji: 2016.05.13, Data odczytu: 2026.10.19; Radio Krakéw, Sekret idealnej marchwi. Naukowcy z
Krakowa badaja jej genom , Data publikacji: 2026.03.11, Data odczytu: 2026.10.19

Gen koloru marchwi lezy na chromosomie 5

W 2016 r. badacze genomu marchwi wskazali na chromosomie 5 gen kandydujacy DCAR_032551,
ktéry warunkuje gromadzenie karotenoidéw w korzeniu. Autorzy przypuszczaja, ze gen ten
reguluje wczedniejsze etapy rozwoju fotosystemu. W tej samej pracy opisano 2 nowe zdarzenia
poliploidyzacji, czyli zwielokrotnienia genomu, w ewolucji przodkéw marchwi.[10][11]
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Zrédta: lorizzo M. iiin., A high-quality carrot genome assembly provides new insights into carotenoid accumulation and asterid
genome evolution , Data odczytu: 2026.10.19; GenomeWeb, Carrot Genome Sequenced , Data odczytu: 2026.10.19

18 Marchew kwitnie dopiero w 2. roku

Marchew zwyczajna (Daucus carota) jest roéling dwuletnia i ronie gtéwnie w strefie klimatu
umiarkowanego, podaja Krolewskie Ogrody Botaniczne w Kew. Dzika marchew kwitnie dopiero w
2. roku wzrostu: wydaje biate baldachy kwiatéw na wysokosci 2-4 stép (ok. 60-120 cm) od potowy
lata do potowy jesieni. Jej dtugi korzen palowy sprawia, ze trudno ja wyrwaé.[12][13]

Zrédta: Royal Botanic Gardens, Kew, Plants of the World Online, Daucus carota L. , Data odczytu: 2026.10.19; NC State Extension,
North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, Daucus carota , Data odczytu: 2026.10.19

19 Po co dzikiej marchwi ciemny kwiatek w Srodku baldachu?

W Srodku biatego baldachu dzikiej marchwi, szerokiego na 3-4 cale (ok. 8-10 cm), roénie
ciemnopurpurowy kwiatek. Karol Darwin uwazat, ze nie ma on zadnego znaczenia, ale nowsze
badania sugeruja, ze przyciaga zapylacze albo odstrasza owady. Baldachy z ciemnym kwiatkiem
maja mniej galaséw, wiec kwiatek moze odstraszaé pryszczarki, udajac galas.[13][14]

Zrédta: NC State Extension, North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, Daucus carota , Data odczytu: 2026.10.19;
University of Washington Botanic Gardens, Elisabeth C. Miller Library, Dark flower on Queen Anne's lace , Data odczytu:
2026.10.19

20 Dzika marchew ma co najmniej 5 angielskich nazw

Dzika marchew ma co najmniej 5 angielskich nazw zwyczajowych, m.in. Queen Anne’s lace, czyli
koronka krélowej Anny, Bird’s-Nest, czyli ptasie gniazdo, i Devil’s Plague, czyli diabelska plaga.
Baldach owocéw dzikiej marchwi zwija sie do srodka w kulisty ksztatt. Wedtug legendy ciemny
kwiatek w $rodku to kropla krwi krélowej, ktdra uktuta sie przy robieniu koronki.[13][14]

Zr6dta: NC State Extension, North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, Daucus carota , Data odczytu: 2026.10.19;
University of Washington Botanic Gardens, Elisabeth C. Miller Library, Dark flower on Queen Anne's lace, Data odczytu:
2026.10.19

21 Dzika marchew w Ameryce P6tnocnej pochodzi z Europy

Badanie DNA 84 dzikich i uprawnych marchwi z 2013 r. wykazato, ze dzika marchew z Ameryki
Pétnocnej jest najblizej spokrewniona z dzika marchwia z Europy. Potwierdza to, ze rosline
przywieziono na kontynent z Europy. Dzi$ w cze$ci stanéw USA dzika marchew uznawana jest za
gatunek inwazyjny.[3][13]

Zrédta: lorizzo M. i in., Genetic structure and domestication of carrot (Daucus carota subsp. sativus) (Apiaceae) , Data odczytu:
2026.10.19; NC State Extension, North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox, Daucus carota, Data odczytu: 2026.10.19

22  Marchew zwyczajna ma 25 uznanych podgatunkéw i odmian

Krélewskie Ogrody Botaniczne w Kew uznaja w obrebie marchwi zwyczajnej (Daucus carota) 25
taksonéw wewnatrzgatunkowych, czyli podgatunkéw i odmian. Nazwe gatunku opublikowano w
1753 r. w dziele ,Species Plantarum”. Naturalny zasieg marchwi obejmuje Makaronezje, Afryke
Pétnocna i Etiopie oraz Europe az po potudniowe Chiny, a sama roslina nalezy do rodziny
selerowatych (Apiaceae).[12]

Zré6dto: Royal Botanic Gardens, Kew, Plants of the World Online, Daucus carota L., Data odczytu: 2026.10.19
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Szkodnik marchwi Psila rosae ma 5 mm dtugosci

Psila rosae, mucha szkodnik upraw marchwi, ma zwykle 5 mm dtugosci i 12 mm rozpietosci
skrzydet. Jej populacje daja 1-3 pokolenia w roku, a naktadajace sie pokolenia moga zwiekszac
straty. Larwy draza w korzeniach marchwi korytarze, ktére od pozostawionych odchodéw
przybieraja rdzawoczerwony kolor, stad angielska nazwa owada: carrot rust fly.[15]

Zrédto: Rutgers NJAES, An Introduction to Carrot Rust Fly (FS1385) , Data odczytu: 2026.10.19

Marchew w Polsce

24
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Polska jest 3. producentem marchwi w UE

Polska jest trzecim producentem marchwi w Unii Europejskiej: w 2024 r. dostarczyta 12% unijnych
zbioréw. Wiecej marchwi zebraty tylko Niemcy (18%) i Francja (14%), podaje Eurostat. Cata UE
wyprodukowata w 2024 r. 4,7 mln t marchwi, 0 6% wiecej niz rok wczesniej.[16]

Zrédto: Eurostat, How much fruit and vegetables does the EU harvest?, Data publikacji: 2025.08.25, Data odczytu: 2026.10.19

Ile marchwi zbiera Polska?

W 2024 r. w Polsce zebrano ok. 560 tys. t marchwi z ok. 15,3 tys. ha upraw, podaje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wedtug danych GUS zbiory marchwi byty o 3,1% mniejsze nizw 2023 .,
cho¢ powierzchnia uprawy wzrosta. Marchwi zebrano prawie tyle samo co kapusty biatej, ktérej
byto ok. 570 tys. t.[17][18]

Zrédta: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Owoce i warzywa , Data odczytu: 2026.10.19; Wieéci Rolnicze, Ile ton warzyw
zebrali rolnicy? Jak warunki pogodowe wptynety na ich uprawy?, Data publikacji: 2024.12.31, Data odczytu: 2026.10.19

W polskim rejestrze jest 49 odmian marchwi

Na liscie odmian roslin warzywnych COBORU wedtug stanu na 31 maja 2026 r. jest 49 odmian
marchwi, w tym 48 jadalnych i 1 pastewna o nazwie Krystyna. Wsr6d marchwi jadalnych sg m.in.
odmiany Alfa, Anka, Arleta, Kongo i Sparta. Na liscie s tez odmiany Nantes 2 i Nantes 5,
nawiazujace nazwa do marchwi typu Nantes.[19]

Zrédto: Centralny Oérodek Badania Odmian Roélin Uprawnych (COBORU), Lista odmian roélin warzywnych 2026 , Data odczytu:
2026.10.19

Instytut Ogrodnictwa hoduje marchew od 2000 .

Instytut Ogrodnictwa - Pafistwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach rozpoczat hodowle
marchwi w 2000 r. Poczatkiem prac byty rosliny uzyskane z kultur pylnikéw, ktére przekazata
hodowcom prof. Krystyna Gérecka. Waznym kierunkiem badan nad marchwig w instytucie byta
hodowla odpornosciowa, czyli tworzenie roslin odpornych na choroby.[20]

Zrédto: Instytut Ogrodnictwa - PIB, Odmiany hodowli Instytutu Ogrodnictwa - Paristwowego Instytutu Badawczego , Data
odczytu: 2026.10.19

Marchew na sSwiecie
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Ile marchwi produkuje Swiat?

W 2021 r. na $wiecie wyprodukowano ok. 41,67 mln t marchwi i rzepy, ktére statystyki FAO ujmuja
razem, podaje przeglad w czasopi$mie ,,Plants” z 2024 r. Chiny, Rosja i Stany Zjednoczone daja
tacznie 34% Swiatowych zbioréw. Wedtug Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis $wiatowe spozycie
marchwi wzrosto 4-krotnie w latach 1976-2013.[21][1]

Zrédta: Paparella A. i in., Challenges and Opportunities in the Sustainable Improvement of Carrot Production , Data publikacji:
2024.07.28, Data odczytu: 2026.10.20; University of California, Davis, Carrot Genome Paints Colorful Picture of Domestication,
Data publikacji: 2016.05.13, Data odczytu: 2026.10.20

Kto wymyslit marchewki baby carrots?

Marchewki baby carrots wymyslit w 1986 r. kalifornijski rolnik Mike Yurosek, ktéry uzyt do tego
przemystowej obieraczki do ziemniakdéw i krajalnicy do fasolki. Jego zaktad codziennie odrzucat
ok. 400 t uszkodzonych i krzywych marchwi, na ktére byt maty popyt. W ciggu kilku lat produkcja
marchwi w Kalifornii, od lat niemal stata, wzrosta o0 50%.[22][5]

Zrédta: The New York Sun, Mike Yurosek, 82, Farmer Who Invented Baby Carrots , Data odczytu: 2026.10.19; USDA Agricultural
Research Service, Growing the Next Generation Carrot , Data odczytu: 2026.10.19

Dla prawa UE marchew w dzemie jest owocem

Dyrektywa Rady 2001/113/WE z 20 grudnia 2001 r. w sprawie dzemdw stanowi, ze na jej potrzeby
marchew uwaza sie za owoc. Tak samo traktowane sg pomidory, jadalne czesci todyg rabarbaru,
bataty, ogérki, dynie, melony i arbuzy. Przepis znajduje sie w zatgczniku Il dyrektywy, ktéry
definiuje surowce uzywane do produkcji dzemoéw.[23]

Zrédto: The National Archives (legislation.gov.uk), Council Directive 2001/113/EC, Annex Il , Data odczytu: 2026.10.19

Rekordy i marchew w czasie wojny

31

32

Najdtuzsza marchew na $wiecie miata 6,245 m

Najdtuzsza marchew na Swiecie mierzyta 6,245 m, czyli 20 st6p i 5,86 cala, wedtug Ksiegi Rekordéw
Guinnessa. Wyhodowat jg Brytyjczyk Joe Atherton. Rekord potwierdzono 23 wrzes$nia 2016 r.
podczas brytyjskich mistrzostw olbrzymich warzyw (UK National Giant Vegetables Championship)
w Malvern.[24]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Longest carrot, Data odczytu: 2026.10.19

Najciezsza marchew na Swiecie wazyta 10,17 kg

Najciezsza marchew na $wiecie wazyta 10,17 kg, a wyhodowat jg Christopher Qualley z Otsego w
Minnesocie, ogtosita Ksiega Rekordéw Guinnessa w pazdzierniku 2017 r. Qualley zaczat hodowad
olbrzymie warzywa zaledwie 2 lata wczesdniej i za najwazniejsza uwaza glebe. Poprzedni rekord, 9,1
kg, nalezat do Petera Glazebrooka z Wielkiej Brytanii i zostat potwierdzony 12 wrze$nia 2014 r.[25]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, How to grow the world's heaviest carrot, Data publikacji: 2017.10.06, Data odczytu:
2026.10.19
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33

34

35

Jak marchew ukryta brytyjski radar w 1940 r.?

W 1940 r. John Cunningham z RAF, zwany ,,Kocie Oczy”, jako pierwszy brytyjski pilot zestrzelit
wrogi samolot z pomocg poktadowego radaru. £gcznie miat na koncie 20 zestrzelen, z czego 19 w
nocy. Brytyjski rzad mowit prasie, ze sukcesy RAF wynikaja z jedzenia marchwi, a nowa technologia
radarowa pozostawata tajna.[26]

Zrédto: Smithsonian Magazine, AWWII Propaganda Campaign Popularized the Myth That Carrots Help You See in the Dark , Data
publikacji: 2013.08.13, Data odczytu: 2026.10.19

W 1942 r. Wielka Brytania miata 100 000 ton nadwyzki marchwi

W 1942 r. Wielka Brytania miata 100 000 ton nadwyzki marchwi, bo Ministerstwo Zywno$ci
zachecato do zwiekszania jej produkcji. W materiatach reklamowych wystepowaty postacie z
kreskowek: Doktor Marchewka (Doctor Carrot) i Ziemniaczany Piotru$ (Potato Pete). Proponowano
tez przepisy na krowki z marchwi i carrolade, napéj z brukwi i marchwi.[26]

Zrédto: Smithsonian Magazine, AWWII Propaganda Campaign Popularized the Myth That Carrots Help You See in the Dark , Data
publikacji: 2013.08.13, Data odczytu: 2026.10.19

Lord Woolton reklamowat marchew w 1942 r.

W 1942 r. brytyjski minister zywnosci lord Woolton prébowat odzwyczaié Brytyjczykéw od kapusty i
brukselki, promujac zamiast nich marchew. Wedtug relacji ,New York Timesa” z 1942 r.
przekonywat, ze marchew zawiera tyle witaminy A, ze krety widziatyby w kopalni wegla. Hasta o
marchwi pomagajacej widzie¢ w czasie zaciemnienia trafiaty tez na rzgdowe plakaty.[26]

Zr6dto: Smithsonian Magazine, AWWII Propaganda Campaign Popularized the Myth That Carrots Help You See in the Dark , Data
publikacji: 2013.08.13, Data odczytu: 2026.10.19

Marchew w liczbach

Parametr | Warto$¢

Pierwsze wzmianki o uprawie marchwi (Azja Srodkowa) | ok. 1100 lat temu

Pojawienie sie pomarariiczowej marchwi w Europie | XV-XVI w.

Geny potrzebne do pomaraficzowego koloru | 3 (recesywne)

Geny kodujace biatka w genomie marchwi | 32 113

Chromosomy marchwi | 9

Swiatowa produkcja marchwi i rzepy (2021) | ok. 41,7 mln t

Produkcja marchwi w UE (2024) | 4,7 min t

Zbiory marchwi w Polsce (2024) | ok. 560 tys. t z ok. 15,3 tys. ha
Udziat Polski w produkcji marchwi w UE (2024) | 12% (3. miejsce)

Rekordy Guinnessa: najdtuzsza i najciezsza marchew | 6,245 m i 10,17 kg

Zrédta danych: University of California, Davis, North Carolina State University (Nature Plants), Nature Genetics, Plants (FAOSTAT),
Eurostat, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Guinness World Records. Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o marchwi

FALSZ
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,Holendrzy wyhodowali pomaranczowa marchew na cze$¢ Wilhelma Oranskiego”

Wedtug Johna Stolarczyka z World Carrot Museum nie ma zadnych dokumentéw, ze Holendrzy stworzyli
pomaranczowa marchew dla uczczenia rodu krolewskiego. Pomaraficzowa marchew rzeczywiscie ustalita
sie w Niderlandach ok. XVl w., a holenderscy kupcy rozpowszechnili jg w Europie.[27]

Zrédto: Live Science, Are carrots orange because of a Dutch revolutionary? , Data publikacji: 2020.09.05,
Data odczytu: 2026.10.20

FAESZ

»,Marchew zawsze byta pomaranczowa”

Pierwsze opisane marchwie uprawne z Azji Srodkowej, sprzed 1100-1200 lat, byty fioletowe i z6tte.
Pomaranczowe marchwie pojawity sie w Europie dopiero w XV-XVI w.[5][4]

Zrédta: USDA Agricultural Research Service, Growing the Next Generation Carrot , Data odczytu:
2026.10.19; North Carolina State University, What Makes a Carrot Orange?, Data publikacji: 2023.09.28,
Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ

»Brytyjscy piloci zestrzeliwali nocg niemieckie samoloty dzieki jedzeniu marchwi”

Od 1940 r. RAF uzywat tajnego poktadowego radaru, a opowie$¢ o marchwi rzad przekazywat prasie, by
ukry¢ te technologie. John Stolarczyk zaznacza, ze nie ma dowodéw, by Niemcy w nig uwierzyli.[26]
Zr6dto: Smithsonian Magazine, AWWII Propaganda Campaign Popularized the Myth That Carrots Help You
See in the Dark , Data publikacji: 2013.08.13, Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ

»Marchew to podstawa diety krélika”

Brytyjska organizacja weterynaryjna PDSA zaleca dawac¢ krélikom marchew tylko od czasu do czasu, bo
zawiera duzo cukru. Podstawa diety krélika jest siano lub $wieza trawa, codziennie w iloSci co najmniej
wielkosci jego ciata.[28]

Zrédto: PDSA, The correct way to feed your rabbits and keep their teeth healthy , Data odczytu: 2026.10.19
FAESZ

»Stowianie znali marchew od zawsze, a stowo ,,marchew” zawsze oznaczato te sama
rosline”

Stowo ,,marchew” jest prastowianskie i ma podobne brzmienie we wszystkich jezykach stowianskich oraz

w niemieckim. Prastowiariska forma *m chy oznaczata jednak prawdopodobnie inny jadalny korzen, a
marchew nabrata w Polsce kulinarnego znaczenia dopiero od czaséw krélowej Bony.[6]

Zr6dto: Narodowe Centrum Kultury, Ojczysty - dodaj do ulubionych, Ciekawostki jezykowe: marchewka,,
Data odczytu: 2026.10.19
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