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Pierogi to krazki ciasta z farszem, ktore wedtug polskiej tradycji sprowadzit z Kijowa Sw.
Jacek Odrowaz, zmarty w Krakowie w 1257 r. Juz pierwsza polska ksigzka kucharska z 1682 r.
opisuje pierogi gotowane, smazone i pieczone, w wiekszosci stodkie. Na ministerialnej Liscie
Produktow Tradycyjnych sa dzi$ co najmniej 23 rodzaje pierogdéw, z czego 17 pochodzi z
Lubelszczyzny.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Tradycja przypisuje sprowadzenie pierogéw $w. Jackowi, zmartemu 15 sierpnia 1257 r.
« Pierwsza polska ksigzka kucharska z 1682 r. opisuje gtéwnie pierogi na stodko.
+ Na Liscie Produktéw Tradycyjnych sa co najmniej 23 rodzaje pierogdw, z tego 17 z Lubelszczyzny.
+ W 2022 r. w Krakowie odbyt sie juz 20. Festiwal Pierogéw.
» Wedtug tradycji na wigilijnym stole powinno by¢ 12 potraw, a wsrdd nich pierogi z kapusta i grzybami.
« Pier6g w kanadyjskim Glendon ma 8,2 m wysokosci i wazy 2700 kg.

« Wedtug WVIA amerykaniska firma Mrs. T’s produkuje okoto 600 mln pierogéw rocznie.

Historia i nazwa

1 Tradycja taczy pierogi ze Sw. Jackiem, zmartym w 1257 r.

Wedtug polskiej tradycji pierogi sprowadzit do Polski dominikanin $w. Jacek, ktory zmart w
Krakowie w 1257 r. Miat przywiez¢ te potrawe z misji w Kijowie, dlatego do pierogdéw przyznaja sie
tez Ukrainicy i Rosjanie. Wedtug Britanniki pierogi mogty jednak powsta¢ w Azji Srodkowej lub na
Bliskim Wschodzie i dotrze¢ do Kijowa Jedwabnym Szlakiem.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Pierogi , Data odczytu: 2026.10.15

2 Przepisy na pierogi drukowano juz pod koniec XVII w.

Ponad 300 lat temu, pod koniec XVII w., stowo ,,pierogi” i przepisy na nie pojawity sie w druku, ale
potrawe znano juz od stuleci. Po polsku ,,pierogi” to liczba mnoga od stowa ,,pierég”, aw
angielskim stowo ,,pierogi” traktuje sie zwykle zaréwno jako liczbe pojedyncza, jak i mnoga.
Britannica nazywa pierogi daniem kluczowym dla polskiej tozsamos$ci narodowej.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Pierogi , Data odczytu: 2026.10.15

3 Pierwsza polska ksigzka kucharska z 1682 r. opisuje gtownie pierogi na stodko

Pierogi wiele razy pojawiaja sie w ,,Compendium ferculorum” Stanistawa Czernieckiego, pierwszej
polskiej ksigzce kucharskiej z 1682 r. Wiekszos$¢ opisanych tam pierogdéw jest stodka. Nadziewano
je konfiturami i owocami w cukrze, r6zg, owocami bzu, a takze marmolada, jabtkami, gruszkami
lub makiem. Do czesci z nich Czerniecki zalecat ciasto drozdzowe.[2]
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Zrédto: Muzeum Patacu Kréla Jana IIl w Wilanowie, Jarostaw Dumanowski, Stanistaw Czerniecki's old Polish pierogi, Data
publikacji: 2015.08.17, Data odczytu: 2026.10.19

4 Pierogi z 1682 r. nadziewano nerkami i doprawiano gatka muszkatotowa

W 1682 r. Stanistaw Czerniecki opisat tez pierogi wytrawne, z farszem z nerek, toju i ,,zieleniny”.
Zgodnie z 6wczesng moda farsz obficie doprawiano solg, pieprzem i gatka muszkatotowa, a pierogi
gotowano. W ,,Compendium ferculorum” sg przepisy na pierogi gotowane, smazone i pieczone, co
wedtug Muzeum w Wilanowie pokazuje, jak bardzo zadomowity sie one w kuchni XVII w.[2]

Zrédto: Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie, Jarostaw Dumanowski, Stanistaw Czerniecki's old Polish pierogi, Data
publikacji: 2015.08.17, Data odczytu: 2026.10.19

5 Encyklopedia z 1865 r. nazywata pierogiem kazde pieczywo z ciasta drozdzowego

W encyklopedii Samuela Orgelbranda z 1865 r. pierdg opisano jako ogdlng ludowa nazwe kazdego
pieczonego wyrobu z ciasta drozdzowego. Hasto wymieniato tez starsze odmiany, m.in. tatarskie
kotduny z surowego ciasta nadziewanego surowg baraning z odrobing ttuszczu. Wedtug tej samej
definicji pierogi litewskie z kiszong kapustg i inne odmiany weszty juz wtedy do kuchni polskiej.[3]

Zrédto: Instytut Adama Mickiewicza (Culture.pl), Poland's Most Famous Dish: Pierogi , Data publikacji: 2022.12.09, Data odczytu:
2026.10.19

6 Nazwa pierogoéw moze pochodzi¢ od prastowianskiego ,,pir”

W opisie pierogéw nowodworskich, wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych w 2008 r.,
ministerstwo przytacza stownik Aleksandra Briicknera: stowo ,,pierég” to jedyna u nas pozostatosc¢
prastowianskiego ,,pir”, oznaczajacego biesiade i ciasto obrzedowe. Wedtug tego samego opisu
dawniej pierogi pieczono tylko z okazji $wiat. Kuchnia polska pokochata pierogi i dzi$§ cudzoziemcy
uwazaja je za typowe polskie danie.[4]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi nowodworskie , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.15

7 Dawniej kazde $wieto miato swéj pierog
Pierogi nowodworskie trafity na Liste Produktéw Tradycyjnych 28 lutego 2008 r. W ich opisie
ministerstwo przypomina, ze dawniej pierogi pieczono gtéwnie od $wieta, a kazde Swieto miato
swoj pierdg. Kurniki byty duzymi pierogami weselnymi z kurzym miesem, knysze podawano na
stypie, a kolatki pieczono w styczniu na pamiatke poganskiego Swieta Kolady.[4]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi nowodworskie , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.15

8 Do Il wojny Swiatowej pierogi znano gtéwnie na wschéod od Wisty
26 wrze$nia 2022 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pierogi jagodowe lubelskie. W ich
opisie ministerstwo przytacza opracowanie etnograficzne Lubelszczyzny: pierogi znano przede
wszystkim na wschéd od Wisty, a w innych regionach Polski nie spotykano ich az do Il wojny
Swiatowej. Rozpowszechnili je dopiero migranci z Lubelszczyzny i Kreséw.[5]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi jagodowe lubelskie , Data publikacji: 2022.10.18, Data odczytu: 2026.10.15
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Przed 1945 r. Ukraincy nazywali pierogi ruskie ,,polskimi”

Przed 1945 r. Ukraincy nazywali pierogi ruskie ,,pierogami polskimi”, podaje portal Instytutu
Adama Mickiewicza Culture.pl. Nazwa ,ruskie” nie odnosi sie do Rosji, lecz do Rusi, historycznej
krainy obejmujacej dzisiejsza zachodnig Ukraine i potudniowo-wschodnig Polske. Nazwa utrwalita
sie prawdopodobnie po Il wojnie $wiatowej, gdy tysiace Polakéw musiato opusci¢ zachodnia
Ukraine.[3][6]

Zrédta: Instytut Adama Mickiewicza (Culture.pl), Poland's Most Famous Dish: Pierogi , Data publikacji: 2022.12.09, Data odczytu:
2026.10.19; Notes from Poland, Daniel Tilles, Polish restaurants change name of "Russian" dumplings to "Ukrainian" , Data
publikacji: 2022.03.02, Data odczytu: 2026.10.19

Sw. Jacek i $wieto pierogéw

10

11

12

13

Pieczone pierogi sw. Jacka z Nockowej wpisano na liste w 2010 r.

19 sierpnia 2010 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pieczone pierogi $w. Jacka z
Nockowej na Podkarpaciu. Wedtug legendy zercy ulepili je dla gtodnego Jacka Odrowaza z maki,
twarogu, kapusty i dzikich pieczarek, a potem potowe ugotowali, a potowe upiekli. Przy jedzeniu
tych pierogéw odmawiano modlitwe: ,Sw. Jacku z pierogami, médl sie do Boga za nami”.[7]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pieczone pierogi $w. Jacka , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

Wedtug legendy $w. Jacek odwiedzit KoScielec w 1238 r.

Wedtug legendy zwigzanej z pierogami koscieleckimi $w. Jacek odwiedzit KoScielec pod Krakowem
w 1238 ., gdy gradobicie zniszczyto zboze na polach. Po modlitwie zniszczone ktosy sie podniosty,
a mieszkancy zrobili z uratowanego zboza make i ugoscili Jacka pierogami. Pierogi koscieleckie
wpisano na Liste Produktéw Tradycyjnych 20 kwietnia 2017 r.[8]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi koscieleckie , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

Pierogi koscieleckie majg 2 rodzaje farszu

Pierogi koScieleckie robi sie w 2 wariantach: z kurdybankiem albo marmurkowe, z biatym serem i
powidtami $liwkowymi. Kurdybanek ma pikantny, ostry smak i dawniej zastepowat wiele
niedostepnych przypraw. Oba rodzaje pierogdéw byty daniem codziennym, przygotowywanym
gtéwnie w piatek jako danie bezmiesne.[8]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi koscieleckie , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

W 2022 r. w Krakowie odbyt sie 20. Festiwal Pierogéw

W 2022 r. na Matym Rynku w Krakowie odbyt sie juz 20. Festiwal Pierogéw, ktéry trwat do 15
sierpnia. Wedtug PAP sierpniowy termin festiwalu wiaze sie zdawnym obyczajem i ze $w. Jackiem
Odrowazem, ktéry zmart 15 sierpnia 1257 r. W 2017 r. na festiwalu mozna byto sprobowacd
pierogéw z 15 réznych punktéw gastronomicznych.[9][10]

Zrédta: Urzad Miasta Krakowa, Serwis Informacyjny UMK , Data publikacji: 2022.08.11, Data odczytu: 2026.10.19; PAP (dzieje.pl),
Beata Kotodziej, 15. Festiwal Pierogéw w Krakowie , Data publikacji: 2017.08.11, Data odczytu: 2026.10.19
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Na Festiwalu Pierogéw przyznaje sie 2 statuetki

Na krakowskim Festiwalu Pierogdéw lokale walczg o 2 nagrody: statuetke Sw. Jacka, przyznawana
przezjury, i statuetke Kazimierza Wielkiego, przyznawana przez publiczno$¢. W 2016 r. festiwal
trwat od 11 do 15 sierpnia, a konkurs jury i konkurs publicznosci rozstrzygano w osobne dni.
Najlepszymi przysmakami tamtej edycji okazaty sie m.in. pierogi z kaczka i morela.[10][11]

Zrédta: PAP (dzieje.pl), Beata Kotodziej, 15. Festiwal Pierogéw w Krakowie , Data publikacji: 2017.08.11, Data odczytu:
2026.10.19; Urzad Miasta Krakowa, XIV Festiwal Pierogéw , Data odczytu: 2026.10.19

Jak sie je robi
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Ciasto na pierogi to zwykle 4 sktadniki

Tradycyjne ciasto na pierogi robi sie z 4 sktadnikéw: maki, wody, oleju i soli, czasem z dodatkiem
jajek lub zo6ttek albo ze Smietang czy maslanka zamiast czesci wody. Farsz ktadzie sie na krazku
ciasta, ktéry sktada sie na p6t i zlepia brzegi. Pierogi, poza deserowymi, czesto najpierw sie gotuje,
a potem smazy.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Pierogi , Data odczytu: 2026.10.15

Krazki ciasta na pierogi ruskie majg okoto 10 cm

Pierogi ruskie z Chrzastawy na Dolnym Slasku wpisano na Liste Produktéw Tradycyjnych 21
pazdziernika 2013 r. Ciasto wycina sie szklanka w krazki o Srednicy okoto 10 cm. Tradycje pierogdéw
z ziemniakami i serem przynieéli na Dolny Slask osadnicy z Kreséw potudniowo-wschodnich po I
wojnie Swiatowej.[12]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi ruskie z Chrzastawy , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.15

Ciasto na pierogi z Bytkowic watkuje sie na3 mm

Ciasto na pierogi z kapusta kiszona i ziemniakami z Bytkowic na Kujawach watkuje sie na grubosé
okoto 3 mm, a gotowe pierogi maja okoto 5 cm. Gotuje sie je w osolonym wrzatku nie dtuzej niz 3
minuty albo smazy na patelni. Przepis przywiezli Kresowiacy, ktérzy osiedlili sie tam tuz po Il
wojnie $wiatowej. Pierogi wpisano na Liste Produktéw Tradycyjnych 21 stycznia 2020 r.[13]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z kapustg kiszong i ziemniakami , Data publikacji: 2020.01.27, Data
odczytu: 2026.10.19

Pierogi z soczewica z Turowa gotuje sie okoto 5 minut

Pierogi turowskie z soczewica, wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych 5 listopada 2009 r., maja
Srednice okoto 6-7 cm i gotuje sie je okoto 5 minut. Ciasto na nie robiono z maki, drozdzy, jajka i
mleka. Gotowe pierogi czesto stawiano w piecyku kuchni kaflowej, by caty czas byty gotowe do
jedzenia, albo odgrzewano je we wrzacej wodzie.[14]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi turowskie z soczewica , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19
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19 Pierogi perkowickie robiono kilka razy w miesigcu, na zapas
Pierogi perkowickie, wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych 8 lutego 2018 r., lepi sie z krazkoéw
ciasta o Srednicy 7 cm. Dawniej robiono je kilka razy w miesigcu. Ich wykonanie byto pracochtonne,
dlatego przygotowywano wiekszg ilo$¢ na zapas, a potem je odgrzewano. Dzi$ wytwarza je
Pracownia Kulinariow Regionalnych w Perkowicach.[15]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi perkowickie , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

20 Sliwki do pierogéw zagérzarskich odymiano nawet 6 dni

Sliwki do pierogéw z suszonymi $liwkami z regionu zagdrzanskiego suszono w dymie z twardego
drewna drzew lisciastych przez 4-6 dni. Owoce, zwane tu ptonkami, suszono w catosci, z pestka,
aby nie tracity soku. Pierogi te byty obowigzkowym daniem wigilijnym, a na Liste Produktéw
Tradycyjnych wpisano je 16 listopada 2021 r.[16]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z suszonymi éliwkami , Data publikacji: 2021.11.19, Data odczytu:
2026.10.19

Pierogi z Lubelszczyzny

21 NaLiscie Produktow Tradycyjnych sg co najmniej 23 rodzaje pierogow
Na prowadzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Liscie Produktéw Tradycyjnych w
kategorii gotowych dan i potraw sa co najmniej 23 rodzaje pierogdéw. Az 17 z nich wpisano z
wojewddztwa lubelskiego. Pozostate pochodzg m.in. z Dolnego Slaska, Kujaw, Matopolski i
Podkarpacia, a lista jest stale uzupetniana o kolejne regionalne przepisy.[17][18]

Zrédta: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Gotowe dania i potrawy , Data odczytu: 2026.10.19; Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Gotowe dania i potrawy (woj. lubelskie) , Data odczytu: 2026.10.19

22 Wlistopadzie 2009 r. na liste trafity 4 pierogi z jednej gminy

Miedzy 2 a 5 listopada 2009 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano 4 rodzaje pierogdéw z
gminy Kakolewnica na LubelszczyZnie, kazdy z innej wsi. Olszewnica stynie z pierogdéw z kasza
gryczana, Lipniaki z kapusta i grzybami, Turéw z soczewica (opisanych wyzej), a Zosinowo z
jagodami. Wedtug ministerstwa co najmniej od poczatku XX w. kazda miejscowos$¢ gminy miata
swoje ulubione pierogi.[19][20][21]

Zrédta: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi olszewnickie z kasza gryczang , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi lipniackie z kapusta i grzybami , Data
publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi
zosinowskie z jagodami, Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

23 Pierogiolszewnickie gotuje sie tylko okoto 2 minut

Pierogi olszewnickie z kasza gryczang wrzuca sie do gorgcej wody na okoto 2 minuty, a sama kasze
gotuje sie wczesniej okoto 20 minut. We wszystkich gospodarstwach Olszewnicy uprawiano gryke,
wiec danie jadano przez caty rok. Olszewnica jest najstarsza wsig gminy Kakolewnica, a jej
powstanie datuje sie na okoto XIV-XV w.[19]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi olszewnickie z kaszg gryczang , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19
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Mieszkancow wsi od pierogéw z jagodami nazywano ,jagodziarzami”

Pierogi zosinowskie z jagodami, wpisane na Liste Produktow Tradycyjnych 5 listopada 2009 .,
maja 6 cm dtugosci i 2 cm szerokosci. Zosinowo lezy w Srodku lasu, dlatego jagody byty zwigzane z
ta wsig od zawsze, a jej mieszkancOw nazywano ,jagodziarzami”. Przepisy na tutejsze pierogi
przekazywano z pokolenia na pokolenie.[21]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi zosinowskie z jagodami , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19

Do pierogéw skromowskich brano 1 kg maki i 30-40 dkg kaszy jaglanej

Dawny przepis na pierogi skromowskie z kaszg jaglana, serem i mietg z Woli Skromowskiej
wymagat 30-40 dkg kaszy, 1 kg maki i 2 dkg drozdzy. Mieszkancy podkreslali, ze mieta byta
obowiagzkowa. Pierogi uwazano za symbol dostatku, a w okolicy méwito sie nawet, ze ,,pierogami
drzwi otwierano”. Na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano je 18 lipca 2016 r.[22]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi skromowskie z kasza jaglana, serem i mietg , Data publikacji: 2018.06.03,
Data odczytu: 2026.10.19

W Dobryniowie pierogi zbobem i miesem robi sie nawet raz w tygodniu

Pierogi z bobem i miesem z Dobryniowa, wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych 14
pazdziernika 2016 r., majg 7-8 cm dtugosci i okoto 5 cm szerokosci. Bé6b moczono w wodzie i
gotowano, a w osobnym garnku gotowano mieso z podgardlem. Jedna z mieszkanek méwita, ze
pierogi robi sie czesto, bo lubig je wnuki, ,tak raz w tygodniu”.[23]

Zr6dto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z bobem i miesem z Dobryniowa , Data publikacji: 2018.06.03, Data
odczytu: 2026.10.19

Pierogi z czerwona fasola wpisano na liste w 2014 .

2 lipca 2014 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano lubelskie pierogi z czerwona fasola, ktére
maja okoto 6 cm dtugosci. Dawniej przygotowywano je najczesciej jesienia i zima, w niedziele albo
Swieta. Fasola, ziemniaki i cebula rosty w przydomowych ogrédkach, a podgardla do farszu nie
brakowato, bo kazdy hodowat $winie na wtasne potrzeby.[24]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z czerwona fasolg , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

Pierogi podrobowe lubelskie wpisano na liste 19 lutego 2025r.

19 lutego 2025 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pierogi podrobowe lubelskie, ktére
majg okoto 6 cm dtugosci, 4 cm szerokosci i 3 cm wysokosci. Byty sposobem na wykorzystanie
mniej popularnych czesci tuszy, bo dawniej mieso goscito w diecie mieszkancéw Lubelszczyzny
rzadziej niz dzis. Pierogi te byty popularne zaréwno w czasie zaboréw, jak i po wojnie.[25]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi podrobowe lubelskie , Data publikacji: 2025.02.24, Data odczytu:
2026.10.19

Pierogi zakowolskie trafity na liste 11 maja 2009 .

Pierogi zakowolskie ze smazonymi ziemniakami ze wsi Zakowola Stara wpisano na Liste
Produktéw Tradycyjnych 11 maja 2009 r. Ziemniaki to jedna z najczesciej uprawianych tam roslin:
w latach 60. i 70. XX w. zajmowaty 60-70% gruntéw ornych. Jedzono je niemal codziennie, takze
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jako tertuny, kluski ziemniaczane i bliny.[26]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi zakowolskie ze smazonymi ziemniakami , Data publikacji: 2018.06.03,
Data odczytu: 2026.10.19

Kryzyséwki wpisano na liste w 2021 r.

2 wrze$nia 2021 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pierogi z ziemniakami i cebula, zwane
w regionie hrubieszowskim kryzyséwkami. Robia je cztonkinie Klubu Seniora ,,Srebrne Swierki” z
Kutakowic Trzecich. Wedtug opisu ministerstwa na wschéd od Wisty pierogi od dawna byty
typowym daniem obiadowym.[27]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z ziemniakami i cebula (kryzyséwki) , Data publikacji: 2021.09.03, Data
odczytu: 2026.10.15

Pierogi z ,bobru” wpisano na liste w 2014 r.

6 lutego 2014 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano karczmiskie pierogi z bobru, czyli bobu.
W Karczmiskach na LubelszczyZnie na béb méwi sie ,bober”, a mieszkaricy majg przydomek
~bobry”. Farsz robi sie z ugotowanego i zmielonego bobu z dodatkiem ziemniakéw, soli, pieprzu i
przesmazonej cebuli.[28]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Karczmiskie pierogi z bobru (bobu) , Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.15

Wygnaniaki trafity na liste 26 lutego 2026 r.

26 lutego 2026 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano wygnaniaki, czyli pierogi z kasza
gryczang i ziemniakami ze wsi Wygnanka w gminie Kakolewnica. Wedtug miejscowej legendy
wymyslita je uboga wdowa, ktéra na przednéwku miata tylko troche maki, kaszy gryczanej i kilka
ziemniakow, a musiata nakarmic dzieci i ludzi przychodzacych do mtocki.[29]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wygnaniaki - pierogi z kasza gryczana i ziemniakami , Data publikacji: 2026.02.27,
Data odczytu: 2026.10.15

Pierogi na Wigilie

33

34

Na wigilijnym stole powinno by¢ 12 potraw, a wsroéd nich pierogi

Zgodnie z tradycja na wigilijnym stole powinno by¢ 12 potraw, tyle, ile jest miesiecy w roku,
przypomina Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. Wréd postnych
potraw wymienia czerwony barszcz z uszkami lub zupe grzybowa, zaleznie od regionu, oraz pierogi
z kapusta i grzybami. Uszka to miniaturowa odmiana pierogdéw nadziewana grzybami i podawana
w barszczu.[30][3]

Zrédta: Stowarzyszenie ,,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego, Wigilia , Data odczytu: 2026.10.19; Instytut Adama
Mickiewicza (Culture.pl), Poland's Most Famous Dish: Pierogi, Data publikacji: 2022.12.09, Data odczytu: 2026.10.19

W Wigilie 1/2 plonu konopi szta na pierogi

29 kwietnia 2025 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pierogi z siemieniem konopnym z
Marysina na LubelszczyZnie. Wedtug tradycji w Wigilie Bozego Narodzenia potowe plonu konopi
odktadano na zasiew, a z drugiej potowy robiono pierogi, ktére miaty zapewni¢ szczescie. Konopie
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uprawiano tam powszechnie do potowy XX w.[31]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z siemieniem konopnym , Data odczytu: 2026.10.15

35 Przepis na kotduny z ryby z XVIl w. wymagat 5 jaj

1 kwietnia 2020 r. na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisano pierogi z farszem z karpia z Betzca na
Lubelszczyznie. W opisie ministerstwo przytacza przepis na wigilijne kotduny z ryby z XVIl w.: rybe
siekano, dodawano namoczong butke, cebule, majeranek, pieprz, gatke muszkatotowa i jajecznice
z5jaj.[32]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z farszem z karpia , Data publikacji: 2020.04.03, Data odczytu: 2026.10.15

Pierogi na Swiecie

36 Pierog w kanadyjskim Glendon ma 8,2 m wysokosci
W kanadyjskiej wsi Glendon w prowincji Alberta stoi pierég o wysokosci 8,2 m i masie 2700 kg,
reklamowany jako najwiekszy pierdg Swiata. Rzezbe, opartg na ogromnym widelcu, odstonieto w
1991 r. Wyznacza ona centrum Glendon, potozonego okoto 40 km na pétnoc od miasta St. Paul.[33]

Zrédto: Travel Alberta, World's Largest Perogy , Data odczytu: 2026.10.19

37 Wyscig pierogéw w Pittsburghu odbywa sie od 1999 .
0d 1999 r. podczas meczdw baseballowej druzyny Pittsburgh Pirates odbywa sie wyscig
zawodnikéw przebranych za pierogi. Na poczatku startowaty 3 pierogi: Sauerkraut Saul, Potato
Pete i Cheese Chester. Z czasem doszty kolejne, a ostatnia, Pizza Penny, pojawita sie w 2017 r.
Trasa wyscigu liczy okoto 280 jard6w, czyli okoto 256 m.[34]
Zrédto: MLB.com, Jake Crouse, The history of the Pittsburgh Pierogy Race , Data publikacji: 2021.02.05, Data odczytu: 2026.10.19

38 8 pazdziernika w USA obchodzi sie dzien pierogéw
8 pazdziernika 1952 r. Ted Twardzik sprzedat pierwsze pierogi swojej firmy Mrs. T’s sklepowi
spozywczemu w Shenandoah w Pensylwanii. Firma powstata na podstawie przepisu jego matki, a
w rocznice tej sprzedazy w USA obchodzi sie National Pierogy Day. Wedtug WVIA Mrs. T’s produkuje
dzi$ okoto 600 mln pierogdéw rocznie.[35][36]

Zrédta: Mrs. T's Pierogies, Mrs. T's Pierogies Celebrates 10th Annual National Pierogy Day on October 8 , Data publikacji:
2018.10.04, Data odczytu: 2026.10.19; WVIA News, Haley O'Brien, Shenandoah, home of Mrs. T's, celebrates National Pierogy Day
, Data publikacji: 2024.10.08, Data odczytu: 2026.10.19

Pierogi w liczbach

Parametr | Warto$¢

Smierc $w. Jacka, ktéremu tradycja przypisuje sprowadzenie pierogéw | 15 sierpnia 1257 r.
Pierwsza polska ksigzka kucharska z przepisami na pierogi | 1682 .

Encyklopedia Orgelbranda z hastem ,,pierég” | 1865 r.

Pierogi na Liscie Produktéw Tradycyjnych (gotowe dania) | co najmniej 23

W tym z wojewddztwa lubelskiego | 17

Edycja Festiwalu Pierogéw w Krakowie w 2022 . | 20.
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Liczba potraw na wigilijnym stole wedtug tradycji | 12

Wysokos¢ pieroga w Glendon (Kanada) | 8,2 m

Masa pieroga w Glendon | 2700 kg

Roczna produkcja pierogéw Mrs. T’s (wedtug WVIA) | okoto 600 mln

Zr6dta danych: Encyclopaedia Britannica, Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Culture.pl, Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, Urzad Miasta Krakowa, PAP, Pracownia Etnograficzna im. W. Dynowskiego, Travel Alberta, Mrs. T’s Pierogies, WVIA.
Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o pierogach
FALSZ
»Pierogi od zawsze jadano w catej Polsce”

Wedtug opracowania etnograficznego przytaczanego przez Ministerstwo Rolnictwa do Il wojny Swiatowe;j
pierogi znano gtéwnie na wschéd od Wisty. W innych regionach rozpowszechnili je migranci z
Lubelszczyzny i Kresow.[5]

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi jagodowe lubelskie , Data publikacji: 2022.10.18,
Data odczytu: 2026.10.15

FAESZ

»Pierogi to wytacznie danie gotowane”

Pierogi gotuje sie, smazy albo jedno i drugie. Juz w 1682 r. Stanistaw Czerniecki podawat przepisy na
pierogi gotowane, smazone i pieczone.[37][2]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Pierogi, https://www.britannica.com/topic/pierogi, Data odczytu:
2026.10.15, Data odczytu: 2026.10.19; Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie, Stanistaw Czerniecki's
old Polish pierogi, Data publikacji: 2015.08.17, Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»Pierogi ruskie trafity na Dolny Slask z Rosji”

Tradycje pierogéw z ziemniakami i serem, zwanych potocznie ruskimi, zapoczatkowali na Dolnym Slgsku
osadnicy z Kreséw potudniowo-wschodnich, ktérzy przybyli tam po Il wojnie Swiatowej. Nazwa ,ruskie”
pochodzi od Rusi, a nie od Ros;ji.[12][3]

Zrédta: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi ruskie z Chrzagstawy , Data publikacji: 2018.06.03,
Data odczytu: 2026.10.15, Data odczytu: 2026.10.19; Culture.pl, Poland's Most Famous Dish: Pierogi , Data
publikacji: 2022.12.09, Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»,Dawne polskie pierogi byty tylko wytrawne”

Wiekszos¢ pierogdw opisanych w pierwszej polskiej ksigzce kucharskiej z 1682 r. jest stodka, z nadzieniem
z konfitur, rézy, owocdéw bzu, jabtek, gruszek lub maku.[2]

Zr6dto: Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie, Stanistaw Czerniecki's old Polish pierogi, Data
publikacji: 2015.08.17, Data odczytu: 2026.10.19

FALSZ
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»,National Pierogy Day to polskie Swieto”

Ten dzien obchodzi sie 8 pazdziernika w USA, w rocznice pierwszej sprzedazy pierogdw firmy Mrs. T’s w
Shenandoah w Pensylwanii w 1952 r.[36]

Zrédto: WVIA News, Shenandoah, home of Mrs. T's, celebrates National Pierogy Day , Data publikacji:
2024.10.08, Data odczytu: 2026.10.19

Zrodta
1. Encyclopaedia Britannica, Pierogi. Adres: https://www.britannica.com/topic/pierogi. Data odczytu: 2026.10.15.

2. Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Jarostaw Dumanowski, Stanistaw Czerniecki's old Polish pierogi. Adres:
https://wilanow-palac.pl/en/knowledge/stanislaw-czerniecki-s-old-polish-pierogi. Data publikacji: 2015.08.17. Data
odczytu: 2026.10.19.

3. Instytut Adama Mickiewicza (Culture.pl), Poland's Most Famous Dish: Pierogi. Adres:
https://culture.pl/en/article/polands-most-famous-dish-pierogi. Data publikacji: 2022.12.09. Data odczytu: 2026.10.19.
4. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi nowodworskie. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-nowodworskie. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.15.

5. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi jagodowe lubelskie. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-jagodowe-lubelskie. Data publikacji: 2022.10.18. Data odczytu: 2026.10.15.
6. Notes from Poland, Daniel Tilles, Polish restaurants change name of "Russian" dumplings to "Ukrainian". Adres:
https://notesfrompoland.com/2022/03/02/polish-restaurants-change-name-of-russian-dumplings-to-ukrainian/. Data
publikacji: 2022.03.02. Data odczytu: 2026.10.19.

7. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pieczone pierogi $w. Jacka. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pieczone-pierogi-sw-jacka. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.

8. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi koscieleckie. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-koscieleckie. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.

9. Urzad Miasta Krakowa, Serwis Informacyjny UMK. Adres: https://krakow.pl/data/newsletterdp/47487.pdf. Data
publikacji: 2022.08.11. Data odczytu: 2026.10.19.

10. PAP (dzieje.pl), Beata Kotodziej, 15. Festiwal Pierogdw w Krakowie. Adres: https://dzieje.pl/node/78041. Data publikaciji:
2017.08.11. Data odczytu: 2026.10.19.

11. Urzad Miasta Krakowa, XIV Festiwal Pierogdw. Adres: https://krakow.pl/zalacznik/263307. Data odczytu: 2026.10.19.

12. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi ruskie z Chrzastawy. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-ruskie-z-chrzastawy. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.15.
13. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z kapustg kiszona i ziemniakami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-kapusta-kiszona-i-ziemniakami. Data publikacji: 2020.01.27. Data odczytu:
2026.10.19.

14. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi turowskie z soczewica. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-turowskie-z-soczewica. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.
15. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi perkowickie. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-perkowickie. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.

16. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z suszonymi $liwkami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-suszonymi-sliwkami. Data publikacji: 2021.11.19. Data odczytu: 2026.10.19.
17. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Gotowe dania i potrawy. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/gotowe-dania-i-potrawy. Data odczytu: 2026.10.19.

18. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Gotowe dania i potrawy (woj. lubelskie). Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/gotowe-dania-i-potrawy2. Data odczytu: 2026.10.19.

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/pierogi-ciekawostki Strona 10z 12



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

19. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi olszewnickie z kasza gryczana. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-olszewnickie-z-kasza-gryczana. Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19. Data odczytu: 2026.10.19.

20. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi lipniackie z kapusta i grzybami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-lipniackie-z-kapusta-i-grzybami. Data publikacji: 2018.06.03, Data odczytu:
2026.10.19. Data odczytu: 2026.10.19.

21. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi zosinowskie z jagodami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-zosinowskie-z-jagodami. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.

22. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi skromowskie z kaszg jaglana, serem i mieta. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-skromowskie-z-kasza-jaglana-serem-i-mieta. Data publikacji: 2018.06.03. Data
odczytu: 2026.10.19.

23. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z bobem i miesem z Dobryniowa. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-bobem-i-miesem-z-dobryniowa. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu:
2026.10.19.

24, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z czerwona fasola. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-czerwona-fasola. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu: 2026.10.19.

25. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi podrobowe lubelskie. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-podrobowe-lubelskie. Data publikacji: 2025.02.24. Data odczytu: 2026.10.19.

26. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi zakowolskie ze smazonymi ziemniakami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-zakowolskie-ze-smazonymi-ziemniakami. Data publikacji: 2018.06.03. Data
odczytu: 2026.10.19.

27. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z ziemniakami i cebulg (kryzyséwki). Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-ziemniakami-i-cebula-kryzysowki. Data publikacji: 2021.09.03. Data odczytu:
2026.10.15.

28. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Karczmiskie pierogi z bobru (bobu). Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/karczmiskie-pierogi-z-bobru-bobu. Data publikacji: 2018.06.03. Data odczytu:
2026.10.15.

29. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Wygnaniaki - pierogi z kaszg gryczang i ziemniakami. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wygnaniaki--pierogi-z-kasza-gryczana-i-ziemniakami. Data publikacji: 2026.02.27. Data
odczytu: 2026.10.15.

30. Stowarzyszenie ,,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego, Wigilia. Adres:
https://czteryporyroku.etnograficzna.pl/wp-content/uploads/2026/01/Boze-Narodzenie-i-Nowy-Rok-Wigilia.pdf. Data
odczytu: 2026.10.19.

31. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z siemieniem konopnym. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-siemieniem-konopnym. Data odczytu: 2026.10.15.

32. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Pierogi z farszem z karpia. Adres:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/pierogi-z-farszem-z-karpia. Data publikacji: 2020.04.03. Data odczytu: 2026.10.15.

33. Travel Alberta, World's Largest Perogy. Adres: https://www.travelalberta.com/ca/listings/worlds-largest-pyrogy-5628/.
Data odczytu: 2026.10.19.

34. MLB.com, Jake Crouse, The history of the Pittsburgh Pierogy Race. Adres:
https://www.mlb.com/news/great-pittsburgh-pierogy-race-facts-history. Data publikacji: 2021.02.05. Data odczytu:
2026.10.19.

35. Mrs. T's Pierogies, Mrs. T's Pierogies Celebrates 10th Annual National Pierogy Day on October 8. Adres:
https://www.mrstspierogies.com/press/mrs-ts-pierogies-celebrates-10th-annual-national-pierogy-day-on-october-8/. Data
publikacji: 2018.10.04. Data odczytu: 2026.10.19.

36. WVIA News, Haley O'Brien, Shenandoah, home of Mrs. T's, celebrates National Pierogy Day. Adres:
https://www.wvia.org/news/local/2024-10-08/shenandoah-home-of-mrs-ts-celebrates-national-pierogy-day. Data

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/pierogi-ciekawostki Strona1l1z12



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

publikacji: 2024.10.08. Data odczytu: 2026.10.19.

37. Encyclopaedia Britannica, Pierogi, https://www.britannica.com/topic/pierogi, Data odczytu: 2026.10.15. Data odczytu:
2026.10.19.

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/pierogi-ciekawostki Strona12z12



