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Pomidor to roslina z rodziny psiankowatych, ktérej owoc botanicznie jest jagoda, a Swiatowe
zbiory przekroczyty w 2023 r. 192 mln t. Dziki pomidor pochodzi z Andéw, pierwszy europejski
opis pomidora powstat w 1544 r., a dzi$ to ulubione warzywo 39% Polakéw. Rekordowy owoc
wazyt 7,661 kg, a odwodnione krzaki wydaja ultradzwieki, ktére mozna nagrac.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE

+ Botanicznie pomidor to owoc, a doktadnie jagoda, cho¢ w 1893 r. Sad Najwyzszy USA uznat go dla
celéw celnych za warzywo.

+ W 2023 r. na Swiecie zebrano ponad 192 mln t pomidoréw, z czego ponad 70 mln t w Chinach.
« Pierwszy europejski opis pomidora opublikowat Pietro Andrea Matthioli w 1544 r.

+ Najciezszy pomidor w historii pomiaréw Guinnessa wazyt 7,661 kg.

+ Odwodniony pomidor wydaje Srednio 35 ultradZwiekéw na godzine.

+ Wspotczesne pomidory sg okoto 100 razy wieksze od dzikiego przodka.

« Pomidory to ulubione warzywo 39% Polakéw.

Botanika i genetyka pomidora

1 Pomidor to jagoda o Srednicy od 1,5 do 7,5 cm

Owoce pomidora to jagody o $rednicy od 1,5 do 7,5 cm lub wiekszej. Botanicznie owoc to dojrzata
zalaznia kwiatu zawierajaca nasiona, a pomidor powstaje z zalazni i ma nasiona, wiec jest owocem.
Nie ma sztywnej reguty, kiedy owoc botaniczny uznaje sie za warzywo; decyduja zwyczaje
kulinarne i zywieniowe. Dlatego w zywieniu pomidor bywa nazywany warzywem.[1][2]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Tomato, https://www.britannica.com/plant/tomato, Data odczytu: 2026.10.16, Data odczytu:
2026.10.19; Encyclopaedia Britannica, Petruzzello M., Is a Tomato a Fruit or a Vegetable? , Data odczytu: 2026.10.19

2 Kazdy pomidor ma co najmniej 2 komory z nasionami
Kazdy owoc pomidora ma co najmniej 2 komory z drobnymi nasionami otoczonymi galaretowatym
migzszem. Pomidory sg zwykle czerwone, szkartatne lub zétte, ale istniejg tez odmiany zielone i
fioletowe. Ksztattem moga przypominac kule, owal, wydtuzony walec albo gruszke.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

3 Pomidor nalezy do rodziny liczacej okoto 2700 gatunkow
Pomidor nalezy do rodziny psiankowatych, ktéra liczy okoto 2700 gatunkéw. Nalezg do niej takze
ziemniak, rosliny ozdobne i lecznicze. Badanie z 2023 r. objeto 180 gatunkédw psiankowatych i
wskazato, ze okoto 81 mln lat temu w ich historii doszto do potrojenia catego genomu, ktére mogto
sprzyja¢ powstaniu miesistych owocow.[4]

Zrédto: Huang J. i in., Nuclear phylogeny and insights into whole-genome duplications and reproductive development of
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Solanaceae plants, Data odczytu: 2026.10.16

Pomidor uprawny rézni sie od dzikiego krewnego tylko o 0,6% DNA

Genom pomidora uprawnego rézni sie od genomu dzikiego pomidora porzeczkowego tylko 0 0,6%
nukleotydéw, wykazata praca opublikowana w 2012 r. w ,,Nature”. Ten sam zesp6t poréwnat
pomidora z ziemniakiem. Rdznica wyniosta ponad 8%, a badacze znalezli 9 duzych i kilka
mniejszych inwersji, czyli odwréconych odcinkéw chromosomoéw. [5]

Zrédto: Tomato Genome Consortium (Sato S. i in.), The tomato genome sequence provides insights into fleshy fruit evolution ,
Data odczytu: 2026.10.19

Ziemniak powstat 8-9 min lat temu z udziatem przodka pomidora

Linia ziemniaka powstata okoto 8-9 mln lat temu ze skrzyzowania przodkéw pomidora i roslin z
grupy Etuberosum, wynika z badania opublikowanego w 2025 r. w ,,Cell”. Naukowcy
przeanalizowali 128 genoméw, w tym 88 z rozdzielonymi haplotypami. Ziemniak uprawny i jego
107 dzikich krewnych z linii Petota majg wspélng ceche: podziemne bulwy.[6]

Zrédto: Zhang Z. iin., Ancient hybridization underlies tuberization and radiation of the potato lineage , Data odczytu: 2026.10.19

Bank nasion w Kalifornii przechowuje 1203 prébki dzikich krewnych pomidora

Centrum Zasobow Genetycznych Pomidora (TGRC) na Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis ma w
zbiorze 1203 probki 17 dzikich gatunkéw z rodzaju Solanum. Badaczom przekazuje po 25 nasion z
probki gatunkédw samopylnych i po 50 nasion gatunkéw obcopylnych. Cze$¢ zbioru to ,,uratowane”
populacje, m.in. pomidora porzeczkowego (S. pimpinellifolium) i S. pennellii.[7]

Zr6dto: Tomato Genetics Resource Center, University of California Davis, Wild Species Accessions , Data odczytu: 2026.10.19

Odwodniony pomidor wydaje okoto 35 dzwiekéw na godzine

Odwodniony pomidor wydaje $rednio 35,4 dZwieku na godzine, a rosliny z grup kontrolnych mniej
niz 1, wykazato badanie z 2023 r. Sa to ultradzwieki w zakresie 20-100 kHz. Zmierzone 10 cm od
pomidora miaty $rednio 61,6 dB SPL w szczycie, a badacze szacuja, ze mozna je wykry¢ z 3-5m.
Programy uczenia maszynowego rozpoznawaty po samych dzwiekach, czy roélina jest
odwodniona, czy zraniona.[8]

Zrédto: Khait I. i in., Sounds emitted by plants under stress are airborne and informative , Data odczytu: 2026.10.19

Historia pomidora

8

Pomidory przyptynety do Europy ponad 500 lat temu

Ponad 500 lat temu, na poczatku XVI w., Hiszpanie przywiezli pomidory do Europy. Dziki pomidor
pochodzi z Andéw w Ameryce Potudniowej, prawdopodobnie gtéwnie z Peru i Ekwadoru.
Udomowiono go zapewne w Meksyku przed przybyciem Kolumba. Angielska nazwa ,tomato”
pochodzi od stowa ,tomatl” z jezyka nahuatl, ktérym moéwili Aztekowie.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16
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Pierwszy europejski opis pomidora powstat w 1544 r.

Pietro Andrea Matthioli jako pierwszy opisat pomidora w 1544 r., ustalili autorzy przegladu
opublikowanego w 2022 r. w ,,PeerJ”. Najstarsze ilustracje pomidora powstaty na poczatku lat 50.
XVIw. w Niemczech i Szwajcarii. Flamand Rembert Dodoens opublikowat pierwszy wizerunek
pomidora w 1553 r. Przeglad objat tez wczesne opisy i 13 ilustrac;ji.[9]

Zrédto: van Andel T. i in., Sixteenth-century tomatoes in Europe: who saw them, what they looked like, and where they came
from, Data odczytu: 2026.10.19

Do dzis zachowato sie 10 okazéw pomidora z XVI w.

Na Swiecie zachowato sie 10 okazéw pomidora z XVl w., wynika z przegladu opublikowanego w
2022 r. Najstarsze zebrali Ulisse Aldrovandi i Francesco Petrollini okoto 1551 r. Rosliny mogty
pochodzi¢ z ogrodu botanicznego w Pizie, ktérym kierowat Luca Ghini. Okaz z zielnika ,,En Tibi”
zebrat Petrollini okoto 1558 r., wiec nie jest to najstarszy zachowany pomidor.[9]

Zrédto: van Andel T.iin., Sixteenth-century tomatoes in Europe: who saw them, what they looked like, and where they came
from, Data odczytu: 2026.10.19

Pomidory jako pierwsze jadty prawdopodobnie 2 narody Europy

Pierwszymi Europejczykami, ktorzy zaczeli je$¢ pomidory, byty prawdopodobnie 2 narody:
Hiszpanie i Wtosi. We Francji i w p6tnocnej Europie poczatkowo uprawiano je tylko jako rosliny
ozdobne. Botanicy uznali bowiem pomidor za krewnego trujgcego pokrzyku wilczej jagody, a jako
pozywienie budzit podejrzenia. Korzenie i liScie pomidora rzeczywiscie sg trujace i zawieraja
neurotoksyne solanine.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

Wtosi nazwali pomidor ,,ztotym jabtkiem”, a Francuzi by¢ moze ,jabtkiem mitosci”

Co najmniej 2 dawne europejskie nazwy pomidora odwotujg sie do jabtka. Wtoska nazwa
»,pomodoro” oznacza ,,ztote jabtko”, co sugeruje, ze pierwsze pomidory znane w Europie byty
z6tte. Francuska nazwa ,pomme d’amour”, czyli ,jabtko mitosci”, miata podobno nawigzywac do
rzekomych wtasciwosci afrodyzjakalnych. Cze$¢ badaczy uwaza jednak, ze obie nazwy to
przeksztatcenia okreslenia ,,pomme des Mours”, czyli ,,jabtko Mauréw”, ktérym nazywano
baktazana, bliskiego krewnego pomidora.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

Thomas Jefferson uprawiat pomidory w 1781 .

W 1781 r. Thomas Jefferson uprawiat pomidory w swojej posiadtosci Monticello. Do Ameryki
Pétnocnej pomidory trafity z Europy. W Luizjanie jedzono pomidory juzw 1812 r., ale w
pétnocno-wschodnich stanach USA dopiero okoto 1835 r. Powszechng popularno$¢ w Stanach
Zjednoczonych zdobyty dopiero na poczatku XX w. Dzi$ uprawia sie je na skale przemystowa na
catym Swiecie.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16
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W 1893 r. Sad Najwyzszy USA uznat pomidor za warzywo

10 maja 1893 r. Sad Najwyzszy Standéw Zjednoczonych orzekt w sprawie Nix przeciwko Hedden, ze
pomidory nalezy traktowac jak warzywa. Spor dotyczyt ustawy celnej z 3 marca 1883 r., ktéra
naktadata na warzywa cto w wysokosci 10% wartosci. Sedzia Gray przyznat, ze botanicznie
pomidory s owocami pnacza, tak jak ogérki, dynie, fasola i groch. Uznat jednak, ze wszystkie one
s warzywami uprawianymi w ogrodach przydomowych.[10]

Zrédto: Legal Information Institute, Cornell Law School, Nix v. Hedden, 149 U.S. 304 (1893) , Data odczytu: 2026.10.19

0d 1987 r. pomidor jest zarazem owocem i warzywem stanu Arkansas

W 1987 r. parlament stanu Arkansas ustawa nr 255 nadat rézowemu pomidorowi status oficjalnego
owocu i zarazem oficjalnego warzywa stanu. Uzasadniono to tym, ze pomidor technicznie jest
owocem, ale zwykle je sie go jak warzywo. Symbol nosi nazwe ,South Arkansas Vine Ripe Pink
Tomato”. Juz w 1956 r. mieszkarnicy miasta Warren w hrabstwie Bradley zorganizowali skromny
festiwal na cze$¢ tej uprawy.[11]

Zr6dto: CALS Encyclopedia of Arkansas, Official State Fruit and Vegetable , Data odczytu: 2026.10.19

Hodowla i biotechnologia
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Wspodtczesne pomidory sg okoto 100 razy wieksze od dzikiego przodka

Analiza genomoéw 360 odmian i form pomidora, opublikowana w 2014 r., wykazata, ze
udomowienie i péZniejsza hodowla skupity sie na 2 niezaleznych zestawach genéw. W efekcie
wspotczesny pomidor jest okoto 100 razy wiekszy od swojego przodka. Badacze odkryli tez zmiany
genetyczne odpowiedzialne za r6zowy kolor owocéw i Slad genetyczny typowy dla pomidoréw
przemystowych.[12]

Zrédto: Lin T.iin., Genomic analyses provide insights into the history of tomato breeding , Data odczytu: 2026.10.16

Badanie 398 odmian pokazato, ze nowe pomidory maja gorszy smak

W 2017 r. naukowcy zmierzyli zawarto$¢ zwigzkéw odpowiedzialnych za smak w 398 odmianach
pomidoréw: nowoczesnych, dawnych i dzikich. Cze$¢ z nich ocenili konsumenci. Okazato sie, ze
nowoczesne odmiany handlowe zawierajg znacznie mniej wielu waznych dla smaku zwigzkéw niz
dawne odmiany. Badacze wskazali geny, ktére wptywaja na cukry, kwasy i zwiazki lotne, co ma
poméc przywroéci¢ pomidorom dobry smak.[13]

Zr6dto: Tieman D. iin., A chemical genetic roadmap to improved tomato flavor, Data odczytu: 2026.10.16

W 1994 r. pomidor Flavr Savr zostat pierwsza dopuszczong zywno$cig GMO

W 1994 r. amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) zezwolita na sprzedaz pomidora Flavr Savr,
pierwszej genetycznie modyfikowanej zywnosci. Na rynek wprowadzita go firma Calgene z Davis w
Kalifornii. Pomidory zmodyfikowano tak, by po zbiorze dtuzej pozostawaty jedrne. Dzieki temu
mogty dtuzej dojrzewaé na krzaku przed wysytka do sklepéw.[14]

Zrédto: National Human Genome Research Institute, 1994: Flavr Savr Tomato , Data odczytu: 2026.10.19
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19 W 2021r. w Japonii trafit do sprzedazy pierwszy pomidor edytowany metoda
CRISPR

We wrze$niu 2021 r. japonska firma Sanatech Seed zaczeta sprzedawac pomidory Sicilian Rouge,
pierwsza zywnos¢ edytowang metoda CRISPR, ktora trafita na rynek. Japonskie wtadze dopuscity
ten pomidor w grudniu 2020 r. Zawiera on 4-5 razy wiecej kwasu gamma-aminomastowego (GABA)
niz zwykta odmiana. W maju 2021 r. firma rozestata bezptatne sadzonki do okoto 4200 ogrodnikéw,
ktérzy o nie poprosili.[15]

Zrédto: Waltz E., GABA-enriched tomato is first CRISPR-edited food to enter market , Data publikacji: 2021.12.14, Data odczytu:
2026.10.19

20 Fioletowy pomidor z 2 genami lwiej paszczy dopuszczono w USA w 2022 r.

7 wrzesnia 2022 r. amerykanska stuzba APHIS wydata pierwszg odpowiedZ w nowej procedurze
oceny statusu regulacyjnego roslin modyfikowanych genetycznie. Dotyczyta ona fioletowego
pomidora firmy Norfolk Plant Sciences, zmodyfikowanego, by zmieni¢ barwe i poprawic¢ wartosé
odzywczg owocéw. Do pomidora dodano 2 geny z lwiej paszczy, ktére zwiekszajg zawartosé
antocyjanéw. Firme zatozyli naukowcy z Norwich: prof. Cathie Martin z John Innes Centre i
Jonathan Jones z Sainsbury Laboratory.[16][17]

Zrédta: Lusvardi C., Seed Today, APHIS issues first regulatory status review response: Norfolk Plant Sciences purple tomato ,
Data publikacji: 2022.09.08, Data odczytu: 2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; Chemistry World, Genetically modified purple
tomatoes receive US approval , Data odczytu: 2026.10.19

Uprawa pomidoréw

21 Krzak pomidora moze rozrastac sie na 180 cm

Pomidory sg zwykle mocno rozgatezione i rozrastaja sie na 60-180 cm, a gdy owocuja, cze$ciowo
sie ptoza. Ich owtosione, intensywnie pachnace liscie maja do 45 cm dtugosci. Z6tte kwiaty 0 5
ptatkach maja okoto 2 cm Srednicy i zwisajg w gronach. Pomidory potrzebuja ciepta i duzo stoiica,
dlatego w chtodniejszym klimacie uprawia sie je gtéwnie w szklarniach.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

22 Pomidor potrzebuje od 90 do 150 dni, by wyda¢ plon

Okres wegetacji pomidora trwa od 90 do 150 dni, podaje FAO. Pomidor najlepiej rosnie przy
$redniej temperaturze dobowej 18-25°C i temperaturze nocnej 10-20°C. Temperatura powyzej
25°C przy duzej wilgotnosci i silnym wietrze obniza plony. Nasiona wysiewa sie zwykle do
rozsadnikéw, wschodza w ciggu 10 dni, a siewki przesadza sie na pole po 25-35 dniach.[18]

Zrédto: FAO, Land & Water, Tomato , Data odczytu: 2026.10.19

23 Korzenie pomidora siegaja do 1,5 m w gtab gleby
W gtebokiej glebie korzenie pomidora siegaja do okoto 1,5 m, a najwieksza gtebokosc¢ osiagaja
okoto 60 dni po posadzeniu, podaje FAO. Ponad 80% wody roslina pobiera jednak z wierzchniej
warstwy o grubosci 0,5-0,7 m. Na polu sadzi sie okoto 40 000 roslin na hektar. Dobry plon
handlowy z nawadnianej uprawy to 45-65 t owocéw z hektara, a 80-90% ich masy stanowi
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woda.[18]

Zrédto: FAO, Land & Water, Tomato , Data odczytu: 2026.10.19

24 W 2004 r. trzmiele zapylaty 40 000 ha upraw pomidoréw
W 2004 r. hodowlane trzmiele zapylaty 40 000 ha upraw pomidoréw o wartosci 12 mld euro, podaja
autorzy przegladu z 2006 r. Pomidory szklarniowe to najwazniejsza uprawa zapylana przez trzmiele
z hodowli. Do tego celu wykorzystuje sie gtéwnie trzmiela ziemnego z Eurazji oraz
pétnocnoamerykanski gatunek Bombus impatiens.[19]
Zrédto: Velthuis H.H.W., van Doorn A., A century of advances in bumblebee domestication and the economic and environmental
aspects of its commercialization for pollination , Data odczytu: 2026.10.19

25 Pomidorom zagraza co najmniej 6 rodzajow choréb i szkodnikow
Britannica wymienia co najmniej 6 zagrozen dla pomidoréw: wiedniecie bakteryjne, alternarioze,
wirusa mozaiki, fuzaryjne wiedniecie, nicienie i ggsienice zawisaka. Pomagaja ptodozmian, srodki
ochrony roslin i odporne odmiany. Do wyhodowania odpornych odmian wykorzystano drobny,
blisko spokrewniony pomidor porzeczkowy. Regularne podlewanie chroni owoce przed suchg
zgnilizng wierzchotkowg i pekaniem.[3]
Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

26 Nastacji kosmicznej z pomidoréw zebrano tylko 12 dojrzatych owocéw
Eksperyment NASA VEG-05 dat na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej tylko 12 dojrzatych
pomidoréw, cho¢ w testach naziemnych zebrano ponad 100 owocéw. Pomidory odmiany Red
Robin poleciaty na stacje z misjg SpaceX CRS-26, wystrzelong 22 listopada 2022 r. Uprawa trwata
zaplanowane 100 dni. Byt to pierwszy raz, gdy w kosmosie kilka roslin pomidora wyhodowano az
do owocowania.[20]
Zr6dto: NASA, Cawley J., NASA Teams Persevere Through Plant Challenges in Space , Data publikacji: 2023.04.20, Data odczytu:
2026.10.19

Rekordy

27 Najciezszy pomidor wazyt 7,661 kg
Najciezszy pomidor zarejestrowany przez Ksiege Rekordéw Guinnessa wazyt 7,661 kg i miat 99 cm
obwodu. Wyhodowat go Dan Sutherland na farmie w Walla Walla w stanie Waszyngton, a zwazono
go 19 lipca 2025 r. Byt to owoc odmiany Domingo. Nieco ponad tydzien wczesniej ten sam
hodowca zebrat pomidor wazacy 7,121 kg. Jeszcze wczesniej rekord 5,284 kg z 2022 r. nalezat do
Dela i Julie Faust.[21]
Rekord Zrédto: Guinness World Records, Heaviest tomato , Data odczytu: 2026.10.19

28 Najednym pedzie wyrosto 1269 pomidorkéw koktajlowych

Douglas Smith z hrabstwa Hertfordshire w Wielkiej Brytanii wyhodowat w 2021 r. 1269
pomidorkéw koktajlowych na jednym pedzie. Kilka tygodni wczes$niej ustanowit rekord 839
owocéw, ktory sam potem pobit. Poprzedni rekord, 488 pomidoréw, utrzymywat sie ponad 10 lat.
Pierwszy rekord w tej kategorii, 121 owocow, ustanowiono w 1997 r.[22]
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Rekord Zrédto: Guinness World Records, UK gardener grows 1,269 tomatoes on one stem breaking his own record , Data
publikacji: 2022.03.18, Data odczytu: 2026.10.19

Jeden krzak pomidora dat w rok 32 194 owoce

Najwiecej pomidoréw zebranych z jednej rosliny w ciggu roku to 32 194 sztuki o tagcznej masie
522,464 kg. Rekordowy krzak rést w ramach projektu naukowego w parku Epcot w Walt Disney
World na Florydzie. Zbiory trwaty od kor\ca maja 2005 r. do kwietnia 2006 r., a rekord odnotowano
20 kwietnia 2006 r.[23]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Most tomatoes harvested from one plant in one year , Data odczytu: 2026.10.19

Najwyzsza roslina pomidora miata 19,8 m

Najwyzsza roslina pomidora na $wiecie miata 19,8 m wysokosci, czyli okoto 65 stép. Wyhodowata
ja firma Nutriculture Ltd w miejscowosci Mawdesley w hrabstwie Lancashire w Wielkiej Brytanii.
Wedtug opisu Ksiegi Rekordéw Guinnessa roslina osiggneta te wysoko$¢ 11 maja 2000 r.[24]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Tallest tomato plant, Data odczytu: 2026.10.19

Produkcjai kuchnia
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Na Swiecie zebrano w 2023 r. ponad 192 mln t pomidoréw

W 2023 r. $wiatowa produkcja pomidoréw osiggneta rekordowe ponad 192 mln t, wynika z danych
FAO. W ciggu 10 lat rosta Srednio 0 1,5% rocznie. Najwiekszym producentem sg Chiny z ponad 70
mln t. Do przetwérni trafia 23% zbioréw, a ponad 3/4 pomidoréw je sie na Swiezo. Starsze dane
FAO mowity o okoto 100 mint z 3,7 min ha.[25][18]

Zrédta: Colvine S., Tomato News, Fresh versus processed tomato production in 2023, Data publikacji: 2025.05.19, Data odczytu:
2026.10.19, Data odczytu: 2026.10.19; FAO, Land & Water, Tomato , Data odczytu: 2026.10.19

Unia Europejska zebrata w 2024 r. 16,8 mln t pomidoréw

W 2024 r. rolnicy w UE zebrali 16,8 mln t pomidoréw, o 5% wiecej niz rok wczesniej, podaje
Eurostat. Najwiekszym producentem byty Wtochy z 36% unijnych zbioréw. Kolejne miejsca zajety
Hiszpania (27%) i Portugalia (10%). W 2022 r. udziat Wtoch wynosit 40%, Hiszpanii 24%, a Portugalii
9%.[26][27]

Zrédta: Eurostat, How much fruit and vegetables does the EU harvest? , Data publikacji: 2025.08.25, Data odczytu: 2026.10.19,
Data odczytu: 2026.10.19; Eurostat, Fruit and vegetable production in 2022, Data publikacji: 2024.03.01, Data odczytu:
2026.10.19

Pomidory to ulubione warzywo 39% Polakéw

Pomidory wskazato jako ulubione warzywo 39% Polakéw, a ogérki 23%, podaje strategia
Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw na 2025 r. Ten sam dokument wymienia Polske wéréd
znaczacych producentéw pomidoréw w UE. Polska jest tez najwiekszym unijnym producentem
jabtek, czarnej porzeczki, kapusty biatej i pieczarek.[28]

Zr6dto: Komisja Zarzadzajaca Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw, Strategia promocji dla branzy owocéw i warzyw na 2025
rok , Data publikacji: 2024.06.11, Data odczytu: 2026.10.19
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34 Zpomidordéw robi sie co najmniej 6 rodzajow przetwordéw
Z pomidorow robi sie co najmniej 6 rodzajow przetwordw, bo duza cze$é Swiatowych zbioréw
trafia do przetwérni. Sg to: pomidory w puszkach, sok pomidorowy, keczup, przecier, koncentrat i
suszone pomidory. Pomidory je sie tez na surowo w satatkach, gotowane, marynowane i jako
sktadnik wielu dan, a we Wtoszech robi sie z nich geste sosy.[3]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16

Pomidory w liczbach

Parametr | Wartos¢

Swiatowa produkcja (2023) | ponad 192 mln t

Produkcja w UE (2024) | 16,8 miIn t

Okres wegetacji | 90-150 dni

Optymalna $rednia temperatura dobowa | 18-25°C

Gtebokos¢ korzeni | do ok. 1,5m

R6znica DNA: pomidor uprawny a dziki pomidor porzeczkowy | 0,6%
DZwieki odwodnionej roéliny | ok. 35 na godzine

Najciezszy pomidor | 7,661 kg

Najwyzsza ro$lina pomidora | 19,8 m

Owoce z 1 roéliny w ciggu roku (rekord) | 32 194

Zrédta danych: Tomato News (dane FAQ), Eurostat, FAO, Nature, Cell, Guinness World Records. Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o pomidorach

CZESCIOWO PRAWDA

,Pomidor to warzywo”

Botanicznie pomidor to owoc, a doktadnie jagoda, bo powstaje z zalazni kwiatu i zawiera nasiona, ale w

zywieniu uznaje sie go za warzywo.[1][2]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Tomato, https://www.britannica.com/plant/tomato, Data odczytu:
2026.10.16, Data odczytu: 2026.10.19; Encyclopaedia Britannica, Petruzzello M., Is a Tomato a Fruit or a
Vegetable?, Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»Sad Najwyzszy USA orzekt, ze pomidor botanicznie jest warzywem”

W 1893 r. sad przyznat, ze botanicznie pomidory sg owocami, ale na potrzeby ustawy celnej uznat je za
warzywa, bo tak sie ich uzywa.[10]

Zrédto: Legal Information Institute, Cornell Law School, Nix v. Hedden, 149 U.S. 304 (1893) , Data odczytu:
2026.10.19

FAESZ
,»Cataroslina pomidora jest jadalna”

Korzenie i liscie pomidora s3 trujgce, bo zawieraja neurotoksyne solanine.[3]
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Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Tomato , Data odczytu: 2026.10.16
FAESZ
,»Rosliny takie jak pomidor nie wydajg zadnych dzwiekow”

Odwodnione pomidory wydaja $rednio 35 ultradZzwiekdw na godzine, ktére mozna nagra¢ mikrofonem z
odlegtosci.[8]

Zrédto: Khait 1. i in., Sounds emitted by plants under stress are airborne and informative , Data odczytu:
2026.10.19

FAESZ
»,Nowoczesne odmiany pomidoréw sg smaczniejsze od dawnych”

Badanie 398 odmian wykazato, ze nowoczesne pomidory handlowe maja znacznie mniej zwigzkéw
odpowiedzialnych za smak niz dawne odmiany.[13]

Zrédto: Tieman D. iin., A chemical genetic roadmap to improved tomato flavor , Data odczytu: 2026.10.16
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