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Rower to pojazd napedzany sitg miesni jezdzca, ktérego pierwszym bezspornym przodkiem
byta drezyna Karla von Draisa z 1817 r., bez pedatéw i tancucha. W 2022 r. Filippo Ganna
przejechat na rowerze w ciggu godziny 56,792 km, a od 2018 r. ONZ obchodzi 3 czerwca
Swiatowy Dzieri Roweru, ktérego pomystodawca byt Polak. Od 3 czerwca 2026 r. dzieci do 16
lat musza jezdzi¢ na rowerze w kasku.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE
« Pierwszg bezsporng maszyna dwukotowg napedzang przez cztowieka byta drezyna z 1817 r.
« Pompowana opone wprowadzit w 1888 r. John Boyd Dunlop.
« Swiatowy Dzieri Roweru 3 czerwca ustanowito 12 kwietnia 2018 r. Zgromadzenie Ogélne ONZ.
+ Rekord godzinny UCI nalezy do Filippo Ganny i wynosi 56,792 km.
+W 2023 r. w UE wyprodukowano 9,7 mln rowerdéw, w tym 0,8 mln w Polsce.
+ Szlak Green Velo przez 5 wojewddztw wschodniej Polski ma 2 071 km.

+W 2025 r. na polskich drogach zgineto 155 rowerzystéw.

Historia roweru

1 Pierwsza drezyne zbudowano w 1817r.

W 1817 r. niemiecki baron Karl von Drais zbudowat drezyne, pierwszy dwukotowy pojazd
napedzany przez jezdzca, ktérego istnienie jest bezsporne. Tego samego roku przejechat nig 14
km, a rok pdzniej pokazat ja w Paryzu. Drewniana maszyna nie miata pedatéw: jezdziec odpychat
sie nogami od ziemi. Von Drais nazywat j3 ,maszyna do biegania”.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

2 Szkic roweru Leonarda da Vinci to fatszerstwo z lat 60.

Przez lata przypisywano Leonardowi da Vinci szkic roweru z 1492 r. w Kodeksie atlantyckim.
Wedtug Encyclopaedia Britannica okazato sie, ze rysunek jest fatszerstwem dodanym w latach 60.
XX w. Takze francuski velocifere z lat 90. XVIII w. byt szybkim powozem konnym, a nie przodkiem
roweru.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

3 W 1819 r. w Londynie zrobiono ponad 300 ,,konikéw”

Londynczyk Denis Johnson kupit drezyne i w 1818 r. opatentowat ulepszona wersje jako
spedestrian curricle”. Rok pézniej wyprodukowat ponad 300 sztuk, ktére nazywano
shobby-horses”, czyli konikami. Przez kolejne ok. 40 lat konstruktorzy skupiali sie gtéwnie na 3-i
4-kotowych pojazdach napedzanych sitg ludzkich miesni.[1]
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Zré6dto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

4 Stowo ,,bicycle” pojawito sie w 1868 r.

Stowo ,,bicycle” weszto do uzycia w Europie w 1868 r. i zastgpito nieporeczne ,vélocipéde de
pédale”. Pierwsze welocypedy z pedatami na przednim kole zbudowano w Paryzu na poczatku lat
60. XIX w. Wedtug Britanniki Pierre Michaux z synem zbudowali swoj welocyped najpewniej na
poczatku 1864 r., a nie w 1861 r., jak podaje wiele opracowan.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

5 W 1865 r. bracia Olivier przejechali welocypedami ponad 800 km

W 1865 r. 2 zamoznych mtodych Francuzéw, bracia Olivier, przejechato na welocypedach ponad
800 km z Paryza do Marsylii. Ich zapat pomogt zmienic jazde na rowerze w Swiatowg mode. W 1869
r. przejeli firme Michaux, ktéra produkowata wtedy ok. 200 welocypeddw miesiecznie, a we Francji
dziatato juz ponad 100 producentéw.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

6 Koto bicykla miato do 152 cm Srednicy

W 1871 r. James Starley zaprojektowat rower Ariel ze 122-centymetrowym kotem przednim i
76-centymetrowym tylnym, ktéry wyznaczyt standard bicykla. Przednie kota miaty 102-152 cm,
zaleznie od dtugosci nég jezdzca. Nazwa ,penny-farthing” powstata w latach 90. XIX w. jako drwina
z duzego pensa i matego farthinga.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

7 Rower ,,bezpieczny” Rover z 1885 r. wyznaczyt wspotczesny ksztatt

Pierwszym rowerem, ktory potgczyt kota o $rednicy ok. 76 cm, naped taricuchowy na tylne koto,
nisko potozony Srodek ciezkosci i bezposrednie sterowanie, byt Rover Safety z 1885 r.
zaprojektowany przez Johna Kempa Starleya. Ostatni rok katalogowy bicykli w Anglii to 1892.
tancuch tulejkowo-rolkowy wynalazt Hans Renold w 1880 r.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

8 Pompowang opone wprowadzono w 1888 .

W 1888 r. szkocki weterynarz John Boyd Dunlop, mieszkajacy w Belfascie, wprowadzit pompowana
opone. Juz w 1893 r. miaty jg prawie wszystkie nowe rowery, co bardzo zwiekszyto ich
popularno$é. Pod koniec lat 90. XIX w. rowery wazyty tylko 11-16 kg, a w 1895 r. w Wielkiej Brytanii
wyprodukowano ponad 800 tys. rowerow.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

9 Rowerowe szalenstwo w USA trwato od 1892 do 1899 .

Szczyt mody na rowery w USA przypadt na lata 1892-1899, podaje Smithsonian Institution.
Rowerowe szaleristwo sprawito, ze miliony Amerykandw zaczety sie poruszaé w nowy sposdb. W
latach 90. XIX w. standardem byta juz rama w ksztatcie rombu z kotami réwnej wielkosci. Rower
bezpieczny dat kobietom swobode przemieszczania sie, ktérag mezczyzni mieli juz w latach 80. XIX
w.[2]
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Zrédto: Smithsonian Institution, How the 19th-century bicycle craze empowered women and changed fashion , Data publikacji:
2018.05.17, Data odczytu: 2026.10.19

W 1993 r. rowery gorskie stanowity 95% sprzedazy w USA

Rowery gérskie powstaty w latach 70. XX w. w pétnocnej Kalifornii, a ich twércy nazywali je
poczatkowo ,.clunkers”. W latach 80. wyparty rowery 10-biegowe, a w 1993 r. stanowity 95%
sprzedazy roweréw w USA. Wspotczesne rowery moga miec teoretycznie nawet 30 przetozen.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

Na rowerze jedzie sie 4-5 razy szybciej niz pieszo

Jazdy na rowerze tatwo sie nauczy¢, a z niewielkim wysitkiem mozna jechaé 16-24 km/h. To
wedtug Encyclopaedia Britannica ok. 4-5 razy szybciej niz idzie sie pieszo. Britannica nazywa rower
najwydajniejszym wymyslonym dotad sposobem zamiany energii cztowieka na ruch.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15

Wielkie wyscigi kolarskie
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Pierwszy Tour de France w 1903 r. liczyt 2 428 km

Pierwszy Tour de France wystartowat 1 lipca 1903 r. spod kawiarni Réveil Matin pod Paryzem i
sktadat sie z 6 etap6w o tacznej dtugosci 2 428 km. Na starcie staneto 60 kolarzy, a do mety
dojechato 21. Wyscig wygrat 19 lipca 1903 r. Maurice Garin, z przewaga prawie 3 godzin. Zwyciezca
dostat 3 000 frankéw, czyli ok. 3-letnig pensje robotnika.[3][4]

Zr6dta: EBSCO Research Starters, First Tour de France , Data odczytu: 2026.10.20; History Today, Finish of the First Tour de
France, Data odczytu: 2026.10.20

Pierwszy Tour de Pologne wystartowat 7 wrzesnia 1928 r.

Historia Tour de Pologne zaczeta sie 7 wrzes$nia 1928 r., 25 lat po starcie Tour de France. Z
warszawskiego toru Dynasy wystartowato 71 kolarzy. Wygrat Feliks Wiecek, ktory wyprzedzit
drugiego zawodnika o godzine i 10 minut. Przed wojna wyscig odbyt sie tylko 5 razy: w latach 1928,
1929, 1933, 1937 1939.[5]

Zrédto: Muzeum Historii Polski, Tour de Pologne - zaczeto sie od... czeladnika rzeznickiego , Data publikacji: 2024.08.11, Data
odczytu: 2026.10.15

Najkrotszy Tour de Pologne miat 606 km

Pierwszy powojenny Tour de Pologne rozegrano w 1947 r. na najkrotszej w historii trasie z Krakowa
do Warszawy, liczacej 606 km i 4 etapy. Wygrat Stanistaw Grzelak. Przed wojna etapy bywaty
znacznie dtuzsze: w 1929 r. jeden z nich prowadzit z Krakowa do Lwowa i liczyt ponad 320 km.[5]

Zrédto: Muzeum Historii Polski, Tour de Pologne - zaczeto sie od... czeladnika rzeznickiego , Data publikacji: 2024.08.11, Data
odczytu: 2026.10.15
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Wyscig Pokoju rozgrywano od 1948 do 2006 r.

Pierwszy Wyscig Pokoju zorganizowano w maju 1948 r., a do 1951 r. kolarze Scigali sie miedzy
Warszawa i Praga. Od 1952 r. trasa prowadzita przez Warszawe, Prage i Berlin, a jej dtugo$¢ wahata
sie w granicach 1 900-2 600 km. Od lat 50. do potowy lat 80. wyscig byt co roku w maju
najwazniejszym wydarzeniem w Polsce. Ostatni raz odbyt sie w 2006 r.[6]

Zrédto: Muzeum Historii Polski, Historia jednej fotografii z Bazy Zdje¢ PAP: 70 lat temu Polak po raz pierwszy wygrat Wyscig
Pokoju , Data publikacji: 2026.05.15, Data odczytu: 2026.10.20

W 1956 r. Stanistaw Krolak jako pierwszy Polak wygrat Wyscig Pokoju

Wyscig Pokoju w 1956 r. trwat od 2 do 15 maja, liczyt 2 212 km i 12 etapdw, a wygrat go Stanistaw
Krélak, pierwszy Polak w historii tej rywalizacji. Wystartowato 141 zawodnikéw z 24 druzyn, a do
mety dojechato 101. P6zZniej wyscig wygrywali takze Ryszard Szurkowski (4 razy), Stanistaw
Szozda, Lech Piasecki i Piotr Wadecki.[6]

Zrédto: Muzeum Historii Polski, Historia jednej fotografii z Bazy Zdje¢ PAP: 70 lat temu Polak po raz pierwszy wygrat Wyscig
Pokoju , Data publikacji: 2026.05.15, Data odczytu: 2026.10.20

Rekordy
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Na rowerze za samochodem osiggnieto 280,571 km/h

Najwyzsza predko$¢ na rowerze w strumieniu powietrza za pojazdem wséréd mezczyzn to 280,571
km/h. Osiagnat ja Brytyjczyk Neil Campbell 18 sierpnia 2019 r. na lotnisku Elvington w Yorkshire,
jadac za samochodem prowadzonym przez Adriana Denta. Poprzedni rekord, 268,831 km/h,
nalezat od 1995 r. do Holendra Freda Rompelberga.[7]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Fastest bicycle speed in a slipstream (male) , Data odczytu: 2026.10.15

W godzine na rowerze przejechano 56,792 km

Rekord godzinny UCI wéréd mezczyzn ustanowit 8 pazdziernika 2022 r. Wtoch Filippo Ganna, ktory
na torze w Grenchen w Szwajcarii przejechat w 60 minut 56,792 km. Pobit wynik Brytyjczyka Dana
Bighama, ktéry 19 sierpnia 2022 r. na tym samym welodromie pokonat 55,548 km. Ganna byt
wtedy podwdjnym mistrzem Swiata w jezdzie indywidualnej na czas.[8]

Rekord Zrédto: UCI, Filippo Ganna breaks the UCI Hour Record timed by Tissot , Data odczytu: 2026.10.19

Vittoria Bussi jako pierwsza kobieta przejechata w godzine ponad 50 km

Rekord godzinny UCI kobiet wynosi 50,455 km: 10 maja 2025 r. Wtoszka Vittoria Bussi przejechata
tyle na welodromie Bicentenario w Aguascalientes w Meksyku. Pobita wtasny wynik z 13
pazdziernika 2023 r., 50,267 km, ktérym jako pierwsza kobieta przekroczyta bariere 50 km. Bussi
jest z wyksztatcenia matematyczka.[9][10]

Rekord Zrédta: UCI, Vittoria Bussi beats her own UCI Hour Record presented by Tissot , Data odczytu: 2026.10.20; UC, Vittoria
Bussi reclaims the UCI Hour Record timed by Tissot and breaks the legendary 50-kilometre barrier, Data odczytu: 2026.10.20
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Rower z ostong rozpedzono do 144,17 km/h

Pojazdem napedzanym sitg miesni Eta, czyli rowerem z aerodynamiczna ostona, Todd Reichert
osiggnat w 2016 r. 144,17 km/h. Rekord padt w zawodach World Human Powered Speed Challenge
w Battle Mountain w stanie Nevada. Pojazd zbudowat zespét zatozony przez absolwentéw
inzynierii Uniwersytetu w Toronto. Kilka dni wczes$niej ten sam zespét uzyskat 142,04 km/h.[11]

Rekord Zrédto: University of Toronto Engineering, U of T Engineering alumni set world record for fastest human-powered
vehicle , Data publikacji: 2016.09.26, Data odczytu: 2026.10.20

Najdtuzszy rower Swiata ma 55,16 m

Najdtuzszy rower Swiata ma 55,16 m. Zbudowato go 8 pasjonatéw inzynierii z Holandii pod
kierunkiem 39-letniego Ivana Schalka, ktéry zaczat projekt w 2018 r. Podczas préby rekordu 2
cztonkow zespotu przejechato nim 100 m: jeden sterowat z przodu, a drugi pedatowat z tytu.
Poprzedni rekord z 2020 r. nalezat do Australijczyka Berniego Ryana, ktérego rower miat 47,5
m.[12]

Rekord Zr6dto: Guinness World Records, 180-foot bike certified as world's longest - and it's actually rideable , Data publikacji:
2024.06.26, Data odczytu: 2026.10.19

Rowery w Europie: produkcja i handel
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W 2023 r. w UE wyprodukowano 9,7 mln roweréw

Wedtug Eurostatu w 2023 r. w Unii Europejskiej wyprodukowano 9,7 mln roweréw, o 24% mniej niz
w 2022 r. (12,7 mln). Wéréd krajéw, ktére udostepnity dane, najwiecej wyprodukowata Portugalia
(1,8 mln), a dalej Rumunia (1,5 mln), Wtochy (1,2 mln) i Polska (0,8 mIn). Dane Niemiec i Francji sg
poufne. Produkcja spadta w 14 z 17 krajow, ktdre podaty dane.[13]

Zrédto: Eurostat, EU production of bicycles down to 9.7 million in 2023, Data publikacji: 2024.11.20, Data odczytu: 2026.10.15

W 2021 r. w Europie sprzedano ponad 22 mln roweréw

W 2021 r. sprzedaz rowerdw i roweréw elektrycznych w Europie po raz pierwszy przekroczyta 22
mln sztuk, odkad CONEBI zaczeto zbieraé¢ dane w 2000 r. Rowerdéw elektrycznych sprzedano ponad
5 mln. Warto$¢ sprzedazy siegneta 19,7 mld euro. Bezposrednio przy produkcji pracowato prawie
87 tys. 0sbb, a tacznie z miejscami posrednimi ok. 170 tys.[14]

Zr6dto: CONEBI, Bicycle and E-Bike Sales continue to grow, reaching record levels , Data publikacji: 2022.07.07, Data odczytu:
2026.10.19

W 2023 r. w Europie sprzedano 5,1 mln rowerdw elektrycznych

W 2023 r. w Europie sprzedano 11,7 mln roweréw, wobec 14,7 mln w 2022 r., oraz 5,1 mln roweréw
elektrycznych, wobec 5,5 mln rok wczesniej. Sprzedaz rowerdéw elektrycznych byta o ponad 50%
wyzsza niz przed pandemia. taczna wartos$c sprzedazy wyniosta 19,3 mld euro, o0 8,9% mniej niz w
2022 r. Branza liczy ponad 1 200 firm.[15]

Zrédto: CONEBI, European Bicycle Industry shows resilience and growth potential despite 2023 economic challenges , Data
publikacji: 2024.06.28, Data odczytu: 2026.10.20
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W 2023 r. UE sprowadzita rowery za prawie 2 mld euro

W 2023 r. Unia Europejska sprowadzita rowery za 1,98 mld euro, a wyeksportowata za 1,03 mld
euro, podaje Eurostat. Do UE trafito 3,5 mln zwyktych rowerdw i 867 tys. rowerdw elektrycznych.
Najwiecej roweréw elektrycznych sprowadzono z Tajwanu (59% wartos$ci importu), a zwyktych z
Tajwanu (32%) i Kambodzy (28%). Najwiekszym odbiorcag rowerédw z UE byta Szwajcaria.[16]

Zrédto: Eurostat, Decrease in trade of bicycles in 2023, Data publikacji: 2024.06.03, Data odczytu: 2026.10.19

Rowery w Polsce i na Swiecie
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Swiatowy Dziers Roweru obchodzimy 3 czerwca od 2018 .

Swiatowy Dzieri Roweru 3 czerwca ustanowito Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucja A/RES/72/272,
przyjeta bez gtosowania 12 kwietnia 2018 r. Rezolucje poparty wszystkie 193 panstwa
cztonkowskie ONZ. Zgtosit jg Turkmenistan, a wspétautorami byto ok. 56 krajéw. ONZ podkresla,
ze rower jest w uzyciu od 2 stuleci.[17][18][19]

Zrédta: ONZ (UN Digital Library), World Bicycle Day: resolution / adopted by the General Assembly , Data publikacji: 2018.04.16,
Data odczytu: 2026.10.20; Bank Swiatowy, World Bicycle Day: Meet the man who made it happen , Data publikacji: 2018.05.01,
Data odczytu: 2026.10.20; UN-Habitat, World Bicycle Day, Data odczytu: 2026.10.20

Pomystodawca Swiatowego Dnia Roweru byt polski kolarz

Za ustanowieniem Swiatowego Dnia Roweru w 2018 r. stat prof. Leszek Sibilski, kt6ry przez 10 lat
nalezat do polskiej kadry narodowej kolarzy. Ukornczyt wychowanie fizyczne ze specjalizacjg w
kolarstwie i pracowat jako dziennikarz sportowy. Kilka lat przed przyjeciem rezolucji ONZ zaczat
projekt naukowy o roli roweru w rozwoju Swiata.[18]

Zrédto: Bank Swiatowy, World Bicycle Day: Meet the man who made it happen , Data publikacji: 2018.05.01, Data odczytu:
2026.10.19

Warszawskie Towarzystwo Cyklistow powstato w 1886 .

Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw zatozono w 1886 r., a w 1936 r. obchodzito 50-lecie. Od tej
daty zaczyna sie wystawa ,,Bez trzymanki. Jak rower zmienia Warszawe” w Muzeum Woli, czynna
od 29 maja 2026 r. do 2 lipca 2027 r. Mozna na niej zobaczy¢ odznaki towarzystwa z XIX w. i zdjecie
Marii Sktodowskiej-Curie na rowerze.[20]

Zrédto: Muzeum Historii Polski, 0d Towarzystwa Cyklistéw przez Wyscig Pokoju po wspétczesny aktywizm - jak rower zmienia
Warszawe , Data publikacji: 2026.05.29, Data odczytu: 2026.10.20

Szlak Green Velo ma 2 071 km

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo prowadzi przez 5 wojewodztw: lubelskie, podlaskie,
podkarpackie, S$wietokrzyskie i warminsko-mazurskie. Trasa gtéwna i lokalne odcinki tacznikowe
maja tacznie 2 071 km. Artykut w Biuletynie Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju
PAN z 2018 r. nazywa Green Velo najwieksza trasg rowerowa w Polsce, liczaca ponad 2 000
km.[21][22]

Zrédta: Muzeum Historii Polski, Powstanie szlak rowerowy ,,August Velo” z Mikaszéwki do Grodna , Data publikacji: 2017.09.29,
Data odczytu: 2026.10.20; Wilczynski B., Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo - mocny start i co dalej, Data odczytu: 2026.10.20
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Budowa Green Velo kosztowata 274 min zt

Projekt Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo kosztowat 274 mln zt, a 85% pieniedzy
pochodzito z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Budzet panstwa pokryt 10%, a 5%
stanowit wktad wtasny. Wzdtuz szlaku utworzono ponad 220 Miejsc Odpoczynku Rowerzystéw. Na
promocje szlaku przeznaczono ponad 23 mln zt do korica 2015 r.[22]

Zrédto: WilczyAski B., Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo - mocny start i co dalej - gtos w dyskusji nt. dalszego rozwoju
sieciowego produktu turystycznego , Data odczytu: 2026.10.19

EuroVelo 10 na Pomorzu Zachodnim liczy 235 km

Trasa rowerowa EuroVelo 10 wokét Battyku ma w wojewddztwie zachodniopomorskim 235 km i
dzieli sie na 5 odcinkéw dziennych. Ostatni odcinek, z Dartowa do Ustki, wchodzi cze$ciowo do
wojewddztwa pomorskiego. EuroVelo 10 byta jedna z pierwszych 12 tras wyznaczonych przy
starcie sieci EuroVelo w 1997 r.[23]

Zrédto: European Cyclists' Federation, Raport z oceny miedzynarodowej trasy rowerowej EuroVelo 10 - Trasa Rowerowa Wokét
Battyku (ttum. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego) , Data odczytu: 2026.10.19

Przepisy
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Rower wedtug prawa ma najwyzej 0,9 m szerokosci

Polskie prawo uznaje za rower pojazd o szerokosci do 0,9 m poruszany sita miesni osoby, ktéra nim
jedzie. Rower moze mie¢ naped elektryczny o napieciu do 48 Vi mocy ciaggtej do 250 W. Moc silnika
musi stopniowo maleé i spadac do zera po przekroczeniu 25 km/h. Szerszy pojazd tego typu to
wézek rowerowy.[24][25]

Zrédta: Ministerstwo Infrastruktury, Odpowiedz na interpelacje nr 2841 , Data publikacji: 2024.07.08, Data odczytu: 2026.10.20;
Sejm RP, Ustawa z dnia 1 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym oraz ustawy o kierujgcych pojazdami,
Data odczytu: 2026.10.20

Rower musi mie¢ co najmniej 1 hamulec i dzwonek

Kazdy rower w Polsce musi mie¢ co najmniej 1 skutecznie dziatajgcy hamulec oraz dzwonek lub
inny sygnat o nieprzerazliwym dzwieku. Z przodu potrzebne jest co najmniej 1 Swiatto pozycyjne
biate lub zétte selektywne. Z tytu rower musi mieé czerwone $wiatto odblaskowe o ksztatcie innym
niz tréjkat i czerwone $wiatto pozycyjne, ktére moze migaé.[26][27]

Zrédta: Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu, Przepisy dla rowerzystéw , Data odczytu: 2026.10.20; Policja, Rowerzysto,
przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego , Data odczytu: 2026.10.20

Karte rowerowa musza miec osoby ponizej 18 lat

Rowerzysta, ktory nie ukoriczyt 18 lat, musi mie¢ karte rowerowg albo prawo jazdy kategorii AM,
Al, Bl lub T. Osoba petnoletnia nie potrzebuje zadnego dokumentu. Dziecko ponizej 10 lat moze
jezdzi¢ po drodze tylko pod opieka dorostego. Przewozié na rowerze inng osobe lub kierowac
rowerem wieloosobowym moze dopiero osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.[25][27]

Zrédta: Sejm RP, Ustawa z dnia 1 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym oraz ustawy o kierujacych
pojazdami, Data odczytu: 2026.10.20; Policja, Rowerzysto, przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego , Data odczytu: 2026.10.20
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Rowerem po chodniku mozna jechad tylko w 3 sytuacjach

Prawo o ruchu drogowym pozwala rowerzyscie jechac¢ chodnikiem wyjatkowo, w 3 sytuacjach.
Pierwsza to opieka nad dzieckiem do 10 lat jadgcym rowerem. Druga to chodnik o szerokosci co
najmniej 2 m przy drodze, na ktérej wolno jechac szybciej niz 50 km/h, gdy brak drogi i pasa dla
rowerdéw. Trzecia to $nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz lub gesta mgta.[25]

Zrédto: Sejm RP, Ustawa z dnia 1 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym oraz ustawy o kierujacych
pojazdami, Data odczytu: 2026.10.19

Od 3 czerwca 2026 r. dzieci do 16 lat jezdzg w kasku

0Od 3 czerwca 2026 r. osoby, ktére nie ukonczyty 16 lat, musza uzywac kasku na rowerze,
hulajnodze elektryczneji urzadzeniu transportu osobistego. Obowigzek obejmuje tez dziecido 7
lat przewozone rowerem, poza fotelikiem albo przyczepka z fabrycznymi pasami, z ktérych dziecko
korzysta. Za brak kasku odpowiada opiekun, ktéremu grozi grzywna do 100 zt.[28][29][30]

Zrédta: Ministerstwo Infrastruktury, Kaski dla dzieci i prawo jazdy od 17. roku zycia - nowelizacja Prawa o ruchu drogowym z
podpisem prezydenta, Data publikacji: 2025.11.28, Data odczytu: 2026.10.20; Ministerstwo Infrastruktury, Obowigzkowe kaski
ochronne dla dzieci do 16 roku zycia , Data publikacji: 2026.06.03, Data odczytu: 2026.10.20; Polsat News, Za kilka dni kask
obowigzkowy dla dzieci. Wchodza w zycie nowe przepisy i kary , Data publikacji: 2026.05.27, Data odczytu: 2026.10.20

Statystyki wypadkow

37

38

39

W 2025 r. rowerzysci uczestniczyli w 3 425 wypadkach

Wedtug Komendy Gtéwnej Policji w 2025 r. rowerzysci uczestniczyli w 3 425 wypadkach
drogowych, w ktérych zgineto 155 rowerzystéw, a 3 075 0séb zostato rannych. Wypadkoéw byto o
340 mniej niz rok wczesniej, czyli 0 9%. Az 2 996 wypadkow zdarzyto sie w obszarze
zabudowanym.[31]

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku , Data odczytu: 2026.10.15

Poza obszarem zabudowanym ginie wiecej rowerzystéw

W 2025 r. w obszarze zabudowanym zdarzyto sie 2 996 wypadkéw z udziatem rowerzystow i
zgineto w nich 73 rowerzystéw. Poza obszarem zabudowanym wypadkéw byto tylko 429, ale
zgineto w nich 82 rowerzystéw. Najwiecej rowerzystow zgineto w piatki (37) i w pazdzierniku (20), a
najwiecej wypadkdéw byto w sierpniu.[31]

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku , Data odczytu: 2026.10.15

W wypadkach z winy rowerzystow po 60. roku zycia zgineto 53,7% ofiar

W 2025 r. rowerzysci w wieku ponad 60 lat spowodowali 278 wypadkéw, czyli 23,4% wszystkich
wypadkow z winy rowerzystéw. Zgineto w nich jednak 36 0s6b, czyli 53,7% ofiar takich wypadkow.
Najczestsza przyczyng wypadkéw powodowanych przez rowerzystow byto nieustapienie
pierwszenstwa przejazdu (332 wypadki).[31]

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku , Data odczytu: 2026.10.15
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40 W wiekszosci wypadkow z rowerzystami zawinili kierowcy

Wedtug policji w 2025 r. do wiekszosci wypadkoéw, w ktérych ucierpieli rowerzysci, przyczynili sie
inni uzytkownicy drég, przede wszystkim kierowcy samochodéw osobowych. Spowodowali oni 1
732 takie wypadki, w ktérych zgineto 57 os6b. Sami rowerzysci byli sprawcami 1 188
wypadkow.[31]

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku , Data odczytu: 2026.10.15

Rowery w liczbach

Parametr | Wartos¢

Pierwsza drezyna | 1817 r.

Pompowana opona | 1888 r.

Dtugo$c pierwszego Tour de France (1903) | 2 428 km
Rekord godzinny UCI mezczyzn (2022) | 56,792 km
Rekord godzinny UCI kobiet (2025) | 50,455 km
Najdtuzszy rower $wiata | 55,16 m

Produkcja roweréw w UE (2023) | 9,7 mln

Sprzedaz roweréw elektrycznych w Europie (2023) | 5,1 mln
Dtugos$¢ szlaku Green Velo | 2 071 km

Wypadki z udziatem rowerzystéw w Polsce (2025) | 3 425

Zrédta danych: Encyclopaedia Britannica, EBSCO, UCI, Guinness World Records, Eurostat, CONEBI, Muzeum Historii Polski,
Komenda Gtéwna Policji. Stan na 20 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o rowerach
FALSZ
»Rower wymyslit Leonardo da Vinci”

Szkic roweru w Kodeksie atlantyckim okazat sie fatszerstwem dodanym w latach 60. XX w. Pierwszg
bezsporna maszyna byta drezyna Karla von Draisa z 1817 r.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15
FAESZ
,Pierwszy rower miat pedaty”

Na drezynie z 1817 r. jezdziec odpychat sie nogami od ziemi. Pedaty na przednim kole pojawity sie w
Paryzu dopiero na poczatku lat 60. XIX w.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Bicycle , Data odczytu: 2026.10.15
FAESZ
»Najwiecej rowerzystow ginie w terenie zabudowanym?”

W 2025 r. w Polsce poza obszarem zabudowanym zgineto 82 rowerzystow, a w obszarze zabudowanym 73,
choé wypadkéw w obszarze zabudowanym byto prawie 7 razy wiecej.[31]

Zr6dto: Komenda Gtéwna Policji, Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku , Data odczytu: 2026.10.15
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FAESZ
»Rower z silnikiem elektrycznym to zawsze motorower”

Wedtug polskiego prawa rower moze mie¢ naped elektryczny do 250 Wi 48 V, ktdéry wytacza sie po
przekroczeniu 25 km/h.[24]

Zrédto: Ministerstwo Infrastruktury, Odpowiedz na interpelacje nr 2841, Data publikacji: 2024.07.08, Data
odczytu: 2026.10.19

CZESCIOWO PRAWDA
,»W Polsce nikt nie musi jezdzi¢ na rowerze w kasku”

Dorostych taki obowigzek nie dotyczy, ale od 3 czerwca 2026 r. kask musza nosic¢ rowerzysci, ktérzy nie
ukonczyli 16 lat.[29]

Zrédto: Ministerstwo Infrastruktury, Obowigzkowe kaski ochronne dla dzieci do 16 roku zycia , Data
publikacji: 2026.06.03, Data odczytu: 2026.10.20
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