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Ryz siewny (Oryza sativa) to zboze, ktére wedtug FAO jest podstawowym pozywieniem ponad
potowy ludzkosci, a jego udomowienie mogto zaczac¢ sie w dolinie Jangcy ok. 9400 lat temu.
Dzi$ ryz uprawia sie w 113 krajach na wszystkich kontynentach poza Antarktyda. Wedtug
USDA w sezonie 2024/25 Indie wyprzedzity Chiny i zostaty najwiekszym producentem ryzu na
Swiecie.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE

« Udomowienie ryzu mogto zaczac sie w Shangshan w dolinie Jangcy ok. 9400 lat temu.

+ Ryz jest podstawowym pozywieniem ponad potowy ludnosci $wiata, a w Azji ponad 2 mld ludzi czerpie
zniego 60-70% energii z pozywienia.

« Wedtug USDA w sezonie 2025/26 Swiat wyprodukowat ok. 545,7 mln t ryzu tuskanego, z czego Indie ok.
154 mint.

+ Bank gendéw IRRI na Filipinach przechowuje 132 627 prébek ryzu.

« Odmiana IR8, nazwana ,cudownym ryzem”, weszta do uprawy 28 listopada 1966 r.

« Tarasy ryzowe Ifugao na Filipinach sg uprawiane od 2000 lat i od 1995 r. s3 na liscie UNESCO.
« W latach 1927/28 Polska sprowadzita 98 477 t ryzu.

Skad sie wzigt ryz?

1

Udomowienie ryzu mogto zaczac sie ok. 9400 lat temu w dolinie Jangcy

Udomowienie ryzu mogto zaczac sie ok. 9400 lat temu w Shangshan w dolnym biegu Jangcy,
wynika z badania zespotu Lu Houyuana z Chiiskiej Akademii Nauk, opublikowanego w 2017 r. w
+PNAS”. Badacze datowali fitolity, czyli krzemionkowe drobiny z lidci ryzu, na 9417-9134 lata. We
wczesnych fazach stanowisk Shangshan i Hehuashan ok. 36% fitolitéw miato ponad 9 ,tusek”,
typowych dla ryzu udomowionego, a w péznych fazach stanowisk Hehuashan i Huxi ok. 60%.[1][2]

Zrédta: Chinese Academy of Sciences (EurekAlert!), Rice domestication may have begun at Shangshan (Lu H. i in., PNAS, DOI
10.1073/pnas.1704304114) , Data publikacji: 2017.06.02, Data odczytu: 2026.10.19; PNAS, In This Issue , Data publikacji:
2017.06.20, Data odczytu: 2026.10.19

Piwo ryzowe warzono w Chinach juz 10 000 lat temu

Najstarsze znane w Azji Wschodniej piwo ryzowe warzono ok. 10 000 lat temu w osadzie Shangshan
w prowincji Zhejiang, wykazat zespét Liu Li ze Stanford University i Chinskiej Akademii Nauk.
Badacze przeanalizowali 12 fragmentéw naczyn z wczesnej fazy osady, datowanej na 10 000-9000
lat temu. ZnaleZzli w nich m.in. ple$nie z rodzaju Monascus i komoérki drozdzy, $lady fermentacji
ryzu. Wyniki opublikowano w ,,PNAS” w grudniu 2024 r.[3][4][5]

Zrédta: Chinese Academy of Sciences, Identification of 10,000-year-old rice beer at Shangshan in the Lower Yangzi River valley of
China, Data publikacji: 2024.12.09, Data odczytu: 2026.10.19; Liu L. i in., Identification of 10,000-year-old rice beer at Shangshan
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in the Lower Yangzi River valley of China, Data odczytu: 2026.10.19; Sci.News, Traces of 10,000-Year-Old Rice Beer Found in
China, Data publikacji: 2024.12.10, Data odczytu: 2026.10.19

3 Jak ryz rozprzestrzenit sie po Azji?

Ryz azjatycki dotart z dorzecza Jangcy do doliny Zéttej Rzeki ok. 5000 lat temu, podaje Crop Trust,
miedzynarodowa organizacja wspierajgca banki genéw. Wkrétce potem trafit na wschéd, do Korei
i Japonii, a szlakami handlowymi na zachéd, do Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodnie;j.
Dtugie, puszyste ziarna odmian indica wyksztatcity sie prawdopodobnie w pétnocno-zachodniej
czesci subkontynentu indyjskiego.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19

4 Na Swiecie uprawia sie 2 gatunki ryzu
Ludzie uprawiaja 2 gatunki ryzu: ryz azjatycki (Oryza sativa) i ryz afrykanski (Oryza glaberrima),
podaje Crop Trust. Ryz afrykanski udomowiono w Afryce Zachodniej z dzikiego gatunku Oryza
barthii. Plonuje stabiej niz azjatycki, ale dobrze znosi upat, susze, szkodniki i choroby. Z krzyzéwek
obu gatunkéw powstaty odmiany NERICA (,,New Rice for Africa”), ktére podwoity plony drobnych
rolnikow.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19

5 Ryz uprawiano w Ameryce Potudniowej juz 4000 lat temu
Ziarna ryzu z wykopalisk w Monte Castelo na terenie dzisiejszej Brazylii zaczety sie powiekszac ok.
4000 lat temu, co Swiadczy o ich uprawie przez ludzi, podaje Crop Trust. Uprawe tego lokalnego
ryzu zakonczyta europejska kolonizacja i roslina znikneta z p6l. Jego dziki krewny, gatunek Oryza
alta, nadal ro$nie w Ameryce Potudniowej.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19

6 Kiedy ryz dotart do Wtoch i Ameryki Pétnocnej?

Ryz zaczeto uprawia¢ we Wtoszech w 15. stuleciu, a do Ameryki P6tnocnej trafit w 17. stuleciu,
podaje Encyclopaedia Britannica. Wczesniej, w 4. stuleciu p.n.e., uprawy ryzu zastat w Babilonii
Aleksander Wielki. Przez wiele lat gtdwnym stanem uprawiajgcym ryz w USA byta Karolina
Potudniowa.[7]

Zré6dto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19

7 Ryz wokot Werony uprawia sie od 16. stulecia

Uprawa ryzu dotarta na niziny prowincji Werona na poczatku 16. stulecia, podaje Komisja
Europejska. Nadzorowat jg specjalny urzad powotany przez Senat Wenecki w 1545 r. Popularno$¢
weronenskiego ryzu rosta w 17. i 18. stuleciu, a dzi$ region stynie zodmiany Vialone Nano.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Riso Nano Vialone Veronese PGl , Data odczytu: 2026.10.19

Ryz w Polsce
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Ile ryzu sprowadzata Polska przed wojna?

W roku gospodarczym 1927/28 Polska sprowadzita 98 477 t ryzu o wartosci 63,2 mln zt, wynika z
tabeli w czasopi$mie ,Rolnik Ekonomista” z 1 lutego 1932 r. W latach 1930/31 przywdz wyniost 67
449 t, a wywoz 10 833 t. Autor artykutu, dr B. Dederko, pisat, ze ,,ryz staje sie bardzo
niebezpiecznym konkurentem dla kasz krajowych” i wypiera z rynku jeczmien oraz kasze.[9]

Zrédto: Dederko B., Jeszcze w sprawie ryzu , Data publikacji: 1932.02.01, Data odczytu: 2026.10.20

Przed wojna w Gdyni dziatata tuszczarnia ryzu

W okresie miedzywojennym w Gdyni dziatata tuszczarnia ryzu, o czym pisat w 1932 r. ,,Rolnik
Ekonomista”. Przed jej zatozeniem Polska sprowadzata gtéwnie ryz polerowany, a po
uruchomieniu tuszczarni zaczeta kupowac ryz w tusce do dalszej obrébki. 31 pazdziernika 1931 r.
cto na ryz podniesiono z 56 gr do 2 zt 80 gr od 100 kg, a ryz tamany trafiat gtéwnie do produkgji
krochmalu.[9]

Zrédto: Dederko B., Jeszcze w sprawie ryzu , Data publikacji: 1932.02.01, Data odczytu: 2026.10.20

Roslina i jej genom
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Jak wysoki jest ryz?

Ryz siewny (Oryza sativa) to jednoroczna trawa, ktéra dorasta do ok. 1,2 m wysokosci, podaje
Encyclopaedia Britannica. Zbiér nastepuje po 80-200 dniach, zaleznie od odmiany. Ryz uprawia sie
zaréwno na terenach wyzynnych z regularnymi opadami, jak i na nizinach nadmorskich, w deltach
i dorzeczach rzek.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19

Dlaczego ryz moze rosna¢ w wodzie?

Ryz ro$nie na polu zalanym woda na 5-10 cm, bo przenosi tlen z lisci do korzeni, podaje
Encyclopaedia Britannica. Pole zalewa sie przed przesadzeniem roslin. Siewki w wieku 25-50 dni
przesadza sie na pole ryzowe po 2-5 sztuk w kepie, w rzedach oddalonych o0 20-30 cm.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19

Dziki ryz nie jest ryzem

Dziki ryz (Zizania aquatica), trawa dorastajgca do 0,9-3 m, to tylko daleki krewny ryzu siewnego, a
nie jego dzika forma, podaje Encyclopaedia Britannica. Obie rosliny naleza do rodziny traw. Jego
dojrzate ziarna maja kolor od ciemnobrgzowego po fioletowoczarny i dtugo$¢ 1-2 cm.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19

Ile odmian ryzu uprawia sie w Indiach?

W samych Indiach istnieje ponad 8000 odmian ryzu, a na Filipinach ponad 3500, podaje
Encyclopaedia Britannica. Odmiany ryzu réznig sie m.in. dtugoscia okresu wegetacji: zbior
nastepuje po 80-200 dniach. Cze$¢ odmian uprawia sie na polach zalewanych, a cze$¢ na terenach
wyzynnych, nawadnianych tylko deszczem.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19
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Genom ryzu ma 389 mln par zasad

Genom ryzu liczy 389 mln par zasad, a jego doktadng sekwencje, obejmujaca 95% genomu,
opublikowat 11 sierpnia 2005 r. w ,,Nature” Miedzynarodowy Projekt Sekwencjonowania Genomu
Ryzu. Mape genomu ryzu ukoiczono w 2002 r., podaje FAO. Ta wiedza miata pomé6c w hodowli
odmian o wyzszych plonach.[10][11]

Zrédta: International Rice Genome Sequencing Project, The map-based sequence of the rice genome , Data publikacji:
2005.08.11, Data odczytu: 2026.10.19; FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.19

Ile genéw ma ryz?

W genomie ryzu zidentyfikowano 37 544 geny kodujace biatka, niezwigzane z elementami
ruchomymi DNA, podat w 2005 r. Miedzynarodowy Projekt Sekwencjonowania Genomu Ryzu. Dla
71% z nich znaleziono prawdopodobny odpowiednik u rzodkiewnika pospolitego (Arabidopsis),
ro$liny modelowej z rodziny kapustowatych. W odwrotnym poréwnaniu odpowiednik w ryzu miato
90% biatek rzodkiewnika.[10]

Zrédto: International Rice Genome Sequencing Project, The map-based sequence of the rice genome , Data publikacji:
2005.08.11, Data odczytu: 2026.10.19

Banki genéw, nowe odmiany i ryz w kosmosie
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Ile odmian przechowuje bank genéw ryzu IRRI?

Miedzynarodowy Bank Genéw Ryzu w Miedzynarodowym Instytucie Badan nad Ryzem (IRRI) na
Filipinach przechowuje 132 627 prébek ryzu, podaje Crop Trust. Bank dziata od 1960 . i co roku
wysyta 13 584 prébki. Ponad 5000 filipinskich prébek przekazat rolnikom z potudniowo-srodkowej
czesci wyspy Luzon.[12]

Zrédto: Crop Trust, Crop Diversity Summit Poster: IRRI, Data odczytu: 2026.10.19

Bazy danych opisuja 259 146 probek ryzu azjatyckiego

W miedzynarodowej bazie Genesys zarejestrowano 259 146 prébek ryzu azjatyckiego (Oryza
sativa), z czego 126 973 w banku gendéw IRRI, podaje Crop Trust. Kolejne 36 252 probki
przechowuje Dale Bumpers National Rice Research Center w Arkansas w USA. Najwiecej prébek
pochodzi z USA (35 012), Indii (19 085) i Brazylii (15 981).[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19

Ile prébek ryzu lezy w skarbcu na Svalbardzie?

W Swiatowym Skarbcu Nasion na Svalbardzie zabezpieczono kopie 133 264 prébek ryzu
azjatyckiego i 5652 prébek ryzu afrykanskiego, podaje Crop Trust. To zapasowe duplikaty kolekgji z
bankéw gendw. Gdyby oryginalne prébki ulegty zniszczeniu, nasiona mozna odtworzy¢ z kopii
przechowywanych w Arktyce.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19
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Bank gendéw ryzu afrykanskiego ma 4752 probki

Bank gendw AfricaRice przechowuje 4752 z 6562 prébek ryzu afrykanskiego (Oryza glaberrima)
zarejestrowanych w bazie Genesys, podaje Crop Trust. Najwiecej probek pochodzi z Liberii (1514),
Nigerii (1500) i Wybrzeza Kosci Stoniowej (764). Ryz afrykanski jest mniej plenny od azjatyckiego,
ale odporniejszy na upat, susze i choroby.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19

Kiedy powstat ,,cudowny ryz” IR8?

Miedzynarodowy Instytut Badan nad Ryzem (IRRI) wprowadzit 28 listopada 1966 r. odmiane IR8,
nazwana przez media ,,cudownym ryzem”. Byta to pierwsza skuteczna poétkartowa odmiana ryzu,
czyli o skroconej stomie. IR8 uwaza sie za poczatek zielonej rewolucji w uprawie ryzu, a jeszcze w
tym samym roku odmiana trafita do Ameryki tacinskiej, zaczynajac od Kolumbii.[13]

Zrédto: IRRI (Rice Today), Changing the world with seeds: The breeding history of IR8 , Data publikacji: 2020.11.15, Data odczytu:
2026.10.19

Z jakiej krzyzowki powstat ryz IR8?

Ryz IR8 powstat z krzyzéwki wykonanej w 1962 r. przez zespét Petera Jenningsa z IRRI: kartowej
odmiany Dee-geo-woo-gen z Tajwanu i wysokiej odmiany Peta z Indonezji. W 1963 r. badacze
ustalili, ze niski wzrost zapewnia pojedynczy gen recesywny, nazwany pozniej sd-1. W 1964 r. Hank
Beachell wybrat z potomstwa jedng rosline, z ktérej wyprowadzono linie IR8-288-3.[13]

Zrédto: IRRI (Rice Today), Changing the world with seeds: The breeding history of IR8 , Data publikacji: 2020.11.15, Data odczytu:
2026.10.19

Kto stworzyt ryz hybrydowy?

Pierwsza wysokoplonowg odmiane ryzu hybrydowego wyhodowat w 1973 r. chifski agronom Yuan
Longping, nazywany ,,0jcem ryzu hybrydowego”, podaje IRRI. Osiggnat to po niemal 10 latach
badani. W 2004 r. otrzymat Swiatowg Nagrode Zywnos$ciowg (World Food Prize), przyznawang za
zwiekszanie ilosci, jakosci lub dostepnosci zywnosci.[14]

Zrédto: IRRI, ,Father of Hybrid Rice” Yuan Longping's Legacy: An agricultural innovation that helps feed the world , Data
publikacji: 2021.05.24, Data odczytu: 2026.10.19

Ryz hybrydowy dat 911,7 kg z 667 m?

Ryz hybrydowy trzeciej generacji, rozwijany przez zesp6t Yuana Longpinga, dat w doswiadczeniu w
prowincji Hunan 911,7 kg ziarna z jednego mu, czyli ok. 667 m?, podaje IRRI. Yuan szacowat, ze
zastgpienie potowy Swiatowych upraw ryzu odmianami hybrydowymi o 2 t/ha wyzszym plonie
zwiekszytoby Swiatowe zbiory 0 150 mln t rocznie. Wedtug niego wyzywitoby to 400-500 mln ludzi
wiecej.[14]

Zrédto: IRRI, ,Father of Hybrid Rice” Yuan Longping's Legacy: An agricultural innovation that helps feed the world , Data
publikacji: 2021.05.24, Data odczytu: 2026.10.19
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Ktory kraj jako pierwszy dopuscit do uprawy ztoty ryz?

Filipiny jako pierwszy kraj na Swiecie dopuscity do uprawy ztoty ryz (Golden Rice) 21 lipca 2021 r.,
podaje Departament Rolnictwa USA (USDA FAS). Te genetycznie zmodyfikowang odmiane
opracowano tak, by zawierata duzo beta-karotenu. Projekt prowadzity przez 20 lat filipinski
instytut PhilRice i IRRI, a ztoty ryz byt drugim produktem GMO dopuszczonym do uprawy na
Filipinach.[15]

Zrédto: USDA Foreign Agricultural Service, Philippines First in World to Approve Golden Rice for Propagation (raport
RP2021-0042) , Data publikacji: 2021.07.23, Data odczytu: 2026.10.19

Ryz przeszedt petny cykl zycia w kosmosie w 120 dni

Po raz pierwszy w historii ryz przeszedt w kosmosie petny cykl zycia, od kietkowania do wydania
nasion, podczas 120-dniowego eksperymentu na chinskiej stacji kosmicznej Tiangong w 2022 r.,
podaje agencja Xinhua za Chinska Akademia Nauk. Naukowcy wystali na orbite 6 nasion ryzu w
module Wentian. Tajkonauci uzyskali z nich 59 nasion i przywiezli je na Ziemie.[16]

Zré6dto: Chinese Academy of Sciences (Xinhua), Chinese scientists complete rice, Arabidopsis life-cycle experiments in space,
Data publikacji: 2024.11.07, Data odczytu: 2026.10.19

Z 59 nasion z kosmosu wyrosto ok. 10 000 nowych nasion ryzu

Z 59 nasion ryzu wyhodowanych w 2022 r. na stacji Tiangong chifiscy naukowcy uzyskali na Ziemi
ok. 10 000 nowych nasion, podaje Chiriska Akademia Nauk. W 2024 r. w oSrodku hodowli roslin w
Szanghaju ktosy tego ryzu dojrzaty po ponad 100 dniach wzrostu. Zawarto$¢ glukozy i fruktozy w
nasionach z kosmosu badacze ocenili na ok. 5-6 razy wyzsza niz w zwyktych nasionach.[16]

Zrédto: Chinese Academy of Sciences (Xinhua), Chinese scientists complete rice, Arabidopsis life-cycle experiments in space,
Data publikacji: 2024.11.07, Data odczytu: 2026.10.19

Ryz w gospodarce Swiata
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Dla ilu ludzi ryz jest podstawg wyzywienia?

W samej Azji ponad 2 mld ludzi czerpie z ryzu i produktéw z ryzu 60-70% energii z pozywienia,
podaje FAO. Na catym Swiecie ryz jest podstawowym pozywieniem ponad potowy ludnosci.
Wedtug FAO uprawa ryzu jest gtdbwnym zajeciem i zrédtem dochodu ok. 100 mln gospodarstw
domowych w Azji i Afryce.[11]

Zrédto: FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.19

W ilu krajach uprawia sie ryz?

Ryz uprawia sie w 113 krajach, na wszystkich kontynentach poza Antarktyda, podaje FAO. Ok. 4/5
Swiatowego ryzu wytwarzaja drobni rolnicy w krajach o niskich dochodach i rozwijajacych sie, a
wiekszosc¢ zbiordéw zjada sie na miejscu. W latach 90. XX w. ok. 11% Swiatowej powierzchni zbioréw
ryzu stanowity uprawy wyzynne, niezalewane woda.[11][17]

Zrédta: FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.20; ONZ (UN News), UN declares
2004 the International Year of Rice, Data publikacji: 2003.10.31, Data odczytu: 2026.10.20
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Rok 2004 byt Miedzynarodowym Rokiem Ryzu

Zgromadzenie Ogblne ONZ ogtosito 16 grudnia 2002 r., ze 2004 bedzie Miedzynarodowym Rokiem
Ryzu, podaje FAO. Wniosek ztozyty 44 panstwa cztonkowskie ONZ, a oficjalnym hastem roku
zostato ,Rice is Life” (,,Ryz to zycie”). Obchody zainaugurowano 31 pazdziernika 2003 r. w siedzibie
ONZ w Nowym Jorku.[11][17]

Zrédta: FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.19; ONZ (UN News), UN declares
2004 the International Year of Rice , Data publikacji: 2003.10.31, Data odczytu: 2026.10.19

Indie wyprzedzity Chiny jako najwiekszy producent ryzu

W sezonie 2024/25 Indie zostaty najwiekszym producentem ryzu na $wiecie, wyprzedzajac Chiny,
prognozowat Departament Rolnictwa USA (USDA). Placéwka USDA w Nowym Delhi szacowata
zbiory Indii na 147 mln t ryzu tuskanego, a Chin na 145,3 mln t. W sezonie 2025/26 Indie zebraty
wedtug USDA ok. 154 mln t, a Chiny ok. 146,3 mln t.[18][19]

Zrédta: USA Rice, USDA WASDE Report Projects India Will Dethrone China as World's Largest Rice Producer , Data publikacji:
2025.04.15, Data odczytu: 2026.10.19; USDA Foreign Agricultural Service, Grain: World Markets and Trade (paZzdziernik 2026) ,
Data odczytu: 2026.10.19

Ile ryzu produkuje $wiat?

W sezonie 2025/26 Swiat wyprodukowat ok. 545,7 mln t ryzu tuskanego, podaje Departament
Rolnictwa USA (USDA). W handlu miedzynarodowym w tym sezonie znajdzie sie wedtug szacunku
USDA ok. 59,6 mln t, czyli ok. 11% zbioréw. Najwiekszymi importerami wsrdd krajéw
wymienionych przez USDA maja by¢ Filipiny (5,5 mln t) i Chiny (4 mln t).[19]

Zr6dto: USDA Foreign Agricultural Service, Grain: World Markets and Trade (pazdziernik 2026) , Data odczytu: 2026.10.19

Indie maja sprzedac za granice 23 min t ryzu

W sezonie 2025/26 Indie wyeksportujg ok. 23 mln t ryzu, czyli ok. 39% Swiatowego handlu, szacuje
Departament Rolnictwa USA (USDA). Kolejni eksporterzy, Wietnam i Tajlandia, maja sprzedac ok.
8,1 mlnti 7 mlnt. Na sezon 2026/27 USDA prognozuje eksport Indii na 24 mln t.[19]

Zr6dto: USDA Foreign Agricultural Service, Grain: World Markets and Trade (pazdziernik 2026) , Data odczytu: 2026.10.19

Tarasy ryzowe na liScie UNESCO

33

Tarasy ryzowe Ifugao s uprawiane od 2000 lat

Tarasy ryzowe ludu Ifugao w gérach Kordyliery na Filipinach sg uprawiane od 2000 lat,a w 1995 .
trafity na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wpis obejmuje 5 skupisk najlepiej zachowanych
tarasow w 4 gminach. W latach 2001-2012 tarasy byty na licie Swiatowego dziedzictwa w
zagrozeniu.[20]

Zr6dto: UNESCO World Heritage Centre, Rice Terraces of the Philippine Cordilleras , Data odczytu: 2026.10.19
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Tarasy ryzowe Hani zajmujg 16 603 ha

Krajobraz kulturowy taraséw ryzowych Honghe Hani w chinskiej prowincji Junnan obejmuje 16 603
haiod 2013r. jest na liScie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Lud Hani rozwija tam system
kanatéw nawadniajgcych od 1300 lat. Mieszkancy zyjg w 82 wioskach potozonych miedzy lasami
na szczytach gér a tarasami.[21]

Zrbdto: UNESCO World Heritage Centre, Cultural Landscape of Honghe Hani Rice Terraces , Data odczytu: 2026.10.19

Na jednym zboczu w Junnanie jest nawet 3000 tarasow

Na zboczach gér w krajobrazie Honghe Hani w Chinach miedzy lasem a dnem doliny lezy miejscami
nawet 3000 taraséw ryzowych, podaje UNESCO. Tarasy budowano $rednio na stokach o
nachyleniu 25%. Wode doprowadzaja 4 gtéwne kanaty i 392 rowy o tacznej dtugosci 445,83 km,
utrzymywane wspoélnie przez mieszkancow.[21]

Zrbdto: UNESCO World Heritage Centre, Cultural Landscape of Honghe Hani Rice Terraces , Data odczytu: 2026.10.19

Ryz w Europie i rekordy

36

37

38

39

Ryz uprawia sie w 8 krajach Unii Europejskiej

Ryz uprawia sie w 8 panistwach Unii Europejskiej: we Wtoszech, Hiszpanii, Grecji, Portugalii, Francji,
Butgarii, Rumunii i na Wegrzech, podaje Komisja Europejska. Wtochy majg ok. 50%, a Hiszpania ok.
30% unijnej powierzchni i produkcji ryzu. Uprawy w UE zajmujg ok. 425 000 ha i dajg ok. 3 min t
ryzu nietuskanego.[22]

Zrédto: Komisja Europejska, Factsheet: EU rice market , Data odczytu: 2026.10.19

Unia Europejska sprowadza ok. 1,2 mln t ryzu rocznie

Unia Europejska importuje ok. 1,2 mln t ryzu tuskanego rocznie, gtéwnie dtugoziarnistego ryzu
typu indica, podaje Komisja Europejska. Ok. 75% unijnej produkcji to ryz typu japonica, jedzony
gtéwnie na potudniu Europy. Ryz indica stanowi ok. 25% produkcji w UE i jest jedzony gtéwnie na
pétnocy kontynentu.[22]

Zrédto: Komisja Europejska, Factsheet: EU rice market , Data odczytu: 2026.10.19

Pierwszy ryz z chronionym oznaczeniem w Europie

Riso Nano Vialone Veronese w 1996 r. jako pierwszy ryz w Europie otrzymat chronione oznaczenie
geograficzne (ChOG), podaje Komisja Europejska. Odmiane Vialone Nano zaczeto uprawiaé w 1937
r., a do prowincji Werona trafita w 1945 r. Ryz z tym oznaczeniem pochodzi z 24 gmin na
potudniowych nizinach wokét Werony.[8]

Zrédto: Komisja Europejska, Riso Nano Vialone Veronese PGl , Data odczytu: 2026.10.19

Najwieksza porcja ryzu wazyta 8780 kg

Najwieksza porcja ryzu na Swiecie wazyta 8780 kg, potwierdza Ksiega Rekordow Guinnessa.
Przygotowali jg Hilda Baci i firma Gino z Nigerii 12 wrze$nia 2025 r. na Victoria Island w Lagos.
Rekord odnotowano w kategorii ,Largest serving of rice”, a masa porcji w jednostkach angielskich
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wyniosta 19 356 funtéw i 9 uncji.[23]
Rekord Zrédto: Guinness World Records, Largest serving of rice , Data odczytu: 2026.10.19

Ryz w liczbach

Parametr | Wartos¢

Mozliwy poczatek udomowienia ryzu (Shangshan) | ok. 9400 lat temu
Najstarsze znane piwo ryzowe w Azji Wschodniej (Shangshan) | ok. 10 000 lat temu
Kraje uprawiajace ryz | 113

Swiatowa produkcja ryzu tuskanego (2025/26) | ok. 545,7 mln t
Produkcja Indii / Chin (2025/26) | ok. 154 / 146,3 mln t

Eksport ryzu z Indii (2025/26, szacunek USDA) | ok. 23 mIn t

Dtugo$¢ genomu ryzu | 389 mln par zasad

Prébki w banku genéw IRRI | 132 627

Powierzchnia taraséw Honghe Hani (UNESCO) | 16 603 ha

Przywéz ryzu do Polski (1927/28) | 98 477 t

Zrédta danych: Chinese Academy of Sciences (PNAS), FAO, USDA FAS, Nature (IRGSP), Crop Trust, UNESCO, Rolnik Ekonomista
(1932). Stan na 19 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o ryzu
FALSZ
»Dziki ryz to dzika odmiana zwyktego ryzu”

Dziki ryz (Zizania aquatica) to tylko daleki krewny ryzu siewnego (Oryza sativa). Obie rosliny naleza do
rodziny traw, ale to rézne rodzaje.[7]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19
CZESCIOWO PRAWDA
»Ryz pochodzi z Indii”

Wiekszo$¢ badaczy uwaza, ze uprawa ryzu zaczeta sie ok. 9000 lat temu w dorzeczu Jangcy w Chinach. Z
subkontynentu indyjskiego pochodza natomiast prawdopodobnie dtugoziarniste odmiany indica.[6]

Zrédto: Crop Trust, Rice: A Story of Heritage , Data publikacji: 2024.12.06, Data odczytu: 2026.10.19
FAESZ

»Ryz uprawia sie tylko w Azji”

Ryz ro$nie w 113 krajach na wszystkich kontynentach poza Antarktyda, w tym w 8 panstwach Unii
Europejskiej.[11][22]

Zrédta: FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.19; Komisja
Europejska, Factsheet: EU rice market , Data odczytu: 2026.10.19

CZESCIOWO PRAWDA

»RyZ zawsze ro$nie pod woda”

Wiekszo$€ ryzu rodnie na zalewanych polach, ale istnieje tez ryz wyzynny, uprawiany tam, gdzie regularnie
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pada deszcz. W latach 90. XX w. stanowit ok. 11% Swiatowej powierzchni zbioréw.[11][7]

Zrédta: FAO, The International Year of Rice: background and history , Data odczytu: 2026.10.19;
Encyclopaedia Britannica (wydanie dla uczniéw), Rice , Data odczytu: 2026.10.19

FAESZ
»Najwiecej ryzu na Swiecie produkuja Chiny”

Wedtug USDA w sezonie 2024/25 Indie wyprzedzity Chiny, a w sezonie 2025/26 zebraty ok. 154 mln t ryzu
tuskanego wobec ok. 146,3 mln t w Chinach.[18][19]

Zr6dta: USA Rice, USDA WASDE Report Projects India Will Dethrone China as World's Largest Rice Producer
, Data publikacji: 2025.04.15, Data odczytu: 2026.10.19; USDA Foreign Agricultural Service, Grain: World
Markets and Trade , Data odczytu: 2026.10.19
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