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Sarna europejska (Capreolus capreolus) to jeleniowaty, ktory jako jedyny znany gatunek
kopytnych ma diapauze zarodkowa: po rui w lipcu i sierpniu zarodek przez 4-5 miesiecy
rozwija sie bardzo powoli. W Polsce w obwodach dzierzawionych przez kota towieckie, czyli w
95% obwodow towieckich w kraju, zyto w 2024 r. ok. 820 tys. saren wedtug monitoringu Stacji
Badawczej PZt w Czempiniu. Koziot co roku zrzuca i odbudowuje poroze, ktére rzadko
przekracza 25 cm.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE

« Sarna europejska jest jedynym znanym gatunkiem kopytnych z diapauza zarodkowa, ktéra trwa 4-5
miesiecy.

« Zarodek sarny ro$nie od wrzesnia do grudnia z ok. 0,5 mm do ok. 4 mm $rednicy, swobodnie unoszac
sie w macicy.

« W obwodach dzierzawionych w Polsce zyto w 2024 r. ok. 820 tys. saren, a w sezonie 2023/24
odstrzelono tam ok. 185 tys.

« Srednia masa poroza koztéw w Polsce wzrosta z 259 g w 2006 r. do 350 g w 2023 .

+ Na kozty w Polsce poluje sie od 11 maja do 30 wrzednia, a na kozy i koZleta od 1 pazdziernika do 15
stycznia.

« Sarna europejska biegnie z predkoscia do ok. 60 km/h.

« W Wielkiej Brytanii sarny w XVIII w. prawie wymarty w Anglii i Walii, a wedtug szacunku z 1995 r. zyto ich
tam ok. 500 tys.

Czym jest sarna europejska?

1 Sarne europejska opisat Karol Linneusz w 1758 r.

Sarna europejska (Capreolus capreolus) zostata opisana naukowo przez Karola Linneusza w 1758 r.
w dziele ,,Systema naturae”, pod nazwg Cervus capreolus. Jako miejsce typowe gatunku baza
Mammal Diversity Database podaje Szwecje. Ta sama baza zalicza sarne do rodziny jeleniowatych
(Cervidae) i wymienia tagcznie 39 nazw i synoniméw, pod ktérymi gatunek pojawiat sie w literaturze
naukowej.[1]

Zrédto: American Society of Mammalogists, Mammal Diversity Database: Capreolus capreolus , Data odczytu: 2026.10.20

2 Ile jest gatunkow saren?

Na Swiecie zyja 2 gatunki saren: sarna europejska (Capreolus capreolus) i wieksza od niej sarna
syberyjska (Capreolus pygargus), podaje Encyclopaedia Britannica. tacifiska nazwa Capreolus
znaczy ,mata koza”, bo sarna europejska ma mniej wiecej wielko$¢ kozy, wyjasnia brytyjska

organizacja People’s Trust for Endangered Species. W bazie Mammal Diversity Database sarna
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europejska ma tez angielska nazwe ,western roe deer”, czyli sarna zachodnia.[2][3][1]

Zrédta: Encyclopaedia Britannica, Roe deer , Data publikacji: 1998.07.20, Data odczytu: 2026.10.20; People's Trust for
Endangered Species, Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20; American Society of Mammalogists, Mammal Diversity Database:
Capreolus capreolus , Data odczytu: 2026.10.20

Ile wazy sarna?

Sarna europejska mierzy w ktebie 60-75 cm i wazy zwykle 10-25 kg, podaje brytyjskie Mammal
Society. Materiaty szkoleniowe Laséw Panstwowych podaja dtugos¢ ciata sarny 95-140 cm i mase
do ok. 25 kg. Tatrzanski Park Narodowy opisuje, ze samiec sarny, zwany koztem lub rogaczem,
osigga 25-30 kg.[4][5][6]

Zr6dta: The Mammal Society, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Lasy Pafistwowe, Rozpoznawanie tropéw, odchodéw i
Zerowania przez zwierzeta towne (stan prawny na 28.02.2022 r.) , Data odczytu: 2026.10.20; Tatrzanski Park Narodowy, Zwijacz
Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli zwierzyna ptowa , Data odczytu: 2026.10.20

Na jakich wyspach nie ma saren?

Sarna europejska zamieszkuje Europe z wyjatkiem 4 duzych wysp: Korsyki, Irlandii, Sardynii i
Sycylii, podaje Mammal Diversity Database. Na wschodzie zasieg gatunku obejmuje zachodnia
Rosje, Ukraine, Turcje, Kaukaz oraz czesci Syrii, Iraku i Iranu. W Libanie i Izraelu sarna europejska
wymarta. Na Czerwonej liscie IUCN gatunek ma status najmniejszej troski (Least Concern).[1]

Zrédto: American Society of Mammalogists, Mammal Diversity Database: Capreolus capreolus , Data odczytu: 2026.10.20

Jak szybko biega sarna?

Sarna europejska potrafi biec z predkoscia do 37 mil na godzine, czyli ok. 60 km/h, podaje
brytyjska organizacja Woodland Trust. Zaskoczona sarna ucieka dtugimi susami, a jej biaty zad,
ktéry maja osobniki obu ptci, wyraznie miga w czasie ucieczki. Sptoszona sarna moze tez wydac
ostrzegawczy dzwiek przypominajacy szczekanie.[7]

Zrédto: Woodland Trust, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20

Jak rozpoznac trop sarny?

Trop sarny europejskiej ma 3-4 cm szerokosci i do 5 cm dtugosci, podajg materiaty szkoleniowe
Laséw Panstwowych. Sarna porusza sie najczesciej stepem, a jej krok ma wtedy 60-80 cm. W biegu
zostawia odciski bardzo oddalone od siebie, z wyraznie odchylonymi racicami. Odchody sarny sg
walcowate, maja 10-16 mm dtugosci i 7-10 mm grubosci.[5]

Zrédto: Lasy Pafstwowe, Rozpoznawanie tropéw, odchodéw i zerowania przez zwierzeta towne (stan prawny na 28.02.2022r.),
Data odczytu: 2026.10.20

Poroze kozta

7

Kiedy sarna zrzuca poroze?

Koziot sarny europejskiej zrzuca poroze w pazdzierniku lub listopadzie, a nowe poroze
jeleniowatych ro$nie zwykle 3-4 miesigce, podaje Centrum Informacyjne Laséw PafAstwowych.
Starsze kozty zrzucajg poroze wczedniej niz mtodsze. Rosngce poroze okrywa miekka skora, tzw.
scyput, ktéra koziot zdziera, ocierajac poroze o gatezie i mtode drzewka. Wedtug The Wildlife
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Trusts scyput schodzi wiosna.[8][9]

Zrédta: Centrum Informacyjne Laséw Paristwowych (Nadle$nictwo Grodzisk), Poroze a rogi , Data odczytu: 2026.10.20; The
Wildlife Trusts, Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20

8 Poroze sarny ma najwyzej 20-25 cm
Poroze sarny europejskiej ma najwyzej 20-25 cm dtugosci, rosnie prosto ku gérze i nie jest mocno
rozgatezione, podaje Tatrzanski Park Narodowy. Brytyjska organizacja PTES takze opisuje je jako
krétkie, rzadko dtuzsze niz 25 cm. Najmocniejsze poroze kozty majg zwykle w wieku 4-6 lat. W
odréznieniu od pustych w Srodku rogéw poroze jest tworem kostnym, petnym w $rodku.[6][3][8]

Zrédta: Tatrzanski Park Narodowy, Zwijacz Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli zwierzyna ptowa , Data odczytu:
2026.10.20; People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Centrum Informacyjne Laséw
Panstwowych (Nadlesnictwo Grodzisk), Poroze a rogi, Data odczytu: 2026.10.20

9 Poroze polskich koztéw jest coraz ciezsze

Srednia masa poroza koztéw sarny europejskiej w Polsce wzrosta z 259 g w 2006 r. do 350 g w 2023
r., wynika z monitoringu Stacji Badawczej Polskiego Zwigzku towieckiego w Czempiniu. Raport
»Sytuacja zwierzat townych w Polsce” za 2024 r. opisuje ten wzrost jako wyrazny. Wedtug tego
samego raportu liczebno$¢ saren w Polsce od 2019 r. pozostaje stabilna.[10]

Zrédto: Panek M., Kolasiriski M., Stacja Badawcza PZ+ w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce - wyniki monitoringu,
rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20

10 Sarnapolnajest ciezsza od lesnej
Kozty sarny polnej na Opolszczyznie miaty o ponad 1,5 kg wiekszg mase ciata i o ok. 30 g ciezsze
poroze niz kozty sarny lesnej, wykazato badanie opublikowane w 2015 r. Jeszcze niedawno sarne
polna uwazano za wynik sztucznego podziatu, a p6Zniejsze badania potwierdzity istnienie 2
ekotypdw. Sarny polne caty rok zyja na polach i zerujg m.in. na zycie, lucernie, grochu i
pszenicy.[11][5]

Zrédta: Wajdzik M. i in., Charakterystyka cech fenotypowych samcéw saren na terenie Opolszczyzny , Data odczytu: 2026.10.20;
Lasy Panstwowe, Rozpoznawanie tropdw, odchodéw i Zerowania przez zwierzeta towne (stan prawny na 28.02.2022 r.) , Data
odczytu: 2026.10.20

Cigza z przerwa: rozréd sarny

11 Sarnajest jedynym kopytnym z diapauza zarodkowa

Diapauze zarodkowa, czyli okres spowolnionego rozwoju zarodka przed zagniezdzeniem w macicy,
opisano u ponad 100 gatunkéw ssakéw, ale wsréd kopytnych ma ja tylko sarna europejska. Podaja
to autorzy przegladu z 2021 r. w ,Reproduction, Fertility and Development”, a potwierdza artykut z
2024 r. w ,,Communications Biology”. Praca z 2021 r. przedstawia sarne europejska jako model
doswiadczalny do badan nad diapauza zarodkowa u ssakéw.[12][13]

Zrédta: van der Weijden V.A. i in., Embryonic diapause in mammals and dormancy in embryonic stem cells with the European
roe deer as experimental model , Data publikacji: 2021.01.08, Data odczytu: 2026.10.20; Riiegg A.B. i in., Developmental
progression continues during embryonic diapause in the roe deer, Data publikacji: 2024.03.05, Data odczytu: 2026.10.20
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Ile trwa cigza sarny?

Cigza sarny europejskiej trwa 10 miesiecy, ale przez ok. 4 miesigce zarodek prawie sie nie rozwija,
podaje Tatrzanski Park Narodowy. Ruja i owulacja przypadajg na okres od potowy lipca do potowy
sierpnia, a zarodek zagniezdza sie w macicy dopiero od grudnia. Wedtug artykutu w
»Communications Biology” z 2024 r. diapauza trwa w tym czasie 4-5 miesiecy.[6][13]

Zrédta: Tatrzanski Park Narodowy, Zwijacz Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli zwierzyna ptowa , Data odczytu:
2026.10.20; Riiegg A.B. i in., Developmental progression continues during embryonic diapause in the roe deer, Data publikacji:
2024.03.05, Data odczytu: 2026.10.20

Zarodek sarny rosnie z 0,5 do 4 mm

Zarodek sarny europejskiej w stadium blastocysty rosnie od wrzes$nia do grudnia z 0,5 mm do ok. 4
mm $rednicy, podaje praca w ,,Reproduction, Fertility and Development” z 2021 r. Od poczatku
sierpnia do korica grudnia blastocysty swobodnie unosza sie w macicy, nie taczac sie z nia.
Diapauza konczy sie gwattownym przyspieszeniem rozwoju, ktére zbiega sie z wydtuzaniem sie
zarodka.[12]

Zr6dto: van der Weijden V.A. i in., Embryonic diapause in mammals and dormancy in embryonic stem cells with the European
roe deer as experimental model , Data publikacji: 2021.01.08, Data odczytu: 2026.10.20

Zarodek sarny rozwija sie takze w czasie diapauzy

Zarodek sarny europejskiej ztozony z okoto 3000 komoérek tworzy w czasie diapauzy endoderme
pierwotna, czyli nie zamiera catkowicie, wykazali badacze w 2024 r. Wyniki opublikowano w
czasopismie ,Communications Biology” pod tytutem moéwigcym o ciggtym postepie rozwoju w
czasie diapauzy. Juz wczesniejsze obserwacje pokazywaty, ze zarodek sarny w tym okresie
roSnie.[13]

Zrédto: Rilegg A.B. i in., Developmental progression continues during embryonic diapause in the roe deer , Data publikacji:
2024.03.05, Data odczytu: 2026.10.20

Sarny maja ruje o 2-3 miesigce wczesniej niz inne jeleniowate w Wielkiej Brytanii
Sarny w Wielkiej Brytanii tgcza sie w pary pod koniec lipca i w sierpniu, 2-3 miesigce wczesniej niz
inne jeleniowate na wyspach, podaje organizacja PTES. Materiaty Lasow Panstwowych opisuja
lipiec i sierpien jako miesigce rui, w ktérych wérdd saren panuje wielkie ozywienie. W tym czasie
czesciej na zer wychodza kozy, bo kozty odpoczywaja po wyczerpujacych gonitwach.[3][5]

Zrédta: People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Lasy Pafistwowe, Rozpoznawanie tropéw,
odchoddw i zerowania przez zwierzeta towne (stan prawny na 28.02.2022 r.) , Data odczytu: 2026.10.20

Ile mtodych rodzi sarna?

Sarna europejska rodzi zwykle 2 mtode, czasem 1 lub 3, miedzy potowag maja a potowa czerwca,
podaje brytyjskie Mammal Society. Mtode sarny nazywa sie kozletami. The Wildlife Trusts opisuje
je jako kozleta z biatymi plamkami na siersci, a Woodland Trust wyjasnia, ze cetkowane futerko
maskuje je przed drapieznikami i z wiekiem blednie.[4][9][7]

Zr6dta: The Mammal Society, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; The Wildlife Trusts, Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20;
Woodland Trust, Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20
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Kozle sarny staje na nogi ok. 1 godziny po urodzeniu

Kozle sarny europejskiej potrafi chodzi¢ chwiejnym krokiem juz mniej wiecej 1 godzine po
urodzeniu, podaje brytyjska organizacja PTES. Przez pierwszy tydzien zycia koZleta zwykle leza
ukryte w zaroslach, az nabiora sit, by chodzi¢ za matka. Woodland Trust dodaje, ze przez pierwsze
miesigce zycia matka zostawia je ukryte w wysokiej trawie.[3][7]

Zrédta: People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Woodland Trust, Roe deer , Data odczytu:
2026.10.20

Dron z kamerg termowizyjng znalazt 22 z 24 kozlat

Pilot drona z kamera termowizyjng wykryt 22 z 24 oznakowanych radiowo koZlat sarny
europejskiej na polach przeznaczonych do koszenia, wynika z badania opublikowanego w 2026 r.
w ,,Wildlife Biology”. Przeniesione koZleta przezyty co najmniej 4 dni. Wedtug autoréw nowoczesna
produkcja paszy zwiekszyta Smiertelno$¢ dzikich zwierzat przy koszeniu traw, a kozleta sarny w
razie zagrozenia nieruchomieja.[14]

Zrédto: Kjellander P. i in., Thermal-UAV assisted detection and relocation of roe deer fawns in managed grasslands , Data
publikacji: 2026.08.20, Data odczytu: 2026.10.20

Czujniki dymu wyptoszyty z tak ponad 50% kozlat przed koszeniem

W badaniu opublikowanym w 2025 r. najskuteczniejsze byty elektroniczne odstraszacze
akustyczne, zwtaszcza czujniki dymu: wyptoszyty ponad 50% kozlat sarny europejskiej, a 36%
kozlat opuscito teren badan i nie wrécito do jego korica. Koszenie jest jedna z gtdwnych przyczyn
Smierci kozlat w regionach rolniczych. Najmtodsze koZleta, ktore ukrywaja sie w trawie, rzadziej
opuszczaty uzytki rolne.[15][16]

Zrédta: Stehr F.P. iin., Visual-acoustic wildlife deterrents as a supporting measure to prevent mowing-related mortality in roe
deer fawns (zbiér danych) , Data publikacji: 2025.07.30, Data odczytu: 2026.10.20; Stehr F.P. i in., artykut do zbioru danych , Data
odczytu: 2026.10.20

Zycie i zwyczaje sarny
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21

Ile zyje sarna?

Sarna europejska moze dozy¢ 16 lat, ale wiekszo$c¢ zyje ok. 7 lat, podaje brytyjskie Mammal
Society. The Wildlife Trusts réwniez podaje Srednia dtugos¢ zycia sarny na 7 lat. Organizacja PTES
ocenia maksymalng dtugos$¢ zycia sarny na 20 lat, wiec Zrodta rdznia sie w ocenie wieku
najstarszych osobnikéw.[4][9][3]

Zrédta: The Mammal Society, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; The Wildlife Trusts, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20;
People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20

Ile zjada sarna?

Dzienne zapotrzebowanie pokarmowe sarny europejskiej to 3 kg zeru zielonego, a sarna polna
zjada dziennie 4-5 kg soczystej karmy, podaja materiaty szkoleniowe Laséw PafAstwowych. W
odréznieniu od jeleni i danieli sarny wybieraja rosliny, kierujac sie ich smakiem i zapachem. Wiosng
i latem jedza trawe, ziota oraz mtode pedy drzew i krzewdw, a wedtug PTES zimg takze wrzos,
zotedzie, bluszcz i paprocie.[5][3]
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Zrédta: Lasy Pafistwowe, Rozpoznawanie tropéw, odchodéw i zerowania przez zwierzeta towne (stan prawny na 28.02.2022r.) ,
Data odczytu: 2026.10.20; People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20

Sarny w Tatrzanskim Parku Narodowym

W Tatrzanskim Parku Narodowym zyje okoto 100 saren europejskich, podaje park. Sarny wystepuja
tam od podnéza Tatr po pietro kosodrzewiny, ale najczesciej w lasach regla dolnego. Mate grupy
tworza tylko zima, a kozty wczesng wiosng zaczynaja walki o terytoria.[6]

Zrédto: Tatrzarski Park Narodowy, Zwijacz Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli zwierzyna ptowa , Data odczytu:
2026.10.20

Sarny w Polsce
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Ile saren zyje w Polsce?

W obwodach dzierzawionych przez kota towieckie, czyli w 95% obwoddéw towieckich w kraju, zyto
w 2024 r. ok. 820 tys. saren europejskich, wynika z monitoringu Stacji Badawczej Polskiego
Zwiazku towieckiego w Czempiniu. To tylko o 6% mniej niz w szczytowym 2017 r. Zmiany
liczebnosci saren w Polsce w latach 2023 i 2024 byty niewielkie, ponizej 1% rocznie.[10]

Zrédto: Panek M., Kolasifiski M., Stacja Badawcza PZt w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce - wyniki monitoringu,
rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20

Liczba saren w obwodach dzierzawionych wzrosta z 545 do 872 tys.

W latach 2001-2017 szacunkowa liczebno$c¢ sarny europejskiej w obwodach dzierzawionych przez
kota towieckie w Polsce wzrosta z 545 tys. do 872 tys. osobnikéw, podaje Stacja Badawcza
Polskiego Zwigzku towieckiego w Czempiniu. Po tym szczycie liczba saren ustabilizowata sie na
poziomie 831-835 tys. osobnikéw w latach 2019-2022. W 2024 r. populacje oceniono na ok. 820
tys.[10]

Zr6dto: Panek M., Kolasiriski M., Stacja Badawcza PZ+ w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce - wyniki monitoringu,
rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20

Ile saren odstrzelono w Polsce?

W roku towieckim 2023/24 mysliwi odstrzelili w obwodach dzierzawionych w Polsce ok. 185 tys.
saren europejskich, podaje Stacja Badawcza Polskiego Zwigzku towieckiego w Czempiniu. To o
8% mniej niz w szczytowym sezonie 2017/18. Obecny poziom odstrzatu saren jest blisko 1,5 raza
wyzszy niz na poczatku XXI w.[10]

Zr6dto: Panek M., Kolasiriski M., Stacja Badawcza PZ+ w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce - wyniki monitoringu,
rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20

Gdzie w Polsce poluje sie na najwiecej saren?

Najwyzszy odstrzat sarny europejskiej w przeliczeniu na 1000 ha powierzchni ogdlnej zanotowano
w okregu wroctawskim Polskiego Zwigzku towieckiego: 14,4 sztuki, podaje raport Stacji
Badawczej PZt w Czempiniu za 2024 r. Najnizsze pozyskanie miaty okregi biatostocki (3,0),
suwalski (3,3) i ostrotecki (3,4). W okregu wroctawskim odstrzat na tej samej powierzchni byt wiec
ok. 5 razy wyzszy niz w biatostockim.[10]

Zrédto: Panek M., Kolasiriski M., Stacja Badawcza PZt w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce - wyniki monitoringu,
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rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20

Kiedy w Polsce wolno polowac na sarny?

Na kozty sarny europejskiej w Polsce wolno polowaé od 11 maja do 30 wrze$nia, a na kozy i koZleta
od 1 pazdziernika do 15 stycznia. Terminy te okresla rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 16
marca 2005 r. w sprawie okreslenia okresow polowan na zwierzeta towne. Jego tekst jednolity
ogtosit Minister Klimatu i Srodowiska obwieszczeniem z 9 grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2023 . poz.
99).[17]

Zrédto: Obwieszczenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie okre$lenia okreséw polowan na zwierzeta towne, Dz.U. 2023 poz. 99, Data
odczytu: 2026.10.20

Ile saren zyje na Warmii i Mazurach?

W wojewddztwie warminsko-mazurskim zyto 10 marca 2024 r. ok. 63,2 tys. saren europejskich,
podaje Urzad Statystyczny w Olsztynie. W 2020 r. byto ich 73,3 tys., aw 2015 r. 68,8 tys. W
towieckim roku gospodarczym 2024/25, liczonym od 1 kwietnia do 31 marca, odstrzelono tam 11
159 saren. Liczebno$c¢ zwierzat townych GUS podaje jako dane szacunkowe.[18]

Zrédto: GUS, Urzad Statystyczny w Olsztynie, Rocznik statystyczny wojewddztwa warmifisko-mazurskiego, Dziat XIII. Le$nictwo i
towiectwo , Data odczytu: 2026.10.20

Zageszczenie saren rozni sie nawet 7-krotnie

Na Lubelszczyznie zageszczenie sarny europejskiej wahato sie od 18 osobnikéw na 1000 ha w
Parku Krajobrazowym Lasy Janowskie do 122 osobnikéw na 1000 ha w Poleskim Parku
Narodowym, podaje artykut z Uniwersytetu Rzeszowskiego. W Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Biatymstoku zageszczenie wynosito od 17,1 do 117,6 saren na 1000 ha lasu.
Wedtug tych autoréw zageszczenie saren zalezy w duzej mierze od bazy pokarmowej.[19][20]

Zrédta: Mroczek J.R., Paczka G., Analiza zmian liczebnosci wybranych gatunkéw zwierzat townych ekosysteméw lesno-rolnych ,
Data publikacji: 2009.12.27, Data odczytu: 2026.10.20; Wawrzyniak P., Regionalna Dyrekcja Laséw Pafistwowych w Biatymstoku,
Gospodarka towiecka w pétnocno-wschodniej Polsce , Data odczytu: 2026.10.20

Ile tusz saren trafia do skupu dziczyzny?

Skup tusz sarny europejskiej w Polsce wzrdst z 1820 t w 2009 r. do 2258 t w 2021 r., czyli 0 24%,
wynika z analizy danych GUS opublikowanej w 2022 r. przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.
Tusze saren stanowity 17-25,5% skupu dziczyzny pod wzgledem ilosci. W latach 2009-2021 ceny
skupu tusz sarny wzrosty o0 39%, cho¢ w 2020 r. spadty 0 28,1%.[21]

Zrédto: Ankudo-Jankowska A., Starosta-Grala M., Rynek skupu dziczyzny w Polsce w latach 2009-2021 , Data odczytu:
2026.10.20

Sarny na drogach

31

Kiedy najczesciej dochodzi do zderzen z sarnami?

Najwiecej zderzen pojazdédw z sarnami europejskimi w powiecie lubelskim zgtoszono w maju i
pazdzierniku, a wiosna i jesienia tacznie 65,3%, wynika z analizy 153 przypadkéw z danych policji.
Badanie opublikowano w 2014 r. Najwiecej wypadkdéw, w ktorych ginety sarny, przypadato na maj,
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i to w porach zwigzanych ze wschodem i zachodem storica.[22]

Zrédto: Kitowski 1., ketowski J., Kepowicz M., Frequency, phenology and ecological factors in roe deer (Capreolus capreolus
Linnaeus, 1758) - vehicle collisions in the Lublin County (East Poland) in the light of the police data, Data publikacji: 2014.03.06,
Data odczytu: 2026.10.20

Sarna jest 8. najczestszg ofiarg ruchu drogowego w Polsce

W ogélnopolskiej bazie obserwacji zwierzat zabitych na drogach sarna europejska zajeta 8. miejsce
wsrdd najczestszych ofiar, z 676 zgtoszeniami, wynika z analizy opublikowanej w 2026 r. w
»Scientific Reports”. Sarny stanowity 6,32% ssakéw w tym zbiorze danych. Dane zebrali obywatele
w ramach nauki obywatelskiej.[23]

Zrédto: Wuczyriski A. i in., Patterns of wildlife-vehicle collisions in Poland: a cross-taxonomic analysis of a nationwide citizen
science dataset, Data publikacji: 2026.05.12, Data odczytu: 2026.10.20

W Chorwacji sarny to ok. 70% zderzen ze zwierzetami

Sarny europejskie uczestniczyty w 70,1% kolizji pojazdéw z dzikimi zwierzetami na drogach
badanych w chorwackim regionie dynarskim, wynika z pracy opublikowanej w 2020 r. Zderzenia z
sarnami zdarzaty sie istotnie czeSciej w nocy (37%) i 0 zmierzchu lub Swicie (41%) niz w dzien
(22%). Najwiecej kolizji odnotowano od kwietnia do sierpnia, a faza Ksiezyca nie miata na nie
wptywu.[24]

Zrédto: Vrkljan J. iin., Temporal Patterns of Vehicle Collisions with Roe Deer and Wild Boar in the Dinaric Area, Data publikacji:
2020.05.04, Data odczytu: 2026.10.20

Sarny w Wielkiej Brytanii

34
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Okoto 300 lat temu sarny w Wielkiej Brytanii byty bliskie wymarcia

Okoto 300 lat temu sarna europejska byta w Wielkiej Brytanii bliska wymarcia, a jeszcze 100 lat
temu wystepowata tam tylko lokalnie, podaje Game & Wildlife Conservation Trust. Wedtug
Mammal Society w XVIIl w. sarny prawie wymarty w Anglii, Walii i potudniowej Szkocji, a w XIX w.
ponownie wprowadzono je w potudniowej Anglii i Anglii Wschodniej.[4][25]

Zrédta: The Mammal Society, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Game & Wildlife Conservation Trust, National Gamebag
Census: Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20

Ile saren zyje w Wielkiej Brytanii?

Populacje sarny europejskiej w Wielkiej Brytanii szacuje sie na okoto 500 tys. osobnikéw: 350 tys. w
Szkocji i 150 tys. w Anglii, podaje organizacja PTES. Game & Wildlife Conservation Trust podaje te
same szacunki, pochodzace z pracy Harrisa i in. z 1995 r., oraz ok. 50 saren w Walii. Wedtug GWCT
wskaznik pozyskania saren w Wielkiej Brytanii wzrést w latach 1961-2009 o 660%.[3][25]

Zr6dta: People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Game & Wildlife Conservation Trust,
National Gamebag Census: Roe deer, Data odczytu: 2026.10.20

Sarnato 1z 2 rodzimych jeleniowatych Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii zyje 6 gatunkéw jeleniowatych, ale rodzime sa tylko 2: sarna europejska i jelen
szlachetny, podaje Woodland Trust. Wedtug tej organizacji taczna liczba jeleniowatych w Wielkiej
Brytanii jest prawdopodobnie najwyzsza od 1000 lat, a sarny juz w XIX w. zniknety z wiekszosci
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kraju.[7]

Zrédto: Woodland Trust, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20

Sarny w liczbach

Parametr | Wartos¢

Diapauza zarodkowa | 4-5 miesiecy

Wzrost blastocysty (wrzesien-grudzien) | z 0,5 mm do ok. 4 mm
Wysokos$¢ w ktebie | 60-75 cm

ok. 60 km/h (37 mil/h)

Dtugos$¢ poroza | najwyzej 20-25 cm

Srednia masa poroza koztéw w Polsce | 259 g (2006) > 350 g (2023)

Maksymalna predkosc

Liczebno$¢ saren w obwodach dzierzawionych w Polsce (2024) | ok. 820 tys.
Odstrzat saren w obwodach dzierzawionych w Polsce (2023/24) | ok. 185 tys.
Okres polowan na kozty | 11 maja - 30 wrze$nia

Populacja saren w Wielkiej Brytanii (szacunek z 1995 r.) | ok. 500 tys.

Zr6dta danych: Communications Biology (Riiegg i in. 2024), Reproduction, Fertility and Development (van der Weijden i in. 2021),
Mammal Society, Woodland Trust, Tatrzanski Park Narodowy, Stacja Badawcza PZt w Czempiniu, Dz.U. 2023 poz. 99, PTES. Stan
na 21 pazdziernika 2026 .

Mity i fakty o sarnach
FALSZ
»Sarna to samica jelenia”

Sarna europejska to osobny gatunek z rodzaju Capreolus, opisany przez Linneusza w 1758 r. Samiec sarny
to koziot, nazywany tez rogaczem, a samica to koza.[1][6]

Zr6dta: American Society of Mammalogists, Mammal Diversity Database: Capreolus capreolus , Data
odczytu: 2026.10.20; Tatrzanski Park Narodowy, Zwijacz Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli
zwierzyna ptowa , Data odczytu: 2026.10.20

FALSZ

»Koziot sarny marogi”

Koziot ma poroze, czyli twor kostny petny w Srodku, ktéry zrzuca co roku w pazdzierniku lub listopadzie.
Rogi, np. u bydta, sg puste w $rodku, nie rozgateziaja sie i nie sg zrzucane.[8]

Zr6dto: Centrum Informacyjne Laséw Pafstwowych (Nadle$nictwo Grodzisk), Poroze a rogi , Data odczytu:
2026.10.20

CZESCIOWO PRAWDA

»Ciaza sarny trwa 10 miesiecy, bo zarodek dtugo sie rozwija”

Cigza trwa ok. 10 miesiecy, ale przez 4-5 miesiecy zarodek przechodzi diapauze i rozwija sie bardzo

powoli. Zagniezdza sie w macicy dopiero od grudnia.[6][13]

Zrédta: Tatrzanski Park Narodowy, Zwijacz Kozica M., Zwijacz Kozica T., Jeleniowate, czyli zwierzyna
ptowa, Data odczytu: 2026.10.20; Riiegg A.B. i in., Developmental progression continues during embryonic

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/sarny-ciekawostki Strona9z11



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

diapause in the roe deer, Data publikacji: 2024.03.05, Data odczytu: 2026.10.20
FALESZ
»Samotne kozle w trawie zostato porzucone przez matke”

Kozleta sarny przez pierwszy tydzien zycia zwykle leza ukryte, az nabiorg sit, by chodzi¢ za matka. W razie
zagrozenia nieruchomieja, bo tak chronia sie przed drapieznikami.[3][14]

Zrédta: People's Trust for Endangered Species, Roe deer , Data odczytu: 2026.10.20; Kjellander P. i in.,
Thermal-UAV assisted detection and relocation of roe deer fawns in managed grasslands, Data publikacji:
2026.08.20, Data odczytu: 2026.10.20

FAESZ
»Sarn w Polsce szybko ubywa”

Wedtug monitoringu PZt w 2024 r. w obwodach dzierzawionych w Polsce zyto ok. 820 tys. saren, tylko o
6% mniej niz w szczytowym 2017 r., a zmiany w latach 2023 i 2024 nie przekraczaty 1% rocznie.[10]

Zrédto: Panek M., Kolasiriski M., Stacja Badawcza PZt w Czempiniu, Sytuacja zwierzat townych w Polsce -
wyniki monitoringu, rok 2024 , Data odczytu: 2026.10.20
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