WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

Ciekawostki o ziemniakach: 40 sprawdzonych
faktow

Ciekawostki zebrat: Marcin Balana - Opublikowano: 16.10.2026 - Zaktualizowano: 20.10.2026 - Zweryfikowano: 20.10.2026

Ziemniak to bulwiasta roslina z Andéw, uprawiana od ponad 7000 lat, a dzi$ 3. najwazniejsza
roslina spozywcza $wiata po ryzu i pszenicy. W 2023 r. na Swiecie zebrano 383 mln ton
ziemniakow, a Polska z ok. 8,2 mln ton zajeta 9. miejsce. W 1995 r. 5 matych ziemniakéw
wyhodowano nawet na orbicie, na poktadzie promu Columbia.

NAJWAZNIEJSZE W SKROCIE

« Ziemniaki uprawiano w Andach ponad 7000 lat temu, a w samych Andach ro$nie dzi$ ponad 4000
tradycyjnych odmian.

+W 2023 r. na Swiecie zebrano 383 mln ton ziemniakéw, z czego ok. 93,5 mln ton w Chinach.

» Na poczatku transformacji ustrojowej ziemniaki zajmowaty w Polsce ponad 1,8 mln ha, a w 2025 r. ok.
0,2 mln ha.

+ Wedtug niektérych zapiséw ziemniaki uprawiano we Wroctawiu juz w 1587 r., prawie 100 lat przed
odsieczg wiedenska.

+31 maja1950r. ,Trybuna Ludu” oskarzyta Amerykandw o zrzucanie stonki ziemniaczanej z samolotow.
+ W 1995 r. podczas misji STS-73 na orbicie wyhodowano 5 matych ziemniakdéw.

» Najciezszy ziemniak wazyt 4,98 kg, a najwieksza porcja puree ziemniaczanego 1197,94 kg.

Pochodzenie i droga do Europy

1 Ziemniaki uprawiano w Andach ponad 7000 lat temu

Ziemniaki prawdopodobnie udomawiano kilka razy niezaleznie, a ludy srodkowych Andéw
uprawiaty je ponad 7000 lat temu. Do Europy przywieZli je hiszparscy kolonizatorzy w 2. potowie
XVIw. Pod koniec XVIl w. ziemniak byt wazng uprawa w Irlandii, a pod koniec XVIIl w. w Europie
kontynentalnej, zwtaszcza w Niemczech.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Potato , Data odczytu: 2026.10.15

2 W Andach ro$nie ponad 4000 tradycyjnych odmian ziemniaka

Ponad 4000 rodzimych odmian ziemniaka ro$nie na wyzynach andyjskich Peru, Boliwii i Ekwadoru,
na wysokosci 3500-4200 m n.p.m. Wedtug International Potato Center (CIP) dzikie bulwy
udomowiono ok. 8000 lat temu w poblizu jeziora Titicaca. Rolnicy przez stulecia wybierali odmiany
ze wzgledu na smak, konsystencje, ksztatt i barwe. Wiekszos¢ z nich nigdy nie trafia na rynek, bo
krazy w wymianie miedzy spotecznosciami.[2]

Zrédto: International Potato Center (CIP), Native Potato Varieties , Data odczytu: 2026.10.19
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3 Ziemniak powstat z krzyzowcki linii pomidora i Etuberosum 8-9 mln lat temu

Analiza 128 genomoéw opublikowana w 2025 r. w ,,Cell” wykazata, ze ziemniak i jego 107 dzikich
krewnych z grupy Petota pochodza od starozytnej krzyzéwki. Ok. 8-9 mln lat temu potaczyty sie
linie przodkéw pomidora i przodkéw grupy Etuberosum, czyli 3 dzikich gatunkéw psianki z
potudnia Ameryki Potudniowej. To wtasnie geny z obu linii umozliwity tworzenie bulw.[3]

Zrédto: Zhang Z. iin., Ancient hybridization underlies tuberization and radiation of the potato lineage , Data publikacji:
2025.09.18, Data odczytu: 2026.10.15

4 Pierwszy znany Europejczyk zobaczyt ziemniaki w 1537 r.

W 1537 r. Juan de Castellos, jak zapisuje go Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, natrafit na
bulwy ziemniaka w chatach Indian w Andach na terenie dzisiejszej Kolumbii. Wedtug muzeum to
pierwszy znany Europejczyk, ktéry zetknat sie z ziemniakami. Nazwat je ,turmas de tierra”,
poréwnujac do trufli. Do trufli nawiazuja tez pdzniejsze nazwy: wtoskie ,tartufflo”, niemieckie
»Kartoffeln” i polskie potoczne , kartofle”.[4]

Zr6dto: Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Halina Galera, A Potato Trophy? , Data odczytu: 2026.10.19

5 W 1588 r. papiez podarowat bulwy ziemniaka Clusiusowi

Najlepiej udokumentowane wprowadzenie ziemniaka do Europy nastgpito w 1588 r., gdy papiez
podarowat jego bulwy Carolusowi Clusiusowi. Clusius namalowat akwarele ziemniaka, sporzadzit
jego szczegbtowy opis i rozestat je do ogrodéw botanicznych m.in. we Frankfurcie, Norymberdze i
Wroctawiu. W latach 1550-1600 ziemniaki wielokrotnie przywozono do Europy z Ameryki
Potudniowej, a w XVI-XVIl w. uchodzity za botaniczng nowos¢.[4]

Zr6dto: Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Halina Galera, A Potato Trophy? , Data odczytu: 2026.10.19

Botanika i bogactwo odmian

6 Genom ziemniaka ma ok. 39 tys. genéw kodujacych biatka

W 2011 r. miedzynarodowe konsorcjum odczytato 86% genomu ziemniaka o wielko$ci 844 mln par
zasad i przewidziato w nim 39 031 genéw kodujacych biatka. Badacze nazwali ziemniaka
najwazniejsza rosling spozywcza $wiata, ktdra nie jest zbozem. Uprawiany ziemniak jest
autotetraploidem, czyli ma 4 zestawy chromosoméw, a do odczytu genomu badacze uzyli
specjalnej homozygotycznej linii.[5]

Zrédto: Potato Genome Sequencing Consortium, Genome sequence and analysis of the tuber crop potato , Data publikacji:
2011.07.10, Data odczytu: 2026.10.15

7 Ziemniak to 1 z ok. 150 bulwiastych gatunkow psianki

Ziemniak jest jednym z ok. 150 gatunkéw z rodzaju Solanum (psianka), ktore tworza bulwy, czyli
zgrubiate konce podziemnych pedéw. Jedna roslina daje od kilku do ponad 20 bulw. Zwykle waza
one do 300 g, ale czasem przekraczaja 1,5 kg. Liscie maja 20-30 cm dtugosci.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Potato , Data odczytu: 2026.10.15
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Jagody ziemniaka zawierajg 100-400 nasion

Roslina ziemniaka tworzy kwiaty i jagody, w ktorych jest 100-400 nasion botanicznych, podaje
International Potato Center (CIP). Nowa roslina wyrastajgca z sadzeniaka daje z kolei 5-20 bulw.
Bulwy te sg klonami genetycznymi rosliny matecznej, wiec zachowuja cechy odmiany. Z nasion
powstaja natomiast rosliny rozniace sie genetycznie od rodzicéw.[6]

Zrédto: International Potato Center (CIP), Potato Facts and Figures , Data odczytu: 2026.10.19

Ziemniaki rosng nawet na wysokos$ci 4700 m n.p.m.

Ziemniaki mozna uprawia¢ od poziomu morza do wysokosci 4700 m n.p.m., od potudniowego
Chile po Grenlandie, podaje International Potato Center (CIP). Uprawia sie je w ponad 100 krajach
Swiata. Wedtug CIP od poczatku lat 60. XX w. powierzchnia upraw ziemniaka w krajach
rozwijajacych sie rosta szybciej niz powierzchnia wszystkich innych roslin spozywczych.[6]

Zrédto: International Potato Center (CIP), Potato Facts and Figures , Data odczytu: 2026.10.19

Na Swiecie jest ponad 5000 odmian ziemniaka

Wedtug FAO na Swiecie istnieje ponad 5000 odmian ziemniaka, zaréwno hodowlanych, jak i
tradycyjnych odmian rolnikdw. Wiele z nich wystepuje tylko w miejscach pochodzenia w Ameryce
tacinskiej. FAO liczy ok. 150 dzikich krewnych uprawianego ziemniaka, ktére r6znia sie m.in.
odpornoscig na choroby i szkodniki.[7]

Zrédto: FAO, FAO welcomes decision to celebrate International Day of Potato annually on May 30, Data publikacji: 2023.12.09,
Data odczytu: 2026.10.15

Bank genow CIP w Limie przechowuje ok. 9 tys. akcesji ziemniaka

International Potato Center (CIP) w Limie, zatozone w 1971 r., przechowuje w banku genéw ok. 9
tys. aktywnych akcesji ziemniaka. CIP opiekuje sie najwiekszym na $wiecie bankiem gendw in vitro,
czyli rosdlin utrzymywanych w probéwkach. Certyfikat wolnych od wiruséw ma 84% akcesji
ziemniaka przechowywanych in vitro. Wedtug ulotki CIP z 2019 r. bank udostepnia co roku
5000-6000 prébek materiatu roslinnego.[8][9]

Zrédta: International Potato Center (CIP), Genebank , Data odczytu: 2026.10.19; International Potato Center (CIP), Fact sheet CIP
, Data odczytu: 2026.10.19

Bank genéw w Boninie ma 1612 obiektéw ziemniaka in vitro

Bank genéw ziemniaka in vitro w Boninie, utworzony w 1981 r., to jedyna w Polsce kolekcja
catkowicie zdrowych form tetraploidalnych ziemniaka. Liczy 1612 obiektéw, w tym 286 polskich
odmian. Rosliny sg wolne m.in. od wiruséw A, S, M, Y, X i lisciozwoju. Przechowuje sie je w
fitotronach w warunkach spowolnionego wzrostu, wiec rzadko trzeba je przenosié¢ na nowe
podtoze.[10]

Zrédto: Michatowska D. i in., Bank Genéw Ziemniaka in vitro w Boninie , Data odczytu: 2026.10.19

Ziemniaki na swiecie
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Ziemniak jest 3. najwazniejsza rosling spozywcza Swiata

Ziemniak jest 3. najwazniejsza rosling spozywcza Swiata pod wzgledem spozycia przez ludzi, po
ryzu i pszenicy. Wedtug International Potato Center (CIP) ziemniaki je ponad 1 mld ludzi. Ponad
potowa Swiatowych zbioréw pochodzi dzi$ z krajow rozwijajacych sie. W latach 1997-2007 uprawa
ziemniaka w tych krajach wzrosta o0 25%.[6]

Zrédto: International Potato Center (CIP), Potato Facts and Figures , Data odczytu: 2026.10.19

W 2023 r. na Swiecie zebrano 383 mln ton ziemniakow

Wedtug danych FAOSTAT w 2023 r. na $wiecie zebrano 383 mln ton ziemniakéw, wobec 376 mln
ton rok wczesniej. Powierzchnia zbioréw zmalata w tym czasie z 18,1 do 16,8 mln ha. Wieksze
zbiory z mniejszej powierzchni oznaczajg wyzsze plony, Srednio ok. 22,8 t ziemniakéw z
hektara.[11][12]

Zrédta: Ministerie van Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en Natuur (Agroberichten Buitenland), Poland in the top 10 largest
potato producers in the world , Data publikacji: 2025.01.28, Data odczytu: 2026.10.19; FreshPlaza, FAOSTAT 2024: Global potato
production rises despite shrinking harvested area, Data publikacji: 2025.01.10, Data odczytu: 2026.10.19

W 2023 r. Chiny zebraty ok. 93,5 mln ton ziemniakow

W 2023 r. najwiekszym producentem ziemniakéw byty Chiny z wynikiem ok. 93,5 mln ton, wynika z
danych FAOSTAT. Kolejne miejsca zajety Indie (ok. 60,1 mln t) i Ukraina (ok. 21,4 min t). Dalej
znalazty sie USA, Rosja, Niemcy, Bangladesz, Francja, Polska i Holandia. Polska z produkcja ok. 8,2
mln t zajeta 9. miejsce na Swiecie.[12][11]

Zrédta: FreshPlaza, FAOSTAT 2024: Global potato production rises despite shrinking harvested area, Data publikacji:
2025.01.10, Data odczytu: 2026.10.19; Ministerie van Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en Natuur (Agroberichten
Buitenland), Poland in the top 10 largest potato producers in the world , Data publikacji: 2025.01.28, Data odczytu: 2026.10.19

Z 1 ha ziemniakow uzyskuje sie 2-4 razy wiecej zywnoSci niz ze zb4z

Z 1 ha ziemniakdw mozna uzyskac 2-4 razy wiecej zywnosci niz z hektara zb6z, podaje
International Potato Center (CIP). Ziemniaki dajg tez wiecej pozywienia na jednostke zuzytej wody
niz kazda inna gtéwna uprawa. Wedtug CIP wykorzystuja wode nawet 7 razy wydajniej niz zboza.[6]
Zrédto: International Potato Center (CIP), Potato Facts and Figures , Data odczytu: 2026.10.19

Mieszkaniec Peru zjada ok. 85 kg ziemniakoéw rocznie

Przecietny mieszkaniec Peru zjada ok. 85 kg ziemniakéw rocznie, podaje International Potato
Center (CIP). Produkcja ziemniakéw w Peru wzrosta z 1,36 mlnt w 1950 r. do 5,1 mln t w 2018 r.
Peru jest najwiekszym producentem ziemniakéw w Ameryce tacinskiej. Ok. 40% ziemniakéw
sadzonych tam na sprzedaz to odmiana Canchan, wyhodowana przez CIP.[9][6]

Zrédta: International Potato Center (CIP), Fact sheet CIP, Data odczytu: 2026.10.19; International Potato Center (CIP), Potato
Facts and Figures , Data odczytu: 2026.10.19

30 maja to Miedzynarodowy Dzien Ziemniaka

W 2023 r. ONZ ustanowita 30 maja Miedzynarodowym Dniem Ziemniaka. Inicjatywe zgtosito Peru
na podstawie rezolucji Konferencji FAO z 7 lipca 2023 r. Dzier nawigzuje do Miedzynarodowego
Roku Ziemniaka obchodzonego w 2008 r. Wedtug FAO w ostatniej dekadzie Swiatowa produkcja
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ziemniakéw wzrosta 0 10%.[7]

Zrédto: FAO, FAO welcomes decision to celebrate International Day of Potato annually on May 30, Data publikacji: 2023.12.09,
Data odczytu: 2026.10.15

Wielki gtéd w Irlandii
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Zaraza ziemniaka niszczyta uprawy w Irlandii w latach 1845-1849

W 1845 r. do Irlandii przypadkiem trafit z Ameryki Pétnocnej legniowiec Phytophthora infestans,
wywotujacy zaraze ziemniaka. Chtodna i wilgotna pogoda sprzyjata chorobie. Po czeSciowym
nieurodzaju w 1845 r. zbiory w latach 1846-1849 byty niemal catkowicie zniszczone. Byt to
najgorszy gtéd w XIX-wiecznej Europie.[13]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Great Famine , Data odczytu: 2026.10.15

Ludno$¢ Irlandii spadta z 8,4 do 6,6 mln

Przez wielki gtod liczba mieszkancéw Irlandii spadta z prawie 8,4 mln w 1844 r. do 6,6 mln w 1851 r.
Zmarto ok. 1 mln os6b, a liczba emigrantéw mogta siegna¢ 2 mln. Na poczatku lat 40. XIX w. prawie
potowa Irlandczykdéw, gtdwnie biedna ludnosé wiejska, zywita sie niemal wytacznie
ziemniakami.[13]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Great Famine , Data odczytu: 2026.10.15

Rodzina irlandzkich bezrolnych robotnikéw jadta ok. 3,6 kg ziemniakéw na osobe
dziennie

Typowa rodzina irlandzkich bezrolnych robotnikéw (cottierow) zjadata przed wielkim gtodem ok. 8
funtéw, czyli ok. 3,6 kg ziemniakéw na osobe dziennie. Wedtug Britanniki dawato to zapewne ok.
80% lub wiecej wszystkich kalorii, jakie spozywali. Ziemniak byt atrakcyjny, bo jest odporny,
pozywny i kaloryczny.[13]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Great Famine , Data odczytu: 2026.10.15

Szczep zarazy z XIX w. przetrwat w Meksyku i Ameryce Potudniowej

Badacze zsekwencjonowali w 2014 r. 44 genomy mitochondrialne Phytophthora infestans, m.in. 4 z
XIX-wiecznej Europy. Linie HERB-1, odpowiedzialng za zaraze w czasie wielkiego gtodu, wykryli we
wspotczesnych populacjach w Meksyku i Ameryce Potudniowej. Wczes$niej sadzono, ze wymarta

lub jest bardzo rzadka.[14]

Zrédto: Martin M.D. i in., Persistence of the mitochondrial lineage responsible for the Irish potato famine in extant new world
Phytophthora infestans , Data publikacji: 2014.02.27, Data odczytu: 2026.10.15

Ziemniaki w Polsce

23

Ziemniaki uprawiano we Wroctawiu juz w 1587 r.

Wedtug niektérych zapisow pewien wroctawski aptekarz uprawiat ziemniaki juz w 1587 r. Legenda
gtosi, ze Jan Il Sobieski przystat w 1683 r. spod Wiednia kilka funtéw bulw do Wilanowa i kazat je
rozmnazac w ogrodzie. Muzeum Patacu w Wilanowie zaznacza, ze nikt nie wie, czy to prawda. Sg
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przestanki, ze w okolicach Warszawy ziemniak pojawit sie najwczesniej pod koniec XVIII w.[4]

Zrédto: Muzeum Patacu Kréla Jana Ill w Wilanowie, Halina Galera, A Potato Trophy? , Data odczytu: 2026.10.19

Stowo ,,pyra” odnotowano w druku w 1907 r.

Najwczesniejsze poswiadczenie stowa ,,pyra” w Wielkim stowniku jezyka polskiego PAN pochodzi z
1907 r., z czasopisma ,,Lud” (t. 13). Stownik oznacza ,,pyre” jako ziemniak, zaréwno rosline, jak i
jadalna bulwe, z kwalifikatorem poznanskim. Wsréd typowych potaczen podaje ,,poznanskie” i
»wielkopolskie pyry”. Zartobliwie , pyra” nazywa sie tez mieszkarica Poznania.[15]

Zrédto: Instytut Jezyka Polskiego PAN, Wielki stownik jezyka polskiego, pyra, Data odczytu: 2026.10.19

Pierwsza duzg inwazje stonki ziemniaczanej w Polsce zauwazono w 1944 r.

Pierwsza powazng ekspansje stonki ziemniaczanej w Polsce zaobserwowano w 1944 r., podaje
portal dzieje.pl. Chrzaszcz pochodzi z USA, ze stanu Kolorado, a szkodnikiem upraw ziemniakéw
stat sie w potowie XIX w. W latach 20. XX w. byt juz powaznym problemem we Francji. W czasie Il
wojny Swiatowej Niemcy oskarzali amerykanskich lotnikéw o plage stonki.[16]

Zrédto: Dzieje.pl (PAP, Muzeum Historii Polski), 75 lat temu polskie wtadze oskarzyty Amerykanéw o zrzucenie stonki
ziemniaczanej, Data publikacji: 2025.05.26, Data odczytu: 2026.10.20

31 maja 1950r. ,, Trybuna Ludu” oskarzyta USA o zrzucanie stonki ziemniaczanej

31 maja 1950 r. ,, Trybuna Ludu” przedrukowata komunikat NRD, ze amerykanskie samoloty
zrzucity nocg ogromng ilo$¢ stonki ziemniaczanej. 1 czerwca gazeta opublikowata w tej sprawie
komunikat Ministerstwa Rolnictwa i Reform Rolnych. Gwattowny wzrost liczby stonek w Polsce
rzeczywiscie zaobserwowano w maju 1950 r. Drukowano miliony ulotek, broszur i plakatow
propagandowych.[16]

Zrédto: Dzieje.pl (PAP, Muzeum Historii Polski), 75 lat temu polskie wtadze oskarzyty Amerykandéw o zrzucenie stonki
ziemniaczanej, Data publikacji: 2025.05.26, Data odczytu: 2026.10.20

Powierzchnia uprawy ziemniakéw w Polsce spadta z ponad 1,8 mln ha

Na poczatku transformacji ustrojowej powierzchnia uprawy ziemniakéw w Polsce wynosita ponad
1,8 mln ha, podaje Wojciech Nowacki z IHAR-PIB. Przed wejSciem Polski do UE spadta do 800 tys.
ha. W 2014 r. wedtug GUS ziemniaki zajmowaty juz tylko 277 tys. ha, a zbiory wyniosty 7,7 mln t.
Wedtug autora powierzchnia uprawy maleje od wielu dziesiecioleci.[17]

Zrédto: Nowacki W., Szanse i zagrozenia rynku ziemniaka w Polsce , Data publikacji: 2015.04.01, Data odczytu: 2026.10.20

Statystyczny Polak zjadat ok. 112 kg ziemniakéw rocznie

Wedtug szacunkéw podanych w 2015 r. statystyczne spozycie ziemniakdw w Polsce wynosito 112
kg na osobe rocznie, w tym ok. 15% w postaci przetworéw przemystowych. Polacy jedza duzo
ziemniakow, ale co roku coraz mniej, pisat Wojciech Nowacki z IHAR-PIB. Przetwérstwo spozywcze
potrzebowato rocznie ok. 1,1 mln t ziemniakéw na frytki, chipsy i susze. Przemyst produkowat co
roku ok. 160 tys. t frytek.[17]

Zrédto: Nowacki W., Szanse i zagrozenia rynku ziemniaka w Polsce , Data publikacji: 2015.04.01, Data odczytu: 2026.10.20

https://www.wiedzatopotega.pl/ciekawostki/ziemniaki-ciekawostki Strona6z11



WIEDZA TO POTEGA - SPRAWDZONE CIEKAWOSTKI

29

30

31

32

33

W 2013 r. ziemniaki uprawiato ponad 500 tys. polskich gospodarstw

W 2013 r. uprawa ziemniakéw zajmowato sie w Polsce ponad 500 tys. gospodarstw rolnych, a w
2014 r.ich liczba zmalata o kolejne 100 tys. Przemyst skrobiowy zuzywat rocznie ok. 750 tys. t
ziemniakow. Eksport byt bardzo maty, wynosit 25-50 tys. t rocznie. Krajowe zbiory co roku
uzupetniatimport, m.in. wczesnych ziemniakéw z basenu Morza Srédziemnego.[17]

Zrédto: Nowacki W., Szanse i zagrozenia rynku ziemniaka w Polsce , Data publikacji: 2015.04.01, Data odczytu: 2026.10.20

W 2025 r. zebrano w Polsce ok. 7 mln ton ziemniakow

Wedtug wynikowego szacunku GUS w 2025 r. zbiory ziemniakéw w Polsce, tacznie z ogrodkami
przydomowymi, wyniosty ok. 7 mln ton, o 18,4% wiecej niz rok wczesniej. Powierzchnia uprawy
wzrosta o ok. 9,2% do ok. 0,2 mln ha, a plony oszacowano na 327 dt/ha. Wykopki trwaty od 3.
dekady sierpnia do pazdziernika.[18]

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, Wynikowy szacunek gtéwnych ziemioptodéw rolnych i ogrodniczych w 2025 r., Data
publikacji: 2025.12.18, Data odczytu: 2026.10.15

Krajowy rejestr obejmowat w 2025 r. 119 odmian ziemniaka

Wedtug stanu na 30 kwietnia 2025 r. Krajowy rejestr COBORU liczyt 119 odmian ziemniaka, w tym
78% krajowych i 22% zagranicznych. W 2025 r. wpisano 5 nowych odmian: jadalne Akacja i Zawisza
oraz skrobiowe Hermes, Piast i Radunia. Odmiany jadalne stanowig ok. 2/3 rejestru.[19]

Zrédto: Centralny Oérodek Badania Odmian Roélin Uprawnych, Lista opisowa odmian roélin rolniczych 2025. Ziemniak , Data
odczytu: 2026.10.15

Plony w gospodarstwach sg o ok. 30% nizsze niz w doSwiadczeniach

Wedtug COBORU plony ziemniakéw w produkcji s3 w ostatnich latach o ok. 30% mniejsze nizw
doswiadczeniach odmianowych, w ktérych sadzi sie kwalifikowany materiat. Plantacje nasienne
zajmowaty w 2024 r. tylko 6277 ha przy ok. 193 tys. ha upraw. Przy tak matym udziale nie da sie
wymieniac sadzeniakdw przynajmniej co 4 lata, co wedtug COBORU jest podstawowym warunkiem
wyzszych plonéw.[19]

Zrédto: Centralny Oérodek Badania Odmian Roélin Uprawnych, Lista opisowa odmian ro$lin rolniczych 2025. Ziemniak , Data
odczytu: 2026.10.15

Ponad potowa plantacji nasiennych to odmiany spoza rejestru

W 2024 r. 51% powierzchni polskich plantacji nasiennych ziemniaka zajmowato 117 odmian ze
Wspélnotowego katalogu, niewpisanych do Krajowego rejestru. COBORU uwaza to za
niekorzystne, bo wiekszos$¢ tych odmian nie ma sprawdzonych parametréw w polskich warunkach.
Tylko 9 odmian z rejestru rozmnazano na ponad 100 ha.[19]

Zrédto: Centralny Oérodek Badania Odmian Roélin Uprawnych, Lista opisowa odmian ro$lin rolniczych 2025. Ziemniak , Data
odczytu: 2026.10.15

Ziemniaki w kosmosie
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34 W 1995r. naorbicie wyhodowano 5 matych ziemniakéw
W 1995 r. podczas misji STS-73 promu Columbia na orbicie wyhodowano z bulw 5 matych
ziemniakow, podaje NASA. Rosty w urzadzeniu do uprawy roslin Astroculture. Misja trwata od 20
pazdziernika do 5 listopada 1995 r., czyli prawie 16 dni. Uprawa na orbicie pokazata, ze w kosmosie
mozna hodowac jadalne rosliny.[20]
Zrédto: NASA, STS-73, Data odczytu: 2026.10.19

35 Bulwy ziemniaka z lotu w 1995 r. miaty typowa budowe
Bulwy ziemniaka, ktére powstaty w 1995 r. na poktadzie promu Columbia, miaty podobng budowe
jak bulwy z Ziemi, wykazali badacze m.in. z University of Wisconsin-Madison. Wielko$¢, ksztatt i
uktad tkanek byty poréwnywalne. W kosmosie powstawat jednak wiekszy odsetek matych ziaren
skrobi. Autorzy uznali, ze do wytworzenia bulwy o typowej budowie grawitacja nie jest
potrzebna.[21]
Zrédto: Croxdale J. i in., Structure of potato tubers formed during spaceflight , Data publikacji: 1997.12.01, Data odczytu:
2026.10.20

36 Technologia z badan kosmicznych daje 10-20 mln minibulw ziemniaka rocznie
Jeden zaktad moze wytworzy¢ do 10-20 mln minibulw ziemniaka rocznie dzieki technologii opartej
na badaniach nad uprawa roslin w kosmosie, podaje NASA. Minibulwy to malerkie sadzeniaki
wolne od wiruséw. Wykorzystano komory z kontrolowanym $rodowiskiem, opracowane na
University of Wisconsin-Madison w centrum wspieranym przez NASA. Nowy zbi6ér minibulw jest
mozliwy co 40-50 dni, a nie raz w roku.[22]
Zr6dto: NASA, Space Spuds to the Rescue , Data odczytu: 2026.10.19

Rekordy

37 Najciezszy ziemniak wazyt 4,98 kg
Najciezszy ziemniak wedtug Guinness World Records wazyt 4,98 kg. Wyhodowat go Brytyjczyk
Peter Glazebrook, a zwazono go 4 wrzesnia 2011 r. na National Gardening Show w Shepton Mallet
w hrabstwie Somerset. Dla poréwnania typowa bulwa wazy wedtug Britanniki do ok. 300 g.[23][1]
Rekord Zrédta: Guinness World Records, Heaviest potato , Data odczytu: 2026.10.15; Encyclopaedia Britannica, Potato , Data
odczytu: 2026.10.15

38 Najwieksza porcja puree ziemniaczanego wazyta 1197,94 kg

Najwieksza porcja puree ziemniaczanego wazyta 1197,94 kg, podaje Guinness World Records.
Przygotowali jg 20 czerwca 2015 r. Jason Lin, Colin Stockdale, Tyler Hubeny i Evan Armstrong w
East Binghamton w stanie Nowy Jork. Cate puree przekazano organizacji pomagajacej gtodujacym,
a stamtad trafito do lokalnych jadtodajni i bankdéw zywnosci.[24]

Rekord Zrédto: Guinness World Records, Largest serving of mashed potato , Data odczytu: 2026.10.19
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39 Najwieksza kluska ziemniaczana wazyta 365 kg

Najwieksza kluska ziemniaczana wazyta 365 kg, podaje Guinness World Records. Przygotowata jg 1
maja 2010 r. niemiecka firma Ablig Feinfrost GmbH w Jenie. Kluske zrobiono wedtug tradycyjnego
przepisu z Turyngii. Wazyta ok. 73 razy wiecej niz najciezszy ziemniak $wiata.[25][23]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Largest potato dumpling , Data odczytu: 2026.10.19; Guinness World Records, Heaviest
potato, Data odczytu: 2026.10.19

40 Najwieksza satatka ziemniaczana wazyta 3277 kg

Najwieksza satatka ziemniaczana wazyta 3277 kg, podaje Guinness World Records. Przygotowata ja
totewska firma Spilva i pokazata 1 wrzesnia 2002 r. w Miedzynarodowym Centrum
Wystawienniczym Politechniki Ryskiej w Rydze. To ok. 2,7 raza wiecej niz rekordowa porcja puree
ziemniaczanego.[26][24]

Rekord Zrédta: Guinness World Records, Largest potato salad , Data odczytu: 2026.10.19; Guinness World Records, Largest
serving of mashed potato , Data odczytu: 2026.10.19

Ziemniaki w liczbach

Parametr | Wartos¢

Poczatek uprawy w Andach | ponad 7000 lat temu

Tradycyjne odmiany w Andach | ponad 4000

Geny kodujace biatka | 39 031

Swiatowe zbiory (2023) | 383 min t

Zbiory w Chinach (2023) | ok. 93,5 mIn t

Powierzchnia uprawy w Polsce na poczatku transformacji | ponad 1,8 mln ha
Zbiory w Polsce (2025) | ok. 7 mln t

Odmiany w Krajowym rejestrze (2025) | 119

Ofiary wielkiego gtodu w Irlandii | ok. 1 mIn

Najciezszy ziemniak | 4,98 kg

Zrédta danych: Encyclopaedia Britannica, International Potato Center (CIP), Nature, FAOSTAT, IHAR-PIB (Roczniki Naukowe
SERIiA), GUS, COBORU, Guinness World Records. Stan na 20 pazdziernika 2026 r.

Mity i fakty o ziemniakach
FAESZ

»Ziemniak to korzen”

Bulwa ziemniaka to zgrubiaty koniec podziemnego pedu (stolonu), a nie korzen.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Potato , Data odczytu: 2026.10.15
FAESZ
»Ziemniaki pochodza z Europy”

Pochodzg z Andéw w Ameryce Potudniowej, a do Europy trafity w 2. potowie XVI w.[1]

Zrédto: Encyclopaedia Britannica, Potato , Data odczytu: 2026.10.15
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FALSZ
»Ziemniak nie ma nic wspélnego z pomidorem”

Oba naleza do rodzaju Solanum, a linia ziemniaka powstata ok. 8-9 mln lat temu z krzyzéwki przodkéw
pomidora i przodkéw grupy Etuberosum.[3]

Zrédto: Zhang Z.iin., Ancient hybridization underlies tuberization and radiation of the potato lineage ,
Data publikacji: 2025.09.18, Data odczytu: 2026.10.15

FALSZ

»Historia o ziemniakach przywiezionych przez Jana Ill Sobieskiego spod Wiednia jest
potwierdzona”

Muzeum Patacu w Wilanowie podkresla, ze nikt nie wie na pewno, czy to prawda. Wedtug niektérych
zapiséw wroctawski aptekarz uprawiat ziemniaki juz w 1587 r.[4]

Zr6dto: Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie, Halina Galera, A Potato Trophy? , Data odczytu:
2026.10.19

FAESZ
»Stonke ziemniaczang zrzucili na Polske Amerykanie”

Stonka pochodzi z USA, ale pierwszg powazng ekspansje w Polsce zaobserwowano juzw 1944r., a
oskarzenia z 1950 r. byty elementem propagandy.[16]

Zrédto: Dzieje.pl (PAP, Muzeum Historii Polski), 75 lat temu polskie wtadze oskarzyty Amerykanéw o
zrzucenie stonki ziemniaczanej , Data publikacji: 2025.05.26, Data odczytu: 2026.10.20
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